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Einfiihrung und Konzept

Das Theorieprogramm richtet sich an Teilnehmer der Weiterbildung

zum Gruppenpsychotherapeuten und Teilnehmer der Fortbildung zum
Gruppendynamiker der Deutschen Akademie fiir Psychoanalyse (DAP)
e.V.und auch an externe Interessierte. Es richtet sich sowohl an Anfanger
als auch in ihrer Weiter- bzw. Fortbildung Fortgeschrittene und prakti-
zierende Psychotherapeuten. Die Supervisionstermine sind fiir Weiter-
bildungskandidaten in Gruppenpsychotherapie und fiir Gruppenpsycho-
therapeuten offen.

Weitere Angebote zur analytischen Gruppendynamik und Gruppenpsy-
chotherapie (wie z.B. die gruppendynamischen Wochenenden, Super-
vision) sind dem Jahresprogramm, dem Newsletter und der Internetseite
des Miinchner Lehr- und Forschungsinstituts der DAP zu entnehmen.

Unser Konzept der analytischen Gruppenpsychotherapie

Die analytische Gruppenpsychotherapie, wie sie in den Lehr- und For-
schungsinstituten der Deutschen Akademie fiir Psychoanalyse (DAP) e.V.
in Zusammenarbeit mit der Deutschen Gesellschaft fiir Gruppendyna-
mik und Gruppenpsychotherapie seit 1969 praktiziert und gelehrt wird,
beruht auf der von Giinter Ammon (1918-1995) entwickelten Behand-
lungsmethodik, die ihrerseits auf der Auseinandersetzung mit den Grup-
penkonzepten J. L. Morenos (1889-1974), S. H. Foulkes (1898-1976) und der
Gruppendynamik K. Lewins (1890-1947) fult.

Folgende Prinzipien stehen im Mittelpunkt der Arbeit:

m die stringente Beriicksichtigung der je aktuellen Gruppendynamik
der Gruppe und der Gruppenteilnehmer;

m  das Zulassen der Reinszenierung und Durcharbeiten der krankma-
chenden, verinnerlichten Beziehungserfahrungen;

m die (Re-)Integration der in Stindenbockmechanismen abgespaltenen
Personlichkeitsaspekte und Bediirfnisse;

m die Naturwiichsigkeit des sich entwickelnden Gruppenprozesses,
d.h.der Verzicht auf manipulative Techniken;

m die Arbeit mit dem Unbewussten und den psychoanalytischen
Phianomenen von Ubertragung, Gegeniibertragung und Widerstand;

m  die Arbeit mit gesunden Anteilen und Entwicklungsmaglichkeiten;

m die Patientengruppen sind grundsatzlich heterogen zusammen ge-
setzt. In ihrer zeitlichen Struktur sind sie ,,slow open* konzipiert, d. h.
es kommen immer wieder neue Patientinnen hinzu, wahrend andere
die Gruppe verlassen.

Unser Konzept der analytischen Gruppendynamik

In allen Gruppen finden bewusste und unbewusste gruppendynamische
Prozesse statt. Jedem, der mit Gruppen arbeitet, ob im sozialen Bereich,
in der Personalfiihrung oder im enger gefassten psychotherapeutischen
Bereich nutzten eingehende Kenntnisse, wie sich Gruppen und deren
Dynamiken entwickeln, woran diese zu erkennen sind und wie mit ihnen
umgegangen bzw. Gruppenkonflikte gelost werden kdnnen. Auch fiir die
beraterische oder psychotherapeutische Arbeit mit Einzelpersonen sind
gruppendynamische Kenntnisse fiir das Verstandnis der Personlichkeit
hilfreich vor dem Hintergrund der jeweiligen individuellen Lebensge-
schichte und erlebten Familiendynamik. Weitere Themen sind z.B. die
Zusammensetzung von Gruppen, Gruppengrenzen, Gruppenkohasion,
Gruppentypologien, die Rolle des Leiters einer Gruppe, seines Leitungs-
stils, seiner Interventionsmoglichkeiten und seines eigenen Verstehens-
prozesses.

Die Dozentlnnen sind approbierte Psychologische Psychotherapeutinnen,
Gruppendynamikerinnen, Gruppenpsychotherapeutinnen und Supervi-
sorlnnen (DAP, DGG, PTK, BLAEK).



Seminar-Programm 2019

Samstag 19.01. Gruppenpsychotherapie

Leitung: Dr. Margit Schmolke
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.
Supervision (2 UE)

09.00-10.30 Uhr

Seminar (2 UE): Gruppengrenzen im
therapeutischen Prozess
Dipl.-Psych. Thoxas Bihler

10.30-12.00 Uhr

Samstag 09.03. Gruppenpsychotherapie

Leitung: Dr. Margit Schmolke

Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.

Supervision (2 UE)

09.00-10.30 Uhr

Seminar (2 UE): Spezifische Dynamiken in
Gruppen (Untergruppenbildung, Angstbiindnisse,
Siindenbockdynamik)

Prof.Dr.Dipl.-Psych. llse Burbiel

10.30-12.00 Uhr

Gruppendynamische Kasuistiken (4 UE)
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.
Dipl.-Psych. Nataly Hoffmann
14.00-17.15 Uhr

Samstag 06.04. Gruppensupervision fiir
Gruppenpsychotherapeuten (4 UE)
Dipl.-Psych. Renate Splete
Dipl.-Psych. Monika Birk
Teilnehmergebiihr: 120,00 Euro
13.00-16.15 Uhr

Samstag 11.05. Gruppensupervision fiir
Gruppenpsychotherapeuten (4 UE)
Dipl.-Psych. Renate Splete
Dipl.-Psych. Monika Birk
Teilnehmergebiihr: 120,00 Euro

13.00-16.15 Uhr

Gruppendynamische Kasuistiken (4 UE)
Dipl.-Psych. A.Thome M.A.

Dipl.-Psych. N. Hoffmann

14.15-17.30 Uhr

Samstag 18.05.

Sonntag 19.05.

Samstag 25.05

Samstag 13.07.

Samstag 20.07.

Samstag 14.09.

Blockseminar

Analytisch Strukturelle Tanztherapie (AST)

Im Rahmen des Selbsterfahrungswochenendes
Dipl.-Psych. Monika Birk

13.15-19.55 Uhr

Blockseminar

Analytisch Strukturelle Tanztherapie (AST)

Im Rahmen des Selbsterfahrungswochenendes
Dipl.-Psych. Monika Birk

11.00-18.55 Uhr

Gruppenpsychotherapie

Leitung: Dr. Margit Schmolke
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.
Supervision (2 UE)

09.00-10.30 Uhr

Seminar (2 UE): Stindenbock und Kultur
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.
10.30-12.00 Uhr

Gruppenpsychotherapie

Leitung: Dr. Margit Schmolke

Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.

Supervision (2 UE)

09.00-10.30 Uhr

Seminar (2 UE): Anfangsprozesse im Verlauf

von psychodynamischen Gruppenpsychotherapien
Soz.pad. Brigitte Sarnes

10.30-12.00 Uhr

Gruppendynamische Kasuistiken (4 UE)
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.
Dipl.-Psych. Nataly Hoffmann
10.00-13.15 Uhr

Gruppenpsychotherapie
Leitung: Dr. Margit Schmolke
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.
Supervision (2 UE)
09.00-10.30 Uhr

Seminar (2 UE): Der Blick in der
Gruppenpsychotherapie
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.
10.30-12.00 Uhr



Samstag 21.09.

Samstag 26.10.

Samstag 09.11.

Freitag 22.11.

Samstag 23.11.

Gruppensupervision fiir
Gruppenpsychotherapeuten (4 UE)
Dipl.-Psych. Renate Splete
Dipl.-Psych. Monika Birk
Teilnehmergebiihr: 120,00 Euro
13.00-16.15 Uhr

Gruppenpsychotherapie

Leitung: Dr. Margit Schmolke

Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.

Supervision (2 UE)

09.00-10.30 Uhr

Seminar (2 UE): Die Mittelphase

des Gruppenprozesses

Katharina Kreiss| M.A.

Padagogin, Analytische Gruppendynamikerin
10.30-12.00 Uhr

Gruppensupervision fiir
Gruppenpsychotherapeuten (4 UE)
Dipl.-Psych. Renate Splete
Dipl.-Psych. Monika Birk
Teilnehmergebiihr: 120,00 Euro
13.00-16.15 Uhr

Blockseminar GD|GT

Einblicke in das systemische Arbeiten (4UE)
Dipl.-Psych. Michaela Del Negro
17.30-20.45 Uhr

Blockseminar GD|GT

Besondere Positionen und ihre Funktion im
gruppendynamischen Prozess (4 UE)
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.

Dipl.-Psych. Stefanie Zodl|

9.30-12.45 Uhr

Gruppendynamische Kasuistiken (2 UE)
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.
Dipl.-Psych. Stefanie Zod|

14.00-15.30 Uhr

Sonntag 24.11.

Samstag 30.11.

Sonntag o1.12.

Samstag 14.12.

Die prismatische Balintgruppe (2 UE)
Dr. med. Ulrich Riith
15.45-17.15 Uhr

Blockseminar GD|GT

Scham in der Gruppe (2 UE)
Dipl.-Psych. Monika Birk
Dipl.-Ing. Michael Birk, HP Psych.
9.00-10.30 Uhr

Gruppendynamische Kasuistiken (2 UE)
Dipl.-Psych. Monika Birk

Dipl.-Ing. Michael Birk, HP Psych.
11.00-12.45 Uhr

Traum in der Gruppe (2 UE)
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.
14.00-16.15 Uhr

Abschlussdiskussion
16.45-17.15 Uhr

Blockseminar

Analytisch Strukturelle Tanztherapie (AST)

Im Rahmen des Selbsterfahrungswochenendes
Dipl.-Psych. Monika Birk

13.15-19.55 Uhr

Blockseminar

Analytisch Strukturelle Tanztherapie (AST)

Im Rahmen des Selbsterfahrungswochenendes
Dipl.-Psych. Monika Birk

11.00-18.55 Uhr

Gruppenpsychotherapie

Leitung: Dr. Margit Schmolke

Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.

Supervision (2 UE)

09.00-10.30 Uhr

Seminar (2 UE): Die Trennungsphase

des Gruppenprozesses

Katharina Kreiss| M.A.

Padagogin, Analytische Gruppendynamikerin
10.30-12.00 Uhr



Gruppensupervision fiir Gruppenpsychotherapeuten
Samstag, 24.02.
14.30-17.30 Uhr (4 UE) (bitte Uhrzeit beachten!)

Samstag, 21.04.
13.00-16.15 Uhr (4 UE)

Samstag, 23.06.
13.00-16.15 Uhr (4 UE)

Samstag, 22.09.
13.00-16.15 Uhr (4 UE)

Samstag, 20.10.
13.00-16.15 Uhr (4 UE)

Samstag, 15.12.
13.00-16.15 Uhr (4 UE)

Supervisorinnen

Dipl.-Psych. Monika Birk (DAP, PTK, BLAK)

Dipl.-Psych. Nataly Hoffmann (DAP, DGG, PTK)

Dipl.-Psych. Dr. Margit Schmolke (DAP, DGG, PTK, BLAK)
Dipl.-Psych. Renate Splete (DAP, DGG, PTK, BLAEK)
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A., (DAP, DGG, BDP, PTK, BLAK)

Kosten: 120,00 Euro pro Supervisionstermin

Bitte melden Sie sich per E-Mail im Sekretariat bei Frau Kalb unter
info.kalb@psychoanalysebayern.de an.

Termine der analytisch orientierten Selbsterfahrungsgruppen
an den Gruppendynamischen Wochenenden

16./17. Februar, 30./31. Marz, 18./19. Mai, 29./30. Juni, 12./13. Oktober,
30.November/o1. Dezember 2019

Jeweils samstags von 13.00-ca.19.00 Uhr und
sonntags von 11.00-ca. 19.00 Uhr
Kosten pro Wochenende: 150,00 Euro

Fiir die Fort- und Weiterbildungskandidaten des Miinchner Instituts sind
die Seminare inkl. Blockseminar in der monatlichen Gebiihr enthalten.

Externe Teilnehmer:
17,50 Euro pro UE; Blockseminar: 340,00 Euro

8 Anderungen vorbehalten!
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m Deutsche Akademie fiir Psychoanalyse (DAP)
Deutsche Gesellschaft fiir Gruppendynamik
und Gruppenpsychotherapie (DGG)

Das Miinchner LFI ist von der Bayrischen
Arztekammer sowie von der Bayerischen
Psychotherapeutenkammer als Fort- und
Weiterbildungsstitte anerkannt. Die Ver-
anstaltungen sind zertifiziert.

Information und
Anmeldung

Miunchner Lehr- und Forschungsinstitut
Deutsche Akademie fiir Psychoanalyse

Goethestralle 54 | 80336 Miinchen

Tel. +49 89 53 96-74/-75 | Fax +49 89 532 88 37
info@psychoanalysebayern.de
www.psychoanalysebayern.de

Werbeagentur

A Blixen
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Hiermit gebe ich den Entwurf zur Produktion frei.
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O mit Korrekturen

+49 30 787 737 37

gbfblixen.eu
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