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Androgynitat

Maria Ammon, Gabriele von Biilow (Hg.)
Androgynitat

In den letzten Jahrzehnten kam es in unserer westlichen Kultur zu
einem tiefgreifenden Wandel traditioneller Geschlechtsstereotype. Die
Feminismus- und Genderforschung und die LGBT-Bewegung haben zu
gesellschaftspolitischen und rechtlichen Veranderungen gefiihrt. Das
Androgyne riickt zunehmend in den Mittelpunkt, doch die Geschlechts-
stereotype werden nach wie vor reproduziert, auch von denen, die sie
eingangig reflektieren.

In diesem Buch soll die menschliche Androgynitit aus psychoanaly-
tischer Perspektive betrachtet werden. Die Herausgeberinnen haben
hier sechs lesenswerte Texte verschiedener Autoren der Schule der
Dynamischen Psychiatrie zusammengestellt, die zeigen, was ein
vertieftes geistiges Verstandnis der Androgynie bedeutet und welche
positive und befreiende Wirkung es haben kann, sich aus dem starren
Dualismus Mannlich-Weiblich zu I6sen.

Mattes Verlag Heidelberg, 2021, 146 S., kt.,
ISBN 978-3-86809-174-8

Miinchner Lehr- und Forschungs-
Institut (LFI) der Deutschen Akademie
fiir Psychoanalyse (DAP) e. V.

Das Miinchner Institut ist als Aus-, Fort- und Weiterbildungsstatte
sowohl von der Bayerischen Landesarztekammer als auch von der Baye-
rischen Psychotherapeutenkammer fiir tiefenpsychologisch fundierte
und analytische Psychotherapie anerkannt. Es ist als Ausbildungsstatte
gem. § 6 Abs.1 PsychThG fiir die 5-jahrige (berufsbegleitend) zum/

zur Psychologischen Psychotherapeut*in und Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeut*in staatlich anerkannt. Es bietet fiir Arzt*innen
Veranstaltungen fiir verschiedene Facharztanerkennungen sowie fiir
den Erwerb der Zusatzbezeichung ,Psychotherapie“ und ,,Psycho-
analyse” an. AuBerdem kann die Fachkunde fiir die KV-Anerkennung
erworben werden in den Bereichen: Analytische und tiefenpsycholo-
gische Psychotherapie Erwachsene, analytische und tiefenpsycholo-
gische Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie und analytische und
tiefenpsychologische Gruppenpsychotherapie. Berufstdtige, die in und
mit Gruppen arbeiten oder diese beraten und supervidieren, erhalten
eine qualifizierte Fortbildung in analytischer Gruppendynamik und
Supervision. Psychotherapeutisch arbeitende Kolleg*innen kdnnen sich
in Tanz-, Musik- und Theatertherapie weiterbilden.

Die Behandlungsangebote sind vielfaltig und umfassen je nach Indi-
kation die verschiedenen Verfahren der Einzelpsychotherapie (Psycho-
analyse, tiefenpsychologisch fundiert), Gruppenpsychotherapie und
der expressiven Gruppenpsychotherapien, wie z. B. die Tanz-, Mal- und
Theatertherapie. Im Rahmen dieses Behandlungsnetzwerkes vermit-
teln wir liber die Psychotherapeutische Beratungsstelle des Institutes
Therapieplatze fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Das Institut arbeitet mit zahlreichen stationaren und teilstationaren
Einrichtungen und mit einem groBen Netzwerk niedergelassener Kol-
leg*innen zusammen. Eine besonders enge Zusammenarbeit besteht
wegen des gemeinsamen therapeutischen Konzeptes mit der Klinik
Menterschwaige und dem Integrationskindergarten Purzelbaum mit
begleitender Elterngruppen- und intensiver Supervisionsarbeit.

Die Deutsche Akademie fiir Psychoanalyse (DAP) wurde 1969 gegriin-
det, ist als gemeinniitzig anerkannt und hat sich zur Aufgabe gemacht,
die psychoanalytische und gruppenpsychotherapeutische Ausbildung
in von ihr anerkannten Instituten durchzufiihren.

Institut 7



Telefon 089 5396-74 /-15

Fax 089 5328837

E-Mail info@psychoanalysebayern.de
Internet psychoanalysebayern.de

Ausbildungsrichtlinien, Listen der Lehr- und Kontrollanalytiker*innen
und der mit dem Institut kooperierenden Ausbildungsinstitute, psy-
chiatrischen, psychotherapeutischen und psychosomatischen Einrich-
tungen und Praxen kénnen beim Institut angefordert und personliche
Informationsgesprache liber das Sekretariat vereinbart werden.

Telefon 089 5396-74 /-75

Termine der Informationsabende zur staatlichen Ausbildung
siehe Seite 16.

Aus-, Fort- und Weiterbildung

A — Psychologische Psychotherapie (PP) (staatlich anerkannt)

Das Miinchner LFI bietet eine curriculare Ausbildung zum/
zur Psychologischen Psychotherapeut®in an, mit den Schwerpunkten:

m tiefenpsychologisch fundiertes Verfahren,
= analytisches Verfahren,

®m  analytisch begriindete Verfahren
(tiefenpsychologisch fundiert und analytisch),

®  kombinierte Ausbildung
(PP-GT, KJP-GT tiefenpsychologisch und analytisch).

Auf der Grundlage einer 30-jahrigen Erfahrung in der psychoanaly-
tischen Ausbildung und unter Einbeziehung der neuesten Ergebnisse
aus der Psychotherapieforschung haben wir Lehrtherapeut*innen,
Supervisor*innen und Dozent*innen ausgewahlt, die Ihnen als Dip-
lom-Psycholog*innen (Schwerpunkt: Klinische Psychologie) in fiinfjah-
riger (berufsbegleitender) Ausbildung nicht nur die nétigen Vorausset-
zungen fiir die staatliche Abschlusspriifung verschaffen, sondern Sie
auch fiir lhren zukiinftigen Beruf aufs Beste qualifizieren.

In den Theorieveranstaltungen (Vorlesungen, Seminare, Ubungen), in
der Grund- und vertiefenden Ausbildung, werden lhnen Kenntnisse auf
dem neuesten Stand der Theorieentwicklung, koordiniert mit den zen-
tralen Paradigmen unserer psychoanalytischen Richtung, an Wochen-
enden und in Form von Blockseminaren, vermittelt. Auch externe
Ausbildungsteilnehmer*innen kénnen diese Angebote wahrnehmen.

Die Einzelselbsterfahrung (Lehranalyse 150 bzw. 250 Stunden) wird ent-
sprechend der stark gruppendynamischen Auspragung unserer Ausbil-
dung durch Angebote in Gruppenselbsterfahrung erganzt.

Wenn der/die Ausbildungskandidat*in sich entschlieRen sollte, sich
parallel zur staatlichen auch in der gruppenpsychotherapeutischen
Ausbildung weiterzuqualifizieren (vgl. GroBbuchstabe H), so kann ihm/
ihr diese Gruppenselbsterfahrung fiir diesen Ausbildungsgang ange-
rechnet werden. Ein groRer Teil der Ausbildungskosten kann durch die
therapeutische Arbeit unter Kontrolle (ca. 1.000/bzw. 600 Behand-
lungsstunden) wieder refinanziert werden.

Wahrend der gesamten Ausbildungszeit —auch wahrend der insge-
samt 1.800 Stunden geforderten praktischen Tatigkeit in einer psychia-
trischen und psychotherapeutischen Einrichtung —werden Sie von
dem/der Ausbildungsleiter*in oder einem/r Tutor*in individuell betreut.

Die Ausbildung endet mit einer miindlichen und schriftlichen staatli-
chen Abschlusspriifung zum Erwerb der Approbation.

Aus-, Fort- und Weiterbildung 9



B - Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (KJP),
(staatlich anerkannt)

Die curriculare Ausbildung fiihrt in einer fiinfjahrigen (berufsbeglei-
tenden) Ausbildung zur Berechtigung, analytische bzw. tiefenpsycholo-
gisch fundierte Psychotherapie bei Patient*innen, die das 21. Lebensjahr
noch nicht vollendet haben, durchzufiihren. Voraussetzung dafiir ist
ein abgeschlossenes Studium der Psychologie, Padagogik, Sozialpada-
gogik, Sozialarbeit, Heil- und Sonderpadagogik oder Grundschulpéda-
gogik.

Unser Institut bietet alle Ausbildungsinhalte an, die nach der Ausbil-
dungsordnung (KJPTh) gefordert werden, auBer der »praktischen Tatig-
keit«, die an mit dem Institut kooperierenden klinischen Einrichtungen
und Lehrpraxen durchgefiihrt wird.

Die Ausbildung umfasst 4.200 Stunden und hat vier Bestandteile:
m die praktische Tatigkeit,
m  die theoretische Ausbildung,

m  die praktische Ausbildung
(eigene Behandlung von Patient*innen unter Supervision),

m  Selbsterfahrung.

C - Arztliche Weiterbildung (AW)

Das Miinchner LFI bietet Bausteine an fiir den Erwerb der facharzt-
gebundenen Zusatztitel Psychotherapie sowie Psychoanalyse sowie
Bausteine im Rahmen der Facharztweiterbildungen Psychiatrie und
Psychotherapie, Psychosomatik und Psychotherapie sowie Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie.

Daneben werden bei bereits erreichter Facharztqualifikation bzw.
erworbenem Zusatztitel auch Zusatzweiterbildungen (Fachkunde) in
tiefenpsychologischer Psychotherapie bei Erwachsenen, Kindern und
Jugendlichen sowie in jeweiliger Gruppentherapie angeboten.

Abhdngig vom Weiterbildungsziel werden mit unterschiedlicher
Stundenzahl angeboten:

®m Theoriebausteine in tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie
und in psychoanalytischer Theorie fiir die jeweiligen Zusatztitel
und Facharztqualifikation einschlieBlich der Theorie fiir Gruppen-
therapie,

10 Aus-, Fort- und Weiterbildung

®  Seminare zur Methodik und Indikationserstellung und zu
weiteren Verfahren der Psychotherapie oder Psychoanalyse,
zur psychiatrischen Diagnostik und Differentialdiagnostik inkl.
Anamnese, Befunderhebung und Klassifikation,

m  Supervision der geforderten Erstuntersuchungen
(Erwachsene, Kinder und Jugendliche),

m  Kasuistisch-Technische Seminare (Fallseminare) Giber
15 Doppelstunden (Erwachsene, Kinder und Jugendliche),

m  Selbsterfahrung einzeln sowie in der Gruppe fiir den
Zusatztitel und die Facharztqualifikationen,

m dieTeilnahme an einer Balintgruppe,

m die Durchfiihrung von Gruppenbehandlungen in tiefenpsycholo-
gisch fundierter Psychotherapie (Erwachsene, Kinder und Jugend-
liche) und analytischer Psychotherapie (Erwachsene, Kinder und
Jugendliche) unter kontinuierlicher Supervision entsprechend
den jeweils geltenden Weiterbildungsrichtlinien der BLAK.

Die Behandlungen werden in der Institutsambulanz des Miinchner LFI
durchgefiihrt. Da ein GroRteil der Behandlungshonorare an die Weiter-
bildungsteilnehmer*innen zuriickflieRt, vermindern sich die Gesamt-
kosten der Weiterbildung erheblich.

Der Baustein Entspannungsverfahren (Progressive Muskelrelaxation,
Konzentrative Entspannung oder Autogenes Training) kann bei exter-
nen, von der BLAK anerkannten Weiterbildungsleiter*innen absolviert
werden.

Kinderdrzt*innen in psychotherapeutischer Weiterbildung kénnen
ebenfalls teilnehmen, sollten ihren spezifischen Weiterbildungsbedarf
aber individuell absprechen, da zusatzliche Bausteine benétigt werden.

Ebenfalls kénnen die Wochenblécke auch im Rahmen einer Weiterqua-
lifikation fiir die Psychotherapie mit Kindern und Jugendlichen belegt
werden.

Inhalte der Weiterbildung (u. a.):

Fiir Inren spezifischen Weiterbildungsbedarf sprechen Sie sich bitte mit
dem Arztlichen Leiter Dr. med. Ulrich Riith ab.

Tiefenpsychologische Psychotherapie als Zweitverfahren

Im Rahmen des Zusatztitels Psychotherapie werden 25 Doppelstunden
methodische Weiterbildung in einem weiteren Verfahren gefordert.
Diesen Baustein kénnen kiinftige Verhaltenstherapeut*innen am LFI
erwerben.

Aus-, Fort- und Weiterbildung 11



Zusatzqualifikationen fiir die Abrechnung iiber die

kassenarztliche Vereinigung

Notwendige Bestandteile fiir die Abrechnung weiterer Ziffern durch
niedergelassene, psychotherapeutisch tétige Arzt*innen kénnen am LFI
erworben werden. Hierzu gehort die tiefenpsychologisch fundierte Psy-
chotherapie (Einzelbehandlung, Gruppenbehandlung) fiir verhaltens-
therapeutisch qualifizierte Kollegen*innen sowie die tiefenpsycholo-
gisch fundierte verhaltenstherapeutisch orientierte Psychotherapie

bei Kindern- und Jugendlichen fiir tiefenpsychologisch und fiir
verhaltenstherapeutisch orientierte Facharzt*innen Psychiatrie und
Psychotherapie sowie Psychosomatik und Psychotherapie und ggf.
verhaltenstherapeutisch ausgebildete Facharzt*innen Kinder- und
Jugendpsychiatrie- und psychotherapie.

D —Fachkunde zur Erlangung der Kassenzulassung fiir die
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Will der/die Erwachsenentherapeut*in eine Kassenzulassung fiir die
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie erwerben, so hat er/sie fol-
gende Ausbildungsvoraussetzungen zu erfiillen:

m  eingehende Kenntnisse und Erfahrungen auf dem Gebiet der
Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen (mind. 200 Std.):
Entwicklungspsychologie, Lernpsychologie, spezielle Neurosen-
lehre, Psychodiagnostik bei Kindern und Jugendlichen,

m  selbststindige Durchfiihrung von mind. vier Behandlungen in
analytischer oder tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie
mit mind. 200 Std. insgesamt,

m  unter Supervision nach méglichst jeder vierten
Behandlungsstunde.

E — Fachkunde zur Erlangung der Kassenzulassung in
tiefenpsychologisch fundierter und analytischer Psychotherapie

Psychologische Psychotherapeut®innen und Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut*innen kénnen am Miinchner LFI die Voraussetzungen
fiir den Erwerb der Fachkunde in tiefenpsychologisch fundierter und
analytischer Psychotherapie erwerben.

12 Aus-, Fort- und Weiterbildung

F — Psychoanalyse (DAP) Analytische Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie (DAP)

Arztliche und Psychologische Psychotherapeut*innen und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut®innen haben die Moglichkeit, sich am
Miinchener LFI nach den Richtlinien der traditionellen psychoana-
lytischen Ausbildung zum/zur Psychoanalytiker*in bzw. analytischen
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*in weiterzuqualifizieren.

Bereits friiher absolvierte Ausbildungsbestandteile —auch anderer
Institute — werden anerkannt.

G —Fachkunde zur Erlangung der Kassenzulassung fiir analytisch
und tiefenpsychologisch fundierte Gruppenpsychotherapie (GT)

(KV-Berechtigung nach dem Leistungsinhalt der Nr. 3553x/3551x/
EBM): Fiir die Abrechnungsberechtigung sind folgende Qualifikations-
nachweise notwendig:

= eingehende Kenntnisse in der Theorie der Gruppenpsychotherapie
und Gruppendynamik (mind. 24 Doppelstunden),

= analytische oder tiefenpsychologisch fundierte Selbsterfahrung
in der Gruppe (mind. 40 Doppelstunden),

®m  kontinuierliche Gruppenbehandlung in tiefenpsychologisch
fundierter oder analytischer Psychotherapie:
mind. 80 Doppelstunden in einer Langzeitgruppenpsychotherapie
unter Supervision. Davon kénnen 20 Doppelstunden auch aus der
Leitung oder Co-Leitung in einer anderen Gruppe stammen.

H — Vertiefte Weiterbildung

Voraussetzung sind die Basisweiterbildung und das bestandene
miindliche Kolloquium, wobei Selbsterfahrungs- und Co-Leitungs-
bestandteile kontinuierlich fortgesetzt werden kénnen.

In dem vertieften Weiterbildungsgang findet eine Intensivierung der
psychotherapeutischen Kompetenz statt.

Die vertiefte Weiterbildung beinhaltet folgende Mindestanfor-
derungen:

® 20 Doppelstunden theoretische Weiterbildung,

m 80 Doppelstunden Selbsterfahrung in einer analytischen
Gruppenpsychotherapie,

® 20 Doppelstunden Teilnahme an einer nonverbalen
Gruppenselbsterfahrung,

Aus-, Fort- und Weiterbildung 13



m 80 Doppelstunden Leitung oder Co-Leitung einer analytischen/
tiefenpsychologisch fundierten gruppenpsychotherapeutischen
Gruppe,

= 40 Doppelstunden Supervision in einer Gruppe,
®  Einzelsupervision kann nach Bedarf vereinbart werden.

Der vertiefte Weiterbildungsgang ist erfolgeich abgeschlossen mit
einer Abschlussarbeit in analytischer Gruppenpsychotherapie.

Begriindete Abweichungen von diesen Richtlinien und Anerkennungen
von an anderen Instituten erworbenen Weiterbildungsanteilen sind
moglich. Sie bediirfen der Zustimmung durch den Unterrichtsaus-
schuss der Deutschen Gruppenpsychotherapeutischen Gesellschaft
(DGG)e.V.

I- Analytische Gruppendynamik (GD)

Die Deutsche Gesellschaft fiir Gruppendynamik und Gruppenpsycho-
therapie (DGG) e. V. bietet ferner eine Fortbildung in analytischer
Gruppendynamik an.

Die Fort- und Weiterbildung richtet sich an alle, die in und mit Grup-
pen, Teams und Organisationen arbeiten oder diese beraten. Ziel ist
die Erweiterung der Kompetenz der Fortbildungsteilnehmer um die
Wahrnehmung von und um den Umgang mit den in diesen Gruppen
interpersonell ablaufenden bewussten und vor allem unbewussten
Dynamiken und Prozessen, die das Gruppengeschehen sowohl kon-
struktiv als auch destruktiv wesentlich mitbestimmen.

Voraussetzung fiir die berufsbegleitende Fort- und Weiterbildung ist
in der Regel eine abgeschlossene Berufsausbildung. Fiir arztliche und
psychologische Psychotherapeut®innen stellt sie eine Erweiterung der
fachlichen Kompetenz um die Diagnostik unbewusster Familiendyna-
miken ihrer Patienten dar. Coachingansatze und familientherapeuti-
sche Vorgehensweisen finden hier eine passende Ergdnzung.

Im Grundkurs werden Kenntnisse zum Erkennen und Reflektieren von
bewussten und unbewussten gruppendynamischen Prozessen vermit-
telt. Dazu gehort die Teilnahme an gruppendynamischer Selbsterfah-
rung und an Theorieseminaren.

14 Aus-, Fort- und Weiterbildung

J - Analytische Supervision | Balintgruppenarbeit (S)

Durch Supervision sollen auf der Grundlage von angewandter Psy-
choanalyse und Gruppendynamik das Interesse an berufsbezogener
Reflexion unterstiitzt, das Verstandnis fiir zwischenmenschliche Pro-
zesse erweitert, strukturelle Einsichten und Feldkompetenz vermittelt,
Konfliktlosungen aufgezeigt werden.

Als Beratungsangebot haben sich Supervision und Balintarbeit als
Unterstiitzung in einem breitgefacherten professionellen Spektrum
bewihrt, wobei Arzt*innen, Diplompsycholog*innen, Sozialpadago-
g*innen, Padagog*innen, Theolog*innen, Unternehmer*innen u. a.
angesprochen sind.

Es besteht die Méglichkeit einer dreijahrigen Fortbildung zum/zur
analytischen Supervisor®in. Voraussetzung ist die abgeschlossene
Fortbildung in analytischer Gruppendynamik. Ausbildungsinhalte sind
Seminare zu Theorie und Praxis, analytische Selbsterfahrung in der
Gruppe und Supervisionsgruppe sowie Co-Leitung und Leitung von
Supervisions- und Balintgruppen unter Kontrolle.

Fortbildungsrichtlinien bitte im Sekretariat erfragen.

Aus-, Fort- und Weiterbildung 15



Jahresprogramm 2026

Miinchner Lehr- und Forschungsinstitut der
Deutschen Akademie fiir Psychoanalyse

Telefon 089 5396-74 /-15

Fax 089 5328837

E-Mail info@psychoanalysebayern.de
Internet psychoanalysebayern.de

Informationsgesprache

Personliche Informationsgesprache zur Aus- und Weiterbildung konnen
liber das Sekretariat vereinbart werden.

Informationsabende zur staatlichen Ausbildung

Das Miinchner Institut bietet einen Informationsabend (Hybridveran-
staltung) von 20.15 Uhr bis 22.00 Uhr an, in dessen Rahmen ausfiihrlich
auf alle Ihre Fragen zu Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten sowie
liber die Veranstaltungen eingegangen werden kann.

05. Februar, 20.15-22.00 Uhr
05. Mérz, 20.15-22.00 Uhr
16. April, 20.15-22.00 Uhr

21. Mai, 20.15-22.00 Uhr

25. Juni, 20.15-22.00 Uhr

Anmeldung
psychoanalysebayern.de/veranstaltungen/informationsabende/

Neue Veranstaltungsreihe 2026: Freies Forum
Im Freien Forum werden wir Raum schaffen fiir

aktuelle Entwicklungen und Problemthemen,

unser wissenschaftliches Kolloquium,

einen Journal Club zu wichtigen aktuellen Veréffentlichungen,
Erstvortrage von Kolleginnen und Kollegen.

Das genaue Programm wird im Laufe des Jahres erstellt.
Zeit Dienstags, 20:15-21:45 Uhr online,

Organisation Dr. med. Ulrich Riith

16 Allgemeine Hinweise

Information zum Veranstaltungskalender

Auf den Seiten 18 bis 33 sind samtliche Veranstaltungen des Miinchner
Institutes in einem monatlichen Uberblick von Januar bis Dezember
2026 zusammengestellt. Hinter den jeweiligen Veranstaltungen finden
Sie mit Klammern versehene GroRRbuchstaben, die den Hinweis geben,
flir welche Ausbildungsgange diese Veranstaltung empfohlen wird.

(AW)  Arztliche Weiterbildung, Zusatztitel Psychoanalyse,
Psychotherapie im Rahmen arztlicher Zusatztitel,
Facharztweiterbildungsbestandteile Erwachsene,
Kinder und Jugendliche

(PP)  Psychologische Psychotherapie

(KJP)  Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
(GT)  Gruppenpsychotherapie

(GD)  Gruppendynamik

(S) Supervision/Balintgruppenarbeit

(KG)  Kindergarten

Die meisten Veranstaltungen kdnnen auch einzeln belegt und von
Gasthorer*innen besucht werden.

Gasthorergebiihr
17,50 Euro | erm. 9,00 Euro | UE

Auf unserer Website psychoanalysebayern.de finden Sie unter den
jeweiligen Suchbegriffen sowohl weitere Informationen als auch An-
meldemdglichkeiten.

Sofern keine anderen Angaben gemacht sind, finden die Seminare
und Vortragsveranstaltungen in den Riumen des Miinchner Lehr- und
Forschungsinstitutes (LFI) statt.

Auf die nicht im Programm aufgefiihrt
sind, wird gesondert hingewiesen.

Die Seminare finden als Hybrid-Veranstaltungen statt.
Mehr Infos unter

Allgemeine Hinweise 17



Januar 2026

Samstag 17.01.

Dienstag 20.01.

Samstag 24.01.

Behandlungsmethodisches- und Fallseminar
(4 UE | PP, KJP, AW)

Dr. Dipl.-Psych. Margit Schmolke
Dipl.-Soz.pad. Beate Dormann

10.00-13.15 Uhr

Ausbildungstreffen (2 UE | PP, KJP)
Dipl.-Soz.pad. Beate Dormann
13.30-15.00 Uhr

Freies Forum, online (2 UE | PP, KJP, AW)
Dr. med. Ulrich Rith
20.15-21.45

Kasuistisch-Technisches Seminar (4 UE | PP, KJP, AW)
Dr. Barbara Ernst
10.00-13.15 Uhr

Gruppensupervision fiir
Gruppenpsychotherapeuten (3 UE | GT)
Dipl.-Psych. Monika Birk

14.00-16.15 Uhr

18 Programm Januar 2026

Februar 2026

Donnerst. 05.02. Informationsabend Staatliche Ausbildung

Freitag 06.02.

Samstag 07.02.

Sonntag 08.02.

Samstag 14.02.

Samstag 21.02.

Freitag 27.02.

2015 Uhr

Offentlicher Vortrag

Zeit-(Geist)-Diagnose:

ADHS, Autismusspektrum-Stérungen

(3 UE | alle)

Dipl.-Pad. Sevgi Meddur-Gleissner | Frankfurt
19.00 Uhr

Selbsterfahrungswochenende
13.00-19.45 Uhr

Psychodynamik (3 UE | PP, KJP, AW)
Dipl.-Psych. Renate Splete
Dipl.-Psych. Anita Witte

Katrin Uhlein M.A.

09.30-11.45 Uhr

Selbsterfahrungswochenende
11.00-18.45 Uhr

Gruppensupervision

fiir Gruppenpsychotherapeuten (3 UE | GT)
Dipl.-Psych. Renate Splete

Dipl.-Psych. Monika Birk

14.00-16.15 Uhr

Gruppenpsychotherapie im Plenum (4 UE | GT)
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.

Dr. Dipl.-Psych. Margit Schmolke

Dipl.-Psych. Monika Birk

09.00-12.15 Uhr

Gruppendynamische Kasuistiken (4 UE | GT, GD)
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.
14.00-17.15 Uhr

Blockseminar 1| Staatliche Ausbildung
Pferdegestiitzte Psychotherapie (4 UE | KJP, PP, AW)
Dipl.-Soz.pad. Sofie Kapsberger

17.30-20.45 Uhr

Programm Februar 2026 19



Samstag 28.02. Blockseminar 1| Staatliche Ausbildung
Bindungstheorie (4 UE | KJP, PP, AW)
Dipl.-Psych. Thomas Bihler
09.30-12.45 Uhr

Korper und Traumaarbeit

in der Psychotherapie (4 UE) | KJP, PP, AW)
Dipl.-Psych. Daniela Weis,

Dipl.-Psych. Vania Carneiro-Scheibler
14.00-17.15 Uhr

20 Programm Februar 2026

Marz 2026

Sonntag 01.03.  Blockseminar 1| Staatliche Ausbildung
Abwehr, Widerstand und Deutung in der
psychotherapeutischen Behandlung
(6 UE | KJP, PP, AW)

Dipl.-Psych. Birgit Scheer
Dipl.-Psych. Stefanie Zodl
10.00-15.30 Uhr

Dienstag 03.03.  Freies Forum, online (2 UE | PP, KJP, AW)
Dr. med. Ulrich Rith
20.15-21.45 Uhr

Donnerst. 05.03. Informationsabend Staatliche Ausbildung
20.15 Uhr

Samstag 07.03.  Behandlungsmethodisches- und
Fallseminar (4 UE | PP, KJP, AW)
Dr. Dipl.-Psych. llse Burbiel
Dipl.-Psych. Birgit Scheer
10.00-13.15 Uhr

Ausbildungstreffen (2 UE | PP, KJP)
Dipl.-Soz.pdd. Beate Dormann
13.30-15.00 Uhr

Freitag 13.03. Offentlicher Vortrag
Einblicke in die Theaterarbeit des
psychoanalytischen Kindergartens in Miinchen
Dr. phil. Elisabeth Meixner | Miinchen
19.00 Uhr

Samstag14.03.  Selbsterfahrungswochenende
13.00-19.45 Uhr

Sonntag15.03.  Selbsterfahrungswochenende
11.00-18.45 Uhr

Samstag 21.03.  Kasuistisch-Technisches Seminar (4 UE | PP, KJP, AW)
Dr. Barbara Ernst
10.00-13.15 Uhr

Gruppensupervision fiir
Gruppenpsychotherapeuten (3 UE | GT)
Dipl.-Psych. Renate Splete

Dipl.-Psych. Monika Birk

14.00-16.15 Uhr

Programm Mirz 2026 21



April 2026

Donnerst.16.04. Informationsabend Staatliche Ausbildung
20.15 Uhr

Freitag 17.04. Kunst, Psychiatrie und Psychoanalyse
Jakob Michael Reinhold Lenz -
psychotischer Dichter des Sturm und Drang
Dr. med. Ulrich Riith
19.00 Uhr

Samstag18.04.  Gruppenpsychotherapie im Plenum (4 UE | GT)
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.
Dr. Dipl.-Psych. Margit Schmolke
Dipl.-Psych. Monika Birk
9.00-12.15 Uhr

Psychodynamik (3 UE | PP, KJP, AW)
Dipl.-Psych. Renate Splete
Dipl.-Psych. Anita Witte

Katrin Uhlein M.A.

10.00-12.15 Uhr

Dienstag 21.04.  Freies Forum, online (2 UE | PP, KJP, AW)
Dr. med. Ulrich Riith
20.15-21.45 Uhr

Samstag 25.04. 1. Arbeitstagung: WADP Kongress Wien
LFI Berlin

Behandlungsmethodisches- und
Fallseminar (4 UE | PP, KJP, AW)
Dipl.-Soz.pdd. Beate Dormann
Dipl.-Psych. Renate Splete
10.00-13.15 Uhr

Ausbildungstreffen (2 UE | PP, KJP)
Dipl.-Soz.pad. Beate Dormann
13.30-15.00 Uhr

Gruppensupervision fiir
Gruppenpsychotherapeuten (3 UE | GT)
Dipl.-Psych. Renate Splete

Dipl.-Psych. Monika Birk

15.00-17.15 Uhr

Sonntag 26.04. 1. Arbeitstagung: WADP Kongress Wien
LFI Berlin

22 Programm April 2026

Mai 2026

Freitag 08.05. Offentlicher Vortrag
Humor und Provokation
aus psychodynamischer Sicht (3 UE | alle)
Dipl.-Psych. Simone Stockert | Miinchen
19.00 Uhr

Samstag 09.05. Selbsterfahrungswochenende
13.00-19.45 Uhr

Sonntag 10.05.  Selbsterfahrungswochenende
11.00-18.45 Uhr

Dienstag 19.05.  Freies Forum, online (2 UE | PP, KJP, AW)
Dr. med. Ulrich Riith
20.15-21.45 Uhr

Donnerst. 21.05. Informationsabend Staatliche Ausbildung
20.15 Uhr
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Juni 2026

Freitag 12.06.-  Fachkunde Psychoanalyse (24 UE | PP)
Sonntag14.06.  Programm im Sekretariat erfragen
Dipl.-Psych. Thomas Bihler
Dipl.-Pad. Sevgi Meddur-Gleissner

Samstag13.06.  Gruppenpsychotherapie im Plenum (4 UE | GT)
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.
Dr. Dipl.-Psych. Margit Schmolke
Dipl.-Psych. Monika Birk
09.00-12.15 Uhr

Gruppendynamische Kasuistiken (4 UE | GT)
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.

Dipl.-Psych. Nataly Hoffmann

14.00-1715 Uhr

Dienstag 16.06.  Freies Forum, online (2 UE | PP, KJP, AW)
Dr. med. Ulrich Riith
20.15-21.45 Uhr

Freitag 19.06. Blockseminar 2
Gruppe | Staatliche Ausbildung
(24 UE | PP, KJP, AW, GT, GD)

Samstag 20.06. Blockseminar 2
Gruppe | Staatliche Ausbildung

Sonntag 21.06.  Blockseminar 2
Gruppe | Staatliche Ausbildung

Donnerst. 25.06. Informationsabend staatliche Ausbildung
2015 Uhr

Samstag 27.06.  Psychodynamik (3 UE | PP, KJP, AW)
Dipl.-Psych. Renate Splete
Dipl.-Psych. Anita Witte
Katrin Uhlein M.A.
10.00-12.15 Uhr

Kasuistisch-Technisches Seminar (4 UE | PP, KJP, AW)
Dipl.-Psych. Astrid Thome

Dipl.-Psych. Birgit Scheer

14.00-17.15 Uhr

Gruppensupervision fiir
Gruppenpsychotherapeuten (3 UE | GT)
Dipl.-Psych. Renate Splete

Dipl.-Psych. Monika Birk

14.00-16.15 Uhr

24 Programm Juni 2026

Neuerscheinung

Cruppendynamik

Gruppendynamik
Theorie und praktische Anwendung
Herausgegeben von lise Burbiel

Dieses Buch vermittelt einen Einblick in die analytische Gruppendy-
namik, wie sie in der Berliner Schule der Dynamischen Psychiatrie
verstanden und praktiziert wird. Dazu wurde eine Auswahl lesenswer-
ter Texte verschiedener Autoren zusammengestellt, die das Thema
beleuchten. Das Buch richtet sich nicht nur an Psychoanalytiker und
Psychotherapeuten, sondern an alle mit Gruppen arbeitenden sozialen
Berufe. Letztendlich sind die Erkenntnisse aus der analytischen Grup-
pendynamik anwendbar auf alle Gruppen.

Mit dem Wissen um gruppendynamische Wechselwirkungen lassen
sich bisher unverstandlich gebliebene Phanomene sozialen Lebens aus
einer erweiterten Perspektive betrachten.

Mattes Verlag
ISBN 978-3-86809-208-0




Juli 2026

Freitag 03.07. Offentlicher Vortrag
Zwischen Mensch und Maschine:
Der Einsatz von Kl und DiGAs in der
psychischen Gesundheitsversorgung (3 UE | alle)
Dipl.-Soz.pdd. Sofie Kapsberger | Miinchen
19.00 Uhr

Samstag 04.07.  Selbsterfahrungswochenende
13.00-19.45 Uhr

Sonntag 05.07.  Selbsterfahrungswochenende
11.00-18.45 Uhr

Samstag11.07.  Behandlungsmethodisches-
und Fallseminar (4 UE | PP, KJP, AW)
Dipl.-Psych. Renate Fischer
Dipl.-Psych. Birgit Scheer
10.00-13.15 Uhr

Ausbildungstreffen (2 UE | PP, KJP, AW)
Dipl.-Soz.pad. Beate Dormann
13.30-15.00 Uhr

Dienstag 14.07.  Freies Forum, online (2 UE | PP, KJP, AW)
Dr. med. Ulrich Ruth
20.15-21.45 Uhr

Samstag18.07.  Psychodynamik (3 UE | PP, KJP, AW)
Dipl.-Psych. Renate Splete
Dipl.-Psych. Anita Witte
Katrin Uhlein M.A.
10.00-12.15 Uhr

Gruppensupervision

fiir Gruppenpsychotherapeuten (3 UE | GT)
Dipl.-Psych. Renate Splete

Dipl.-Psych. Monika Birk

14.00-16.15 Uhr

Samstag 25.07.  Neue Reihe Gruppendynamik
Theorie und Kasuistik (6 UE | GT)
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.
Dipl.-Psych. Nataly Hoffmann
Dr. Dipl. Psych. Margit Schmolke
10.00-12.15 Uhr und
14.00-16.15 Uhr

26 Programm Juli 2026

August 2026

Freitag 01.08.-  Institutsferien
Sonntag 06.09.

Donnerst. 20.08.- Paestum | Siiditalien

Sonntag 30.08. Liebe, Zeiterleben und Friedensfahigkeit
Prof*. Dr. Dipl.-Psych. Maria Ammon
Dipl.-Psych. Ruth Lautenschlager
Registration, Donnerstag 18.00 Uhr

@ Deutsche Akademie fiir Psychoanalyse (Dap)
Deutsche Gesellschaft fiir Gruppendynamik

und Gruppenpsychotherapie (pGa)

20.08.-30.08.2026 | Paestum (Siiditalien)

Liebe, Zeiterleben und
Friedensfahigkeit

Leitung

Prof.* Dr. Dipl.-Psych. Maria Ammon
Dipl.-Psych. Ruth Lautenschlager

b W.Bech

Lehr- und Forschungsinstitut Berlin

Kantstraf3e 120/121 | 10625 Berlin | Tel. +49 30 30 8313 30
E-Mail ausbildung@dapberlin.de | dapberlin.de




September 2026

Samstag 12.09.  Psychodynamik (3 UE | PP, KIP, AW)
Dipl.-Psych. Renate Splete,
Dipl.-Psych. Anita Witte
Katrin Uhlein M.A.
10.00-12.15 Uhr

Kasuistisch-Technisches Seminar (4 UE | PP, KJP, AW)
Dipl.-Pad. Sevgi Meddur-Gleissner
14.00-17.15 Uhr

Samstag 19.09.  Gruppenpsychotherapie im Plenum (4 UE | GT)
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.
Dr. Dipl.-Psych. Margit Schmolke
Dipl.-Psych. Monika Birk
09.00-12.15 Uhr

Gruppendynamische Kasuistiken
(4 UE| GD, GT)

Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.
Dipl.-Psych. Nataly Hoffmann
14.00-1715 Uhr

Dienstag 22.09. Freies Forum, online (2 UE | PP, KJP, AW)
Dr. med. Ulrich Rith
20.15-21.45 Uhr

Samstag 26.09.  Gruppensupervision fiir
Gruppenpsychotherapeuten (3 UE | GT)
Dipl.-Psych. Renate Splete
Dipl.-Psych. Monika Birk
14.00-16.15 Uhr

28 Programm September 2026

Oktober 2026

Freitag 09.10. Offentlicher Vortrag
Psychische Gesundheit in digitaler Zeit (3 UE | alle)
Univ. Prof. Dr. med. Joachim Bauer | Berlin
19.00 Uhr

Samstag10.10.  Selbsterfahrungswochenende
13.00-19.45 Uhr

Sonntag 11.10. Selbsterfahrungswochenende
11.00-18.45 Uhr

Freitag 16.10. Blockseminar 3 | Staatliche Ausbildung
Winnicott (4 UE | PP, KJP, AW)
Dipl.-Soz.pad. Markus Michael
Verena Wimmer M.A.
17.30-20.45 Uhr

Samstag1710.  Blockseminar 3 | Staatliche Ausbildung
Analytische Selbstpsychologie (6 UE | PP, KJP, AW)
Dr. Eva Rass
10.00-15.30 Uhr

2. Arbeitstagung WADP-Kongress Wien

Sonntag18.10.  Blockseminar 3 | Staatliche Ausbildung
Schwierige Gegeniibertragungssituationen
(8 UE | PP, KJP, AW)
Dr. Anja Lorenzen
Dipl.-Psych. Jonathan Sigg
09.30-17.15 Uhr

2. Arbeitstagung WADP-Kongress Wien

Samstag 24.10.  Behandlungsmethodisches-
und Fallseminar (4 UE | PP, KJP, AW)
Dipl.-Soz.pad. Beate Dormann
Dipl.-Psych. Renate Splete
10.00-13.15 Uhr

Ausbildungstreffen (2 UE | PP, KJP, AW)
Dipl.-Soz.pdd. Beate Dormann
13.30-15.00 Uhr

Gruppensupervision fiir
Gruppenpsychotherapeuten (3 UE | GT)
Dipl.-Psych. Renate Splete

Dipl.-Psych. Monika Birk

15.00-17.15 Uhr

Dienstag 27.10.  Freies Forum, online (2 UE | PP, KJP, AW)
Dr. med. Ulrich Rith
20.15-21.45 Uhr
Programm Oktober 2026 29



November 2026

Freitag 13.11.

Samstag 14.11.
Sonntag 15.11.

Freitag 20.11.-
Sonntag 22.11

Samstag 21.11.

Samstag 28.11.

Kunst, Psychiatrie und Psychoanalyse

Die Prinzhorn-Sammlung — ,,Bildnerei der
Geisteskranken“ und Symbolbildungsprozesse bei
psychotischen Erkrankungen (3 UE | alle)

Dr med. Ulrich Riith

19.00 Uhr

Mitgliederversammlungen Miinchen
Mitgliederversammlungen Miinchen

Fachkunde Psychoanalyse (24 UE | PP, AW)
Programm im Sekreatariat erfragen
Dipl.-Psych. Thomas Bihler

Dipl.-Pad. Sevgi Meddur-Gleissner

Gruppenpsychotherapie im Plenum (4 UE | GT)
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.

Dr. Dipl.-Psych. Margit Schmolke

Dipl.-Psych. Monika Birk

09.00-12.15 Uhr

Gruppendynamische Kasuistiken (4 UE | GT)
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.

Dipl.-Psych. Nataly Hoffmann

14.00-17.15 Uhr

Behandlungsmethodisches-

und Fallseminar (4 UE | PP, KJP, AW)
Dr. Dipl.-Psych. Margit Schmolke
Dipl.-Psych. Birgit Scheer
10.00-13.15 Uhr

Ausbildungstreffen (2 UE | PP, KJP, AW)
Dipl.-Soz.pdd. Beate Dormann
13.30-15.00 Uhr

Gruppensupervision fiir
Gruppenpsychotherapeuten (3 UE | GT)
Dipl.-Psych. Renate Splete

Dipl.-Psych. Monika Birk

15.00-17.15 Uhr

30 Programm November 2026

Fachkunde
Psychoanalyse

Termine 2026

Gebiihr pro Block

Auskunft und Miinchner Lehr- und Forschungsinstitut der
Anmeldung Deutschen Akademie fiir Psychoanalyse
MetzstraBe 12 | 81667 Miinchen
Tel. +49 89 53 96-74/-75 | Fax +49 89 5 32 88 37
info.kalb@psychoanalysebayern.de
psychoanalysebayern.de



Dezember 2026

Dienstag 01.12.

Freitag 04.12.

Samstag 05.12.

Sonntag 06.12.

Freitag 11.12.

Samstag 12.12.

Sonntag13.12.

Freies Forum, online (2 UE | PP, KJP, AW)
Dr. med. Ulrich Riith
20.15-21.45 Uhr

Offentlicher Vortrag

Umgang mit krebskranken Kindern und
deren Familien (3 UE | alle)

Prof. Irene Schmid | Miinchen

19.00 Uhr

Selbsterfahrungswochenende
13.00-19.45 Uhr

Psychodynamik (3 UE | PP, KJP, AW)
Dipl.-Psych. Renate Splete
Dipl.-Psych. Anita Witte

Katrin Uhlein M.A.

09.30-11.45 Uhr

Selbsterfahrungswochenende
11.00-18.45 Uhr

Blockseminar 4 | Staatliche Ausbildung
Traum bei Kindern (4 UE | PP, KJP, AW)
Dipl.-Soz.pdd. Sofie Kapsberger
17.30-20.45 Uhr

Blockseminar 4 | Staatliche Ausbildung
Katathymes Bilderleben bei

Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
(4 UE | PP, KJP, AW)

Dipl.-Soz.pad. (FH) Maria Raab
9.30-12.45 Uhr

Wirkfaktoren in der Kinder- und

Jugendlichenpsychotherapie (4 UE | PP, KIP, AW)

Dipl.-Soz.pdd. Johannes Horner
14.00-1715 Uhr

Blockseminar 4 | Staatliche Ausbildung

Imaginatives Verfahren (8 UE | PP, KIP, AW)

Dipl.-Psych. Renate Fischer
09.30-17.15 Uhr

32 Programm Dezember 2026

Samstag1912.  Gruppenpsychotherapie im Plenum (4 UE | GT)
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.
Dr. Dipl.-Psych. Margit Schmolke
Dipl.-Psych. Monika Birk
09.00-12.15 Uhr

Kasuistisch-Technisches Seminar (4 UE | PP, KJP, AW)
Dipl.-Psych. Astrid Thome

Dipl.-Psych. Birgit Scheer

14.00-1715 Uhr

Donnerst. 24.12.- Weihnachtferien
Sonntag 10.01.2027

Anderungen vorbehalten!
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Supervision und Balintgruppen

Supervision und Balintgruppen
Supervisionsgruppe fiir Gruppenpsychotherapeuten und fiir die
gruppenpsychotherapeutische Fort- und Weiterbildung

Leitung Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.
Dr. Dipl.-Psych. Margit Schmolke

Termin Montag, 1 Mal monatlich, 20.00-22.40 Uhr
(Termine im Sekretariat erfragen)

Supervision (Erwachsenenpsychotherapie) in Gruppen

Leitung Prof. Dr. Dipl.-Psych. llse Burbiel
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.

Dipl.-Psych. Renate Splete
Dipl.-Psych. Birgit Scheer

Termin Montag, 1 Mal monatlich, 20.00 Uhr
Splete, Scheer  (Termine im Sekretariat erfragen)

Supervision in der Gruppe
(Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie)

(Eine Liste der Einzelsupervisor*innen bzw. Kontrollanalytiker*innen
kann im Sekretariat angefordert werden)

Leitung Dipl.-Psych. Ursula Briick
Dr. Glinter Haub
Dr. med. Ulrich Rith

34 Supervision und Balintgruppen

Balintgruppe

Die Balintgruppe dient der Fort- und Weiterbildung sowie Supervision
von Arzt*innen, Psycholog*innen, Pddagog*innen und anderen in
sozialen Berufen Tatigen. Im Spiegel der Gruppe werden die eigenen
unbewussten Verhaltensweisen erfahrbar und veranderbar, soweit sie
die Beziehung zu Patient*innen bzw. Klient*innen betreffen.

Die Balintgruppe fiir Arzt*innen ist von der Bayerischen Landesérzte-
kammer anerkannt.

Leitung Dr.med. Ulrich Rith

Termine jeweils Donnerstags 20.15-21.45 Uhr,
22.01,,05.02,,19.02., 05.03.,19.03.
16.04., 24.04., 07.05., 21.05., 11.06.,
25.06.,09.07, 23.07.
Weitere Terminplanung mit den Teilnehmer*innen
wahrend des Sommerblocks.

Gebiihr 35,00 Euro | Doppelstunde

Die Aufnahme neuer Mitglieder ist jederzeit moglich.

Balint- und Supervisionsgruppe fiir Psychologische Psycho-
therapeut*innen, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen
und Teilnehmer anderer Berufe

Termin 6-wochentlich an Wochenenden

Supervision fiir Supervisoren (PA, PT, KJP)

Theorie und Praxis tiefenpsychologisch und analytisch orientierter
Supervision.

Leitung Dr. med. Ulrich Riith
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.

Termin und Seminarprogramm bitte im Sekretariat erfragen
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Selbsterfahrungswochenenden

Tiefenpsychologische und analytische Selbsterfahrung in Gruppen

Die Teilnehmer*innen wahlen zwischen einer Selbsterfahrungsgruppe,
gruppendynamischen Studiengruppe, Balint- und Supervisionsgruppe
oder weiteren angebotenen Gruppen.

Die am Wochenende stattfindenden Gruppensitzungen werden
erganzt durch eine Tanzsitzung zur Vertiefung der Selbsterfahrung,

die fakultativ besucht werden kann. Die Teilnehmer sind auRerdem
herzlich eingeladen, an den am Freitag stattfindenden Vortragen (siehe
Seite 39) teilzunehmen.

Registration Registration in den jeweiligen Gruppen.
Uberweisung nach Erhalt der Rechnung an:

LFI Miinchen der DAP
Bank fiir Sozialwirtschaft Miinchen
IBAN DE65 3702 0500 0008 8827 07

Beginn Samstag, 13.00 Uhr
Sonntag, 11.00 Uhr

Ende Samstag, 19.45 Uhr
Sonntag, 18.45 Uhr

Gebiihr 190,00 Euro, ab Mai 2026 230,00 Euro
fir Teilnehmer*innen des gesamten Wochenendes,
60,00 Euro fiir Teilnehmer*innen der Achtsamkeits-

gruppe

ErmaBigung 120,00 Euro, ab Mai 2026 160,00 Euro
bei Nachweis fiir Rentner*innen, Studenten*innen,

Arbeitslose

Anmeldung info.kalb@psychoanalysebayern.de

Termine LFI Miinchen und LFI Berlin
07.-08.02.2026 04.-05.07.2026
14.-15.03.2026 10.-11.10.2026

09.-10.05.2026 05.-06.12.2026

36 Selbsterfahrung in Gruppen

Tiefenpsychologisch | analytisch orientierte
Selbsterfahrungsgruppen

unter der Leitung von aus- und weiterbildungsanerkannten
Psychotherapeut*innen und Psychoanalytiker*innen

Leitung Dr. Dipl.-Psych. Margit Schmolke
Dipl.-Psych. Thomas Bihler
Tatjana Lisson, HP Psych, Analytische
Gruppendynamikerin

Den Teilnehmer*innen wird eine intensive analytische Selbsterfahrung
ermoglicht unter Einbeziehung der Traume und der bewussten und
unbewussten Dynamik des Gruppenprozesses. Dabei werden Ubertra-
gungs- und Widerstandsprozesse erlebbar, erkennbar und abgrenzbar.
Am Ende der Selbsterfahrung steht die theoretische Aufarbeitung des
Gruppenprozesses.

Die Selbsterfahrungsgruppe tagt mit jeweils fiinf Doppelstunden an
acht gruppendynamischen Wochenenden. Ein spaterer Einstieg nach
Start der Gruppe ist nach Riicksprache mit den Leiter*innen moglich.

Achtsamkeitsgruppe

Leitung Dipl.-Psych. Renate Splete
Dipl.-Psych. Simone Stockert

In fordernden und hektischen Zeiten brauchen wir einen Raum,

um wieder zu uns zu finden und uns neu zu orientieren. Manchmal
haben wir auch dringend Regeneration nétig, bevor wir wieder neuen
Schwung holen kénnen. In dieser Achtsamkeitsgruppe soll unsere
Fahigkeit, Stress zu reduzieren kultiviert werden. Die Achtsamkeit als
gesundheitsforderliche Methode kann erlebnisaktivierend wirken und
therapeutische Prozesse unterstiitzen. Daher bieten wir einen Rahmen
fur alle interessierten und motivierten Menschen, in dem wir uns in
Achtsamkeit tiben und Zuflucht in unserer eigenen ungebundenen
Aufmerksamkeit nehmen kénnen.

Wenn Sie fiihlen, dass es lhnen gut tut, Abstand zum einengenden
Alltag zu gewinnen, kdnnen Sie von Achtsamkeit profitieren. Diese
Gruppe mag eine kleine Insel im Alltag werden fiir Menschen, die pro-
fessionelle Verantwortung tragen, ein personliches Anliegen verfolgen
oder auch einfach eine neue Erfahrung machen méchten.

Es handelt sich um eine halboffene Gruppe mit max. 12 Teilnehmer*in-
nen. Wir fiihren in jedem Fall ein Vorgesprach durch, um zu priifen,
welches Ihrer Anliegen gut mit Achtsamkeit in der Gruppe beantwortet
werden kann.

Vorgesprach psychotherapie-stoeckert@posteo.de
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Selbsterfahrung in Gruppen im
Tagungszentrum Paestum | Italien

Tiefenpsychologische und analytische Selbsterfahrung

In Paestum/Siiditalien liegt das Tagungszentrum der Deutschen
Akademie fir Psychoanalyse (DAP). Paestum liegt inmitten einer alten
Kulturlandschaft. Steinzeitliche Funde belegen eine Besiedelung dieses
Ortes schon in prahistorischer Zeit. Zu kultureller GroRe gelangte
Paestum als griechische Kolonie unter dem Namen Poseidonia. Dies
bezeugen heute zahlreiche archdologische Funde. Die drei imposanten
Tempel sind nach wie vor die Wahrzeichen des antiken und modernen
Paestum und gelten als die besterhaltenen altgriechischen Tempel
GrolRgriechenlands.

In Paestum finden in einer liber vierzigjahrigen Tradition mehrmals im
Jahr gruppendynamische Tagungen statt. Das Tagungszentrum ist zu
einer Begegnungsstatte geworden, in der Menschen aus den verschie-
densten Berufsgruppen zusammenfinden. Eine Tagung erstreckt sich
liber einen Zeitraum von zehn Tagen. Tagsiiber finden zwei Gruppen-
sitzungen statt, in denen die Teilnehmer*innen sich im Spiegel der
Gruppe selbst erfahren und gruppendynamische Prozesse erleben und
verstehen lernen. Abends wird in Form eines Kolloquiums das Erlebte
theoretisch vertieft.

Mit der Entwicklung des humanstrukturellen Tanzes durch Giinter
Ammon (1982) wurde die Selbsterfahrung um die Dimension des
Korpers erweitert. Uber das Medium der Kérpersprache haben die
Teilnehmer*innen die Moglichkeit, sich durch ihre Tanze in den taglich
stattfindenden Tanzsitzungen auf nonverbale Weise auszudriicken.

Zum Hohepunkt jeder Tagung gehort der mit der ganzen Gruppe ver-
anstaltete Tagesausflug, der meist auf die Insel Capri fiihrt, sowie eine
Fiihrung durch das Tempelgeldnde und das archdologische Museum

in Paestum.

Termin 20.-30.08.2026
Leitung Prof. Dr. Dipl.-Psych. Maria Ammon
Dipl.-Psych. Ruth Lautenschlager
Thema Liebe, Zeiterleben und Friedensfahigkeit
Gebiihr 660,00 Euro | erm. 330,00 Euro (nach Riicksprache)

50,00 Euro fur Kinder bis 18 Jahren
400,00 Euro fiir alle Aus-, Fort- und Weiterbildungs-
kandidat*innen der DAP-Institute
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Vortragsreihe 2026 (hybrid)

06.02.2026 Zeit-(Geist)-Diagnose:
ADHS, Autismusspektrum-Stérungen
Dipl.-P&d. Sevgi Meddur-Gleissner | Frankfurt

13.03.2026 Einblicke in die Theaterarbeit des
psychoanalytischen Kindergartens in Miinchen
Dr. phil. Elisabeth Meixner | Miinchen

08.05.2026 Humor und Provokation
aus psychodynamischer Sicht
Dipl.-Psych. Simone Stockert | Miinchen

03.07.2026 Zwischen Mensch und Maschine:
Der Einsatz von Kl und DiGAs in der
psychischen Gesundheitsversorgung
Dipl.-Soz.péd. Sofie Kapsberger| Miinchen

09.10.2026 Psychische Gesundheit in digitalen Zeiten
Univ. Prof. Dr. med. Joachim Bauer | Berlin

04.12.2026 Umgang mit krebskranken Kindern
und deren Familien
Prof. Dr. med. Irene Schmid | Miinchen

Gebiihr Jeweils 12,00 Euro | 8,00 Euro
Nach Uberweisung der Teilnehmergebiihr an das
LFI Miinchen der DAP
Bank fiir Sozialwirtschaft Miinchen
IBAN DE65 3702 0500 0008 8827 07
BIC BFSWDEXXX
erhalten Sie den Teilnahmelink zugesandt.

Beginn 19.00 Uhr
Ort MetzstraBe 12, 81667 Miinchen

Die Veranstaltungen sind zertifiziert!
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Psychotherapie und Beratung

In unserer psychotherapeutischen Arbeit versuchen wir, den Menschen
in seiner Ganzheit zu erfassen, nicht nur in seinen Defiziten, seinen
Symptomen und seinem maladaptiven Verhalten, sondern auch in
seinen konstruktiven Anteilen, in seinen Ressourcen. Zentral geht es
um die Freilegung neuer Entwicklungsmaglichkeiten, neuer Perspekti-
ven und die Aufhebung von Stérungen des Entwicklungsprozesses. Die
psychopathologische Einschrankung verstehen wir als Resultat friihen
emotionalen Mangels, als Resultat von Beziehungs- und komplexen
Traumata und als manifest gewordenes Ergebnis gruppendynamischer
Besonderheiten der Familie. Das individuelle Gewordensein sichtbar,
wiedererlebbar, verstehbar und veranderbar werden zu lassen, ist die
Aufgabe einer moglichst individuell auf den Einzelnen abgestimmten
Psychotherapie.

Zum Therapieangebot gehdren analytische und tiefenpsychologisch
fundierte Einzelpsychotherapie, Gruppenpsychotherapie und expres-
sive Therapien wie die Analytisch-Strukturelle Tanztherapie. Fiir jeden
Patienten wird ein individueller Therapieplan entwickelt.

Psychotherapeutische Beratungsstelle fiir Erwachsene

Mehrmals wochentlich besteht die Moglichkeit zu einem Beratungs-
gesprach. Wir bitten um telefonische Terminvereinbarung unter

Tel. Sekretariat 089 53 96-74 /-75

Psychotherapeutische Beratungsstelle fiir Kinder- und Jugendliche
Ansprechpartner Dipl.-Psych. Marie-Therese Kaufmann

Mehrmals wochentlich besteht die Moglichkeit zu einem Beratungs-
gesprach fiir Eltern, Kinder und Jugendliche. Wir bitten um telefonische
Terminvereinbarung unter

Tel. Sekretariat 089 53 96-74 /-15
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Der Psychoanalytische Kindergarten

Der Psychoanalytische Kindergarten will den Kindern im Schutze ihrer
Gruppe die Entfaltung und das Wachstum ihrer Persénlichkeit in allen
Dimensionen ermdglichen und den Eltern in der Elterngruppe ein
Forum zur Verfligung stellen, um Fragen, Konflikte, Probleme, die die
Kinder betreffen, zu besprechen. Trager ist die Deutsche Gesellschaft
fiir Gruppendynamik und Gruppenpsychotherapie (DGG) e. V.

Dem staatlich anerkannten Integrationskindergarten stehen qualifi-
zierte Fachkrafte zur Verfligung, u. a. auch ein Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeut, der speziell fiir die Férderung der Integrations-
kinder zustandig ist. Der Kindergarten hat zwei Gruppen mit je 15
Kindern. Die Mitarbeiter*innen treffen sich 14-tagig zur Supervision,
die Eltern einmal im Monat in ihrer Elterngruppe, die von Gruppen-
dynamiker*innen und/oder Psychoanalytiker*innen geleitet wird.

Alle Veranstaltungen und Seminare des LF| stehen den Eltern und
Mitarbeiter*innen des Psychoanalytischen Kindergartens offen. Die
Mitarbeiter*innen haben die Moglichkeit, sich in Psychoanalytischer
Padagogik fortzubilden.

Alle Eltern, Kinder und Freund*innen des Psychoanalytischen Kinder-
gartens sind zu folgenden Veranstaltungen herzlich eingeladen:

Informationsnachmittag fiir interessierte Eltern

Termin Bitte im Kindergarten Purzelbaum erfragen
Telefon 089 4706730

E-Mail kindergarten@psychoanalysebayern.de
Internet kindergarten.psychoanalysebayern.de

Psychoanalytischer Kindergarten 41



Institutsleitung

Institut

Institutsleitung
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.

Arztliche Leitung
Dr. med. Ulrich Rith

Leitung der Arztlichen Weiterbildung
Dr. med. Ulrich Riith (KJP)

Leitung der staatlichen Ausbildungsgénge
Dipl.-Soz.pad. Beate Dormann

Leitung der Institutsambulanz
Dipl.-Psych. Stefanie Zodl|

Wissenschaftliche Leitung
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.

Analytische Gruppenpsychotherapie
Dipl.-Psych. Astrid Thome M.A.
Dr. phil. Dipl.-Psych. Margit Schmolke

Institutsmanagement
Susanne Kalb

Analytische Gruppendynamik

Ambulante Forschung
Dr. phil. Dr. h. c., Dipl.-Psych. llse Burbiel

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Dipl.-Psych. Bettina Hermelink
Dipl.-Psych. Stefanie Zodl

Leitung der Unterrichtsausschiisse

Dipl.-Soz.pad. Beate Dormann

Psychotherapeutischen Beratungsstelle
Fiir Erwachsene

Fiir Kinder und Jugendliche
Dipl.-Psych. Marie-Therese Kaufmann, Psychologische Psychothera-
peutin, Analytische Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
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Neuerscheinung

Briefwechsel
9-1956

Ludwig Klages | Friedrich Salomon Rothschild
Eingefiihrt und herausgegeben von Astrid Thome

Briefwechsel 1929-1956

Der Briefwechsel zwischen dem Phanomenologen Ludwig Klages
(1872-1956) und dem judischen Neurologen und Psychoanalytiker Fried-
rich S. Rothschild (1899-1995) reicht geschichtlich von der Weimarer
Republik tiber die NS-Zeit bis in die 1950er-Jahre und bewegt sich in
einem Feld zwischen den Naturwissenschaften, der Neurologie und
den Geisteswissenschaften. Er stellt ein Novum dar, weil bisher noch
keine Korrespondenz von Klages veroffentlicht wurde. Sie reicht an
Orte der Produktion von Wissen zuriick, die nicht bekannt oder verges-
sen wurden, sie reicht an Innovationen heran, die philosophisch und
wahrscheinlich auch neurologisch nach wie vor aktuell sein diirften.

In der Einflihrung wird u. a. ndher eingegangen auf das friihe Werk
Friedrich Salomon Rothschilds, auf seine wissenschaftshistorische
Umgebung und den Ansatz, neurophysiologische Daten als sinnfalligen
Ausdrucks des Menschen im Austausch mit seiner Umwelt zu deuten.
Naher wird eingegangen auf den rassistischen Antisemitismus Klages,
der letztlich seine Geistesfeindschaft — ,Der Geist als Widersacher der
Seele’ — bestimmte.

Karl Alber, 2023, 443 Seiten, E-Book
ISBN 978-3-495-99549-5



Institutionen und Gesellschaften
der Dynamischen Psychiatrie

Berliner Lehr- und Forschungsinstitut fiir
Dynamische Psychiatrie und Gruppendynamik
KantstraRBe 120/121, 10625 Berlin

Telefon 030 313 28 93, Telefax 030 313 69 59
E-Mail info@dapberlin.de

dapberlin.de

Miinchner Lehr- und Forschungsinstitut der
Deutschen Akademie fiir Psychoanalyse (DAP)
MetzstralRe 12, 81667 Miinchen

Telefon 089 53 96 -74/ -75, Telefax 089 532 88 37
E-Mail info@psychoanalysebayern.de
psychoanalysebayern.de

Dynamisch-Psychiatrische Klinik Menterschwaige
GeiselgasteigstraRe 203, 81545 Miinchen

Telefon 089 64 27 23-0, Telefax 089 64 27 23 95
E-Mail info@klinik-menterschwaige.de
klinik-menterschwaige.de

Psychoanalytischer Kindergarten Purzelbaum
FlurstralRe 34, 81675 Miinchen, Telefon 089 470 67 30
E-Mail kindergarten@psychoanalysebayern.de
kindergarten.psychoanalysebayern.de

Deutsche Akademie fiir Psychoanalyse (DAP) e. V.
MetzstraRe 12, 81667 Miinchen

Telefon 089 53 96 -74 /- 75, Telefax 089 532 88 37
E-Mail DAP@psychoanalysebayern.de

Deutsche Gesellschaft fiir Gruppendynamik und
Gruppenpsychotherapie (DGG) e. V.
E-Mail DGG@psychoanalysebayern.de

World Association for Dynamic Psychiatry WADP Inc. Bern
E-Mail dapberlin@t-online.de
wadpinternational.com

Tragergesellschaft (TDPK) fiir Dynamisch-Psychiatrische Kliniken mbH

Tagungszentrum der DAP in Paestum | Siiditalien
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Anmeldung

Unter Anerkennung der Teilnahmebedingungen melde ich mich
hiermit verbindlich an.

Selbsterfahrungswochenendeam................c.cocoiiiiiina..
Ich nehme teil an der

[] Tiefenpsychologisch | analytisch orientierten
Selbsterfahrungsgruppe

[] Achtsamkeitsgruppe

O Gruppendynamische 10-tdgige Tagungam......................
O Seminar, Titel ... . e e
AM
Leiter/in
O Seminar, Titel ... .. i e
AM

Leiter/in

Bezahlung
[ Uberweisung [l bar

Bank fiir Sozialwirtschaft Miinchen
IBAN DE65 3702 0500 0008 8827 07 | BIC BFSWDEXXX

Name e
Beruf
Anschrift e

Telefon

Riicktritt

Bei Riicktritt bis sieben Tage vor Veranstaltungsbeginn werden 50 % der
Veranstaltungsgebiihr als Bearbeitungsgebiihr erhoben. Bei spaterem
Riicktritt ist die volle Veranstaltungsgebiihr zu bezahlen. Die volle Ge-
biihr wird ebenfalls berechnet bei Nichterscheinen oder Abbruch.

Datum | Unterschrift



Ich bin interessiert, Informationen liber Veranstaltungen des

Lehr- und Forschungsinstitutes der DAP zu erhalten.

Bitte kreuzen Sie an:
[] Bitte Gibersenden Sie auch Informationsmaterial an
folgende Personen:

Anschrift

O
Name
E-Mail

der Deutschen Akademie fiir Psychoanalyse (DAP) e. V.

Miinchner Lehr- und Forschungsinstitut

Metzstrafle 12
81667 Miinchen

Teilnahmebedingungen
Veranstaltungen

Anmeldung

Fiir alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung notwendig. Bitte benut-
zen Sie hierfiir das vorgedruckte Anmeldeformular. Bitte melden Sie
sich moglichst friihzeitig an. Das unterzeichnete Anmeldeformular gilt
als verbindliche Anmeldung lhrerseits. Von unserer Seite aus ist lhre
Teilnahme erst mit Eingang der Teilnahmegebiihr auf unserem

Konto verbindlich.

®  LFI Miinchen der DAP
Bank fiir Sozialwirtschaft Miinchen
IBAN DE65 3702 0500 0008 8827 07 | BIC BFSWDEXXX
Bitte den Zahlungsbeleg zur Veranstaltung mitbringen!

Wir informieren Sie, wenn lhre Anmeldung nicht mehr beriicksichtigt
werden kann; ansonsten konnen Sie davon ausgehen, dass Sie an der
gewlinschten Veranstaltung teilnehmen kénnen.

Ermafiigung

ErmaRigte Veranstaltungsgebiihren erhalten Student*innen, Arbeits-
lose, Auszubildende und Kinder.

Teilnahmegebiihr Gruppendynamische Wochenenden
190,00 Euro | 120,00 Euro
ab Mai 2026 230,00 Euro | 160,00 Euro

Riicktritt

Bei Riicktritt bis sieben Tage vor Veranstaltungsbeginn werden 50 % der
Veranstaltungsgebiihr als Bearbeitungsgebiihr erhoben. Bei spaterem
Riicktritt ist die volle Veranstaltungsgebiihr zu bezahlen, falls nicht eine
von uns akzeptierte Ersatzperson zur Verfligung steht. Die volle Gebiihr
wird ebenfalls berechnet bei Nichterscheinen oder Abbruch.

Anderungen

Eventuelle Anderungen, auch kurzfristig, sind vorbehalten; sie werden
den Kursteilnehmer*innen unverziiglich mitgeteilt. Findet eine Veran-
staltung, aus welchen Griinden auch immer, nicht statt, werden die
bereits gezahlten Geblihren erstattet. Weitergehende Anspriiche sind
ausgeschlossen. Irrtum und Preisanderungen vorbehalten! Teilneh-
mer*innen nehmen auf eigene Verantwortung an den Veranstaltun-
gen teil.
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Deutsche Akademie fir
Psychoanalyse (DAP) e.v.
Miinchner Lehr- und Forschungsinstitut (Lrr)

Max-Weber-Platz

(B
Maximilianeum
Bordeauxplatz N
Parkplatz L}'\’ZS’
h EI MetzstraBe 12 \é’&
Gasteig “ Orleans- o
platz
Rosenheimer @ Il V/<itcrbiie o (S)
Platz Pariser  Ostbahnhof
Platz (B)

Information und
Anmeldung

Deutschen Akademie fiir Psychoanalyse
Miinchner Lehr- und Forschungsinstitut

Metzstralle 12

81667 Miinchen

Tel. +49 89 53 96-74/-75
Fax +49 89 532 88 37

info@psychoanalysebayern.de
psychoanalysebayern.de




