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The Important Differences between Psychoanalytic
Individual and Group Therapy*™

Claus Bahne Bahnson (Kiel)*

This article attempts to define the differences between indlvldusﬁeﬁiog‘igiﬁ
analytic therapies. The training of analytic therapists predisposelS oUD DIOCESS.
with individuals in the group rather than with the cross—persoﬂak gH ovgegrer the
The group offers several advantages of mutual therapeutic WOt differs from the
setting free of this potential requires an approach, that radically The group
individual, sequential »one-to-one« therapy within the gf OUE' for intensive
therapist(s) must steer the group process in a way, that allo‘fof conflict and
interaction of the group members, so that the »interpretatio>* identify mutual
emotion evolve among group members themselves, who joirl'dyderst anding, but
problems and neurotic solutions, steered by the therapist’s ﬂIf,lhera cutic work.
precicely not by individual interpretation, as in individua hargd emotional
Deflecting the focus away from the »leader-therapist« to th€ ° s among group
problems in the group, making use of the intensive probl€™ the m% Not
members, furthers an effective analytically founded process mbe%s ljstpf;m'ng
one-to-one analytic work within the group, with other group nflicts come to
but a conflict oriented group process, where mutually shared COmOVC ment and
fore under the therapeutic guidance of the leader, brin&®

resolution of neurotic conflict for the participants.

The thesis to be presented here is actually quite simple, alth Ough the authocrl
deems it of importance for group therapists. During max*Y tramning an
supervisory sessions he has repeatedly observed, that nearly all anal cally.or
dynamically oriented therapists drift into an individual the* 2PY modus, 1.
begin to do individual therapy with group members, as other 5'%UP members
listen and learn. It appears to be extremely difficult for th©™ to l.eave th.e
individual model, in which most analysts have received their o<~ T2HRE: T%ns
is understandable, but does not excuse the shortcomings of th# = »individual-in-
the-group« procedure, which tends to produce dependenc=y °" the group
therapist and enhance transference reactions toward him, ofeE= <" with reque;ts
for individual therapy with the group leader as a result. A si@ll?r problem_ acsl
been noticed by family therapists, who often feel that ind@ dvidually traine
therapists are the poorest prepared colleagues for family proc> <% the.rapy. q
There are many reasons why the mainstream of psychothera #Y having mo:z
from an individual to a group model. At the beginning of the 20&? century el
individualistic »creator« captured the ideal of western society™ - Ths older 1f1ead
developed within an individualistic (protestant) culture wﬁ“eh emphasize

ibilitv. i o oritarian
personal strength and responsibility, inner control, religio.—"* (auth )
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340 Claus Babne Babnsm

attitudes and individual (isolated) creativity. Our western society has now
developed into a cooperative group culture dependent on large scale joint
programs in industry, commerce, medicine and science. Compare the highly
individual achievements of an EINSTEIN, BOHR, FREUD, FORD, CHAPLIN or
P1CAsso with the marvellous new TEAM achievements of today, for example
the achievement of the recent genetic mapping of the human genomes, which
required the joint co-working of several hundred scientists from laboratories
all over the world.

The advent of psychoanalytically oriented family and group therapy reflects
this transition of interest and focus in our field and went synchronous with the
new emphasis on systems, semiotics and communication in the medical and
psychological fields, e.g. in psychosomatic medicine. However, most therapists
are still trained in the highly individual old paradigm, through their personal
training analysis, which certainly is a wonderful and powerful vehicle for
attaining insight into personal psychodynamics, but which seems not at al
adequate as the sole preparation for therapeutic work with the family and the
group.

As an example of the gap between individual and group work in the training
of therapists, it is well known, that colleagues find considerable difficulty in
arranging for explorative therapeutic sessions with the trainee together with his
(her) own family. The taboos that blocked the early work of individual analysts
in Vienna at the opening of the twenteth century have now been transferred
to become family and group taboos at the opening of the twenty-first century.

Thus it is not difficult to understand, why many group therapists continue
their individual therapy design even when working with groups. These group
therapists then tend to develop a therapist centered style, in which they focus
on one or a few patients in a given session and let other patients wait until they
present with new material in one of the following sessions in order to be heard.
In this way the group actually becomes the stage for sequential
individualtherapeutic work carried out in the group, certainly with benefits for
the target patients, but missing out on the opportunities provided by a dynamic
group process.

An authoritarian, or at least a therapist-oriented and therapist-dependent
atmosphere develops, in which the systemic dynamics of the group tend to be
neglected, and the patient’s relationships outside the group are kept in focus
one-sidedly, resulting in a blind ignoring of the many reverberations that take
place, now silently or at least uninterpreted, in the group. In this fashion
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The Important Differences between Psychoanalytic Individual and Group 341

Figure 1 Multiple Individual

This figure visualizes the
concept, that the individually
oriented therapist tends to
become the central figure in
the group, towards whom the
participants orient themselves,
and with whom they interact,
often in competition with each
other, for the attention and
support of the group leader.
Tgus, this is a therapist-
oriented model.

individual analytic work inside the group tends to inhibit or even paralyze the
dynamic group process. The attention and focus of participants gets directed
toward the therapist instead of towards each other, and a silent competition
regarding the therapist’s interest and attention toward different group
members ensues. Who is the therapist’s pet? »Read his lips«.

Furthermore, just as in individual therapy, where many comments and
reactions regarding other persons in the patient’s life actually refer to a
patient’s transference feelings toward the therapist, presented as a projection
away from the therapist, so also in group therapy we often see, that themes
brought into the group by patients about persons »out there« reflect themes
which actually belong into the group, but have not been noticed or interpreted
as interactional problems by the therapist.

A group oriented approach conceptualizes the group as a dynamic system,
within which the participants represent diverse projected, introjected,
repressed, displaced or acted-out drives and/or defenses for each other, making
it possible for the therapist to embrace the total group as one dynamic system
and help the mutual interactional processes in the group getting defined and
underway and conflicts resolved. This is not a less demanding task, but involves
the active participation of several group members simultaneously.

The therapist identifies the dynamic themes that two or more participants
share with each other as ell as helps the participants to define and then resolve
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342 Claus Babne Babnson

the conflicts themselves through identification of a similar conflict in other
participants or through the realization on the part of the participant, that
another member has quite different and often complementary solutions to
similar problems. It is also a lot easier for a group member to identify the origin
of his own »illogical« symptoms or behaviors when they appear in other group
members. He may then, without long interpretations, understand that these
disturbing manifestations have their origin in »unacceptable« and anxiety
arousing needs and interpersonal discontinuancies.

In a productive group most of the verbal statements often come from the
group participants spontaneously when reacting to each other and not from the
therapist, whose role is to secure that the participants come to grips with their
mutual process and the clarification of their inner conflicts themselves.

The group therapist must identify and understand, but not individually
interpret, the unconscious conflicts and their neurotic or somatic sequelae in
the group members. Instead of individual interpretations the group leader may
make use of reactions of group members to each other in order to arrive at
identification and awareness in both acting and responding group members of
their feelings expressed or withheld.

In this model, the therapist should control the group process just as the
driver his span of horses, but not himself begin to run with the horses.

In group therapy, one of the finest chances for effective therapeutic work
lies in the fact that for several members the other members provide living
examples of their own problematic traits or urges blown up in caricature
(orvice versa) and are clearly visible as »the splinter in the eye of the other«

Figure 2: Group System

Contacts are predominantly among
the group members, with clarifying
and suggestive comments and
interventions from the side of the
therapist(s). Frequently the therapist
carries out an intervention through
activation of a reaction by one or
more, group members to the
material of another group member.
In this way he (she) works via, or
through, the reactions of group
members.
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Here, the group members have a fine chance to work with their own problems
in »the other person«. This phenomenon can also be labeled »resonance«.
Again, the therapist should not get seduced to begin individual work with any
of the participants with »splinter in their eyes«, but should steer the patients
into group communication and work with the mutual problems within the
group. .

The group has many symbolic meanings, that reflect both early and late

developmental phases of the participants. On the outward oriented sociologic
level the group represents a mini-model of the society »out there«, in which
the group member lives. On the inward oriented level the group re-awakens
family and childhood experiences of dynamic importance.
In individual therapy the therapist learns and talks about these »other people«
and the patient’s reaction to, or problems with, them and relates these
reactions to early experiences, that the patients may have had with significant
persons, particularly in their childhood and youth.

In group therapy, the therapist mainly refrains from interpretations of these
intrapsychic reactions, but instead, helps the patient identify a representation
of his problem in the form of some unpleasant or significant encounter with
another group member, or strong positive or negative emotional reactions to
one or more of the themes of the other group members. The psychodynamics
are then acted out inside the group itself instead of group members talking
about their reactions to those other people »out there«, outside the group. In
this sense, the group becomes a miniature sociologic setting for the
participants.

Another sociologic aspect of the group process is, that the group slowly
develops its own specific identity and forms a new cohesive system as an
unconscious model of what might happen in the participants own life outside
the group. In other words, the group work can prepare the participant to deal,
without conflict, with social and personal relationships »outside«, subsequent
to working out the inner reactions to members within the group. The main
work in group therapy thus should be with the participants” reactions to each
other, rather than with reports of »outside« happenings.

The first group in our lives is the family, for good or for worse. On an
unconscious level every group member carries elements from his own
childhood family into the therapeutic group. The so-called transference is then
not only toward the group leader as a »parental« figure, but the different group
members remind the participant, on an unconscious level, of other family
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344 Claus Babne Babnson

members, perhaps mostly of siblings, and thus also become recipients of
transference feelings and reactions.

The classically schooled therapist, typically working with one participant at
a time, will seek memories and archaic situations from the patient’s life and
utilize this material in the group as a whole, but will particularly and mainly
focus on the one patient that brought the material.

The group oriented therapist will understand the underlying conflict or
emotional memory related to the happening brought into the group, but will
also observe which group member reacts to the situation described by the
presenting member, and will monitor the reactions coming from several (all) of
the other members, so that the process focuses within the group and involves
the unconscious reactions of several group members. In this sense, the group
provides a partial replay of family belonging and allows several participants to
re-experience their own family development and family pathology.

For lonely and depressed patients, the group is not only a social or quasi-
family group, it also is the womb from where we all started (ARGELANDER,
AMMON). The feeling of the closed group as a container of control, support and
security can give rise to very regressive experiences in participants. When this
is not well understood, we see that individually oriented therapists get worried
over the symptoms, or the regression of given patients and begin to do
intensive individual supportive therapeutic work with the patient within the
group, or even worse, offer individual work after, instead of and outside the
group. It would be better, if at all possible, to let the protective character of the
»womb-group« come to play and engage other group members to co-react
with the threatened patient by mobilizing their own more mature defenses. At
one of the next sessions these roles may very well be reversed: the regressive
patient may serve as rescuer for his previous helper.

This procedure makes use of the many transferences and interreactions that
bloom in the group. At the same time, the psychoanalytic basic concepts of
developmental stages, of conflict and defence, of regression and archaic
transference, of the stages of ego development, of projective identification and
other analytic dimensions of understanding neurotic behavior are maintained
in this group analytic concept. The difference here is that the therapist sees the
group as a system, attempts to let the group members engage optimally with
each other rather than with the therapist, and monitors this group process
by encouraging the participants to react to each others” problems and
solutions.

Dynamische Psychiatrie / Dynamic Psychiatry
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The therapist at intervals also can interpret the group process and help to
throw light on the threats that block the group’s understanding of a given
passage in its development, unravel reasons for unhelpful reactions in the
group and the like. The simple principle is, that the therapist lets the group
members themselves do as much and as intensive work as they are capable of.
The therapist steers and nudges the group on the basis of his/her analytic
insights, and establishes dialectic processes within the group by means of
questions, metaphors, symbolic language or other indirect means. That saves
him from the pitfalls of getting individually engaged with one patient at a time.
The group therapist must break the conformity of the group in order to
produce movement and change, and he/she must also break the tendency to
use the internalization of the group leader as a group defence. Admiration of
the group leader, efforts to »assist« him as a therapeutic helper and efforts at
selective intimacy with the leader all are defenses, that must be dissolved.

The therapist must also remain anonymous. As BION said, the group leader
must remain unborn. He should not be seduced into revealing himself, but
should strictly interpret participants” transferences to each other as well as to
himself.

Why do we need group therapy? In FREUDs era, analytic patients were few
and mostly from middle or upper class society. The flow was manageable. Our
current scene as well as the future are different. With thousands of patients
knocking at our door, in the future it will become unrealistic to work over long
periods of time with every patient seperately. Group therapy perhaps cannot
achieve the complete insights that an analysis provides, but on the other hand
has effects on the patient’s social ease and competence, that individual work
may miss. Thus, the new paradigm of dynamic group therapy may be the
therapeutic choice in cases where psychopathology is not too extreme.For us
who grew up and were trained in the great individualistic ideoms, it is with a
bit of sadness and regret, that we no longer in all cases have the luxury of
attending to the unique single person; however, we also need the social groups
to function and be healthy enough to be able to withstand the increasing
stresses of contemporary life. We need a lot of mental health to be able to
handle the awsome crises, that probably lie before us in the next half century.
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346 Claus Babne Babnson

Die wichtigsten Unterschiede zwischen psychoanalytlscher Einzel- und
Gruppentherapie

Claus Bahne Bahnson (Kiel)

Die These des Autors ist eigentlich ganz einfach und trotzdem seiner Ansicht
nach, fiir Gruppentherapeuten von grofier Wichtigkeit. Analytische Thera-
peuten tendieren dazu Individualtherapie in der Gruppe auszuiiben, anstatt mit
der Gruppendynamik zu arbeiten. Es scheint fiir Analytiker sehr schwierig zu
sein, das individialtherapeutische Modell, in dem sie selbst trainiert sind, zu
verlassen. Zur Arbeit mit einzelnen Teilnehmern in der Gruppe, wihrend
andere Gruppenmitglieder passiv zuhoren. Dieses ist verstindlich, entschul-
digt aber nicht die Schwiche dieses Arbeitsstils, der auch zur Abhingigkeit
vom Therapeuten fithrt, oft mit dem Resultat einer Anfrage nach Individual-
therapie von seiten der Gruppenmitgliedern.

Der Autor prisentiert verschiedene Griinde, warum allgemeine mensch-
liche Ideale sich vom Beginn des 20. bis zum 21. Jahrhundert verindert haben.
Die Entwicklung von einem liberalen Individualismus zum Team- und Grup-
penprozess wird sichtbar, wenn wir die Arbeitsweise eines EINSTEIN, BOHR,
FrEUD, FORD, CHAPLIN oder PICASSO mit den heutigen phantastischen Team-
erfolgen zu vergleichen, wie z.B. dem genetischen Mapping der menschlichen
Gene, an dem hunderte kooperativer Wissenschaftler in der ganzen Welt
beteiligt waren und sind.

Auch in der allgemeinen Entwicklung von Familien- und Gruppentherapie
in unserem Bereich findet ein Wechsel zum Gruppenprozess statt, der andere
Methoden verlangt. Weil psychoanalytische Therapeuten iiberwiegend ihre
eigene therapeutische Erfahrung in individuellen Lehranalysen sammeln,
scheint es schwierig zu sein, das Eins-zu-Eins-Modell zu verlassen. Un-
gliicklicherweise fithrt diese Haltung zu einem zentralistischen und autoritiren
Gruppenprozess, in dem die Hauptkontakte zwischen Therapeut und ein-
zelnen Patienten oder ‘Teilnehmern sukzessive ablaufen, wie dies Abbildung 1
zeigt.

Der Einsatz des Individualmodells in der Gruppentherapie bewirkt auch,
dass die sogenannte Ubertragung auf den Gruppenleiter fixiert bleibt. Oft
sehen wir, dass Teilnehmer versuchen, Platz neben ihrem Therapeuten zu
finden, um sozusagen co-therapeutisch mitzuarbeiten. Das geschieht in dem
vorgestellten Gruppentherapie-Modell nicht. Hier bringt der Therapeut
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systematisch Gruppenmitglieder miteinander in Verbindung, so dass sowohl
die »Ubertragung« als auch der therapeutische Prozess unter den Gruppen-
mitgliedern abliduft. Dadurch wird auch vermieden, dass, wie in der
Individualtherapie, das therapeutische Material »von draufien« geholt wird. In
diesem Gruppenmodell wird das therapeutische Material vielmehr von der
Gruppe im »Hier und Jetzt« erzeugt, so dass die Teilnehmer mehr oder
weniger auf Material der Anderen reagieren und so einander »therapieren«.
Die gewiinschten Kontakte in diesem Fall sind in Abbildung 2 dargestellt.
Selbstverstindlich muss der Therapeut auch bei diesem Modell die Gruppe
steuern wie ein Kutscher sein Gespann, aber er sollte nicht selbst mit den
Pferden laufen.

Das vorgestellte Modell der Gruppentherapie konzeptualisiert die Gruppe
als ein dynamisches System, in dem die Teilnehmer fiireinander eine Re-
priasentanz darstellen fiir verschiedene projizierte, introjizierte, verdringte
oder ausagierte Triebe und Abwehrsysteme, so dass es dem Therapeuten er-
moglicht wird, die gesamte Gruppe als ein dynamisches System in den Griff zu
bekommen. So kann der Therapeut die gegenseitigen Interaktionsprozesse in
der Gruppe definieren, zu weiterer Entfaltung stimulieren und dadurch die
personlichen Probleme der Teilnehmer und zur selben Zeit die Konflikte
innerhalb der Gruppe lésen. Dies ist eine schwierige Aufgabe und bedarf einer
aktiven simultanen Teilnahme mehrerer Gruppenmitglieder.

Der Gruppentherapeut muf§ die unbewussten Konflikte, Angste und die
neurotischenn oder somatischen Folgen in der Gruppe identifizieren und
verstehen, aber eben nicht individuell interpretieren. Anstatt direkt zu
interpretieren, wie Individualtherapeuten es gern tun, muss der Gruppen-
therapeut mit leichter Hand den Gruppenprozess so leiten, dass Grup-
penmitglieder die Reaktionen anderer Gruppenmitglieder interpretieren oder
darauf reagieren. Der Verstindnisprozess lduft auf diese Weise nicht zwischen
ihm und einzelnen Gruppenmitgliedern ab sondern so, dass ein Grup-
penprozess entsteht und auch vollendet wird. So haben die Gruppenmitglieder
eine gute Gelegenheit, ihre eigenen Probleme stell-vertretend in »der anderen
Person« zu bearbeiten.

In der individuellen Therapie hort der Therapeut von »anderen Menschen
da drauflen«, bespricht mit dem Patienten seine Reaktionen, Gefiihle, Pro-
bleme mit diesen Menschen und setzt die Reaktionen des Patienten in
Verbindung mit seinen Erfahrungen mit anderen Menschen, insbesondere aus
seiner Kindheit und Jugend.
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In der Gruppentherapie wird der Therapeut anstelle der iiblichen
Interpretation von intraspsychischen Reaktionen seinen Patienten helfen, seine
typischen Probleme mit anderen Menschen innerhalb der Gruppe
durchzuarbeiten. Dies findet statt, indem Spannungen zwischen Grup-
penmitgliedern beleuchtet und offen gelegt werden, so dass zwischen-
menschliche Probleme innerhalb der Gruppe ausgearbeitet werden konnen,
ohne aufienstehende Personen aus dem Leben der Patienten einbringen zu
miissen.

Andere Unterschiede zwischen psychoanalytischer Individual- und Grup-
pentherapie seien hier kurz aufgefiihrt:

— Die Gruppe selbst reprisentiert die soziale Umwelt, nicht wie in der
Individualtherapie, wo die Teilnehmer in eine erlebte Umwelt hineinge-
bracht werden miissen.

— Die erste Gruppe unseres Lebens, die Familie, besteht nicht nur aus Bezieh-
ungen zu den Eltern, sondern auch aus multiplen Beziehungen zu Ge-
schwistern und anderen Familienmitgliedern. Dieses grofiere Familien-
material wird vom Gruppenprozess aktiviert.

— Der klassisch geschulte Therapeut arbeitet in der Gruppe nacheinander mit
einzelnen Patienten, sucht Erinnerungen an archaische Situationen in deren
Leben und wendet dieses Material auf die Gruppenarbeit an. Der gruppen-
orientierte Therapeut versteht die zugrundeliegenden Konflikte oder emo-
tionalen Erinnerungen, die in die Gruppe hineingebracht werden. Er wird
sein Auge darauf richten, wie verschiedene Gruppenmitglieder auf dieses
Material reagieren um dann einen Gruppenprozess in Gang zu setzen, mit
dem Ziel gemeinsame Phantasien und Problemldsungen innerhalb der
Gruppe selbst zu ermoglichen.

— Die Gruppe ist der Mutterleib fiir regressive Patienten. Wenn ein Grup-
penprozess als eine Interaktion zwischen Gruppenmitgliedern gefordert
werden kann, sehen wir, dass Bezichungen (gegenseitige Ubertragungen)
sich entwickeln konnen mit einer fortschreitenden Individualisierung unter
den »Kleinkindern« in der Gruppe. In der Sicherheit und Geborgenheit der
Gruppe werden dann Differenzierungen und gegenseitige Entwicklung er-
moglicht.
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Der Artikel endet mit dem Bedauern, dass die schonen Zeiten des grofien
Individualismus vorbei sind, weil gesellschaftliche Entwicklungen zu
dramatisch verschlechterter Stabilitit und allgemeiner Unruhe gefiihrt haben.
Deshalb ist Gruppenbehandlung fiir uns zu einer sine qua non geworden,
obwohl die hochdifferenzierte Individualtherapie auf vielerlei Art und Weise
ihre Bedeutung beibehalten hat.
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Gruppendynamik und Androgynitit ****

Maria Ammon *, Gerhard Wolfrum **, Thomas Bihler ***(Miinchen /
Berlin)

In this paper the authors examine the relations between group dynamics and
androgyny. First, different psychological concepts of androgyny are presented
and selected literature on the subject is reviewed. Then Ammons concept of
androgyny is described and it’s operationalization in the "Androgyny
Dimensional Rating” (ADA) is explained. Starting from Ammons social-
energetic model of androgyne development the role of group dynamics in this
process is analyzed theoretically with respect to the following questions: first,
how fixations and impediments in the development of androgyny may result
from destructive and / or deficient dynamics of a person’s primary group; and
second, how constructive group dynamics in later life - e.g. in an encounter or
therapeutic group - may be helpfuf]t]::) set a blocked developmental process going
again. The latter problem is illustrated by empirical data from three group-
dynamic conferences on the topic of androgyny, which took place in 1998 - 2000
in Paestum (Italy).

Einleitung:
Historische Entwicklung des Themas und Literaturiiberblick

Gesellschaftlich konstruierte und erzwungene Vorstellungen iiber die soziale
und psychische Verschiedenheit der Geschlechter waren in unterschiedlichster
Ausprigung zu allen Zeiten wesentliche Determinanten in den Kultur-
geschichten der Menschheit. Die Behauptung und Durchsetzung eines dua-
listischen Geschlechterverhiltnisses, das immer eine empfindliche Einschrin-
kung der Lebens- und Entfaltungsméglichkeiten der solchermafien vergesel-
Ischafteten Individuen bedeutet, erzeugte aber von Anbeginn eine gegenliufige
Sehnsucht nach Aufhebung der Geschlechterpolaritit, die sich geistig als
Vorstellung von der urspriinglichen Androgynitit des Menschen #uflerte.
Androgynitit, als utopischer Entwurf einer Uberwindung gesellschaftlich
verordneter Begrenzungen durch die Integration des minnlichen und des
weiblichen Prinzips in einer Person und die damit verbundene Riick-
gewinnung der verlorenen Ganzheit menschlichen Seins, stellt somit einen
uralten Menschheitstraum dar.

Schon in den iltesten iiberlieferten Erzihlungen der Menschheitsge-
schichte, den Mythen und Schopfungsgeschichten der antiken Kulturen, spielt
die Vorstellung der Zweigeschlechtlichkeit bestimmter Gottheiten eine pro-
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minente Rolle. Androgynitit ist hier immer als ein Symbol fiir die Ganzheit-
lichkeit, Vollkommenheit und Absolutheit des Géttlichen zu verstehen, durch
das sich aber eine zutiefst menschliche Sehnsucht artikuliert.

Die philosophische Auseinandersetzung mit dem Thema der Androgynitit
reicht bis in die Anfinge der Philosophie zuriick, beginnend mit dem Vor-
sokratiker Parmenides im 5. Jahrhundert v. Chr., und findet ihren ersten um-
fassenden Ausdruck in PLATONs »Symposion«, durch den darin erzihlten phi-
losophischen Kunstmythos des Kugelmenschen, der ebenfalls ein Symbol fiir
die Idee einer urspriinglichen Androgynitit des Menschen darstellt.

In der christlich-patriarchalisch dominierten Kultur des europiischen Mit-
telalters und der frithen Neuzeit wurde die Vorstellung der Androgynitit des
Menschen weitgehend aus den offiziellen Diskursen verdringt, sie hielt sich
jedoch in den theoretischen Schriften der Alchemisten und dem eng damit
verbundenen mystisch-religidsen Denken, als dessen prominenter Vertreter
JAKOB BOHME (1575-1624) gelten kann. Die von BOHME unter Riickgriff auf
den biblischen Mythos der Erschaffung des Menschen eingeleitete The-
ologisierung des Begriffs der Androgynitit wurde zu Beginn des 19, Jhdts. von
dem Theologen und Philosophen FRaNZ V. BAADER fortgefithrt und aus-
gearbeitet. Im Zeitalter der Romantik entwickelte sich aber auch eine andere,
nicht der Theologie, sondern dem Geist der Aufklirung verpflichtete Inter-
pretation der Androgynitit, die vor allem das emanzipatorische Potential eines
neu zu erschaffenden androgynen Lebensstils betonte. Programmatisch nie-
dergelegt wurde diese konkrete Utopie durch FRIEDRICH SCHLEGEL in seinem
Roman »Lucinde« (1799).

Gegen Ende des 19. und zu Beginn des 20. Jahrhunderts wurde die Vor-
stellung der urspriinglichen Androgynitit des Menschen in den entstehenden
Disziplinen der Sexualwissenschaft und der Psychoanalyse iiberwiegend unter
dem Aspekt der Bisexualitit aufgegriffen und in unterschiedlichen theoreti-
schen Konzeptionen umgesetzt. Von Seiten der Sexualwissenschaft sind hier
KRAFFT-EBING und MAGNUS HIRSCHFELD zu nennen, auf Seiten der Psycho-
analyse vor allem SIGMUND FREUD mit seiner Konzeption einer urspriing-
lichen Bisexualitit des Menschen und C. G. JUNGs Vorstellungen zu den
Archetypen von Animus und Anima.

Ab den 70er Jahren des 20. Jahrhunderts verlagerte sich der Schwerpunkt
der Beschiftigung mit der Androgynitit des Menschen zunehmend in den Be-
reich der akademischen, empirisch-experimentell ausgerichteten Psychologie.
Ausgelost durch die Operationalisierung des Konstrukts in Form verschiede-
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ner psychologischer Testverfahren, entstanden bis Mitte der 80er Jahre eine
Fiille von empirischen Untersuchungen zur Androgynitit, wobei sich diese
hauptsichlich auf soziologische und sozialpsychologische Konstrukte der Ge-
schlechtsrolle sowie auf die Sexualitit im Sinne von Bisexualitit bezogen. Be-
sonders einflufireich war hier das von SANDRA BEM entwickelte "Sex-Role-
Inventory”, das in den meisten Studien verwendet wurde. Obwohl berechtigte
Kritik sowohl an BEMs eingeschrinktem Begriff von Androgynitit, wie auch an
ihrem Vorgehen bei der Operationalisierung des Konstrukts angebracht ist, er-
brachte die empirische Forschung der 80er und 90er Jahre eine Reihe von inte-
ressanten Ergebnissen. Durch die Forschung recht gut belegt sind Zusammen-
hinge zwischen Androgynitit und einer grofieren psychischen Gesundheit,
einem hoheren Selbstwertgefiihl und einem positiveren Selbstkonzept (MARSH
& BYRNE, 1991; SIEVERDING, 1992; WHITLEY, 1988). Empirische Untersu-
chungen sprechen ebenfalls fiir eine héhere Toleranz androgyner Menschen
gegeniiber kognitiven und emotionalen Dissonanzen und einer damit einher-
gehenden grofieren Fihigkeit, Unsicherheiten und Ambivalenzen auszuhalten
(ROTTER & O’CONNELL, 1982). Einige Studien deuten darauf hin, daf
androgyne Menschen auch flexibler im zwischenmenschlichen Beziehungs-
verhalten sind (BABLADELIS, 1978) und dementsprechend eine hohere soziale
Kompetenz aufweisen (CAMPBELL et. al., 1981). Eine grofiere Anzahl von
empirischen Arbeiten verweist auch auf mogliche Entwicklungsvorteile durch
einen androgynen Persénlichkeitsstil, insofern androgyne Testpersonen hier
auf verschiedenen testpsychologischen Indizes fiir das Ausmafl psychischer
Entwicklung jeweils die besten Werte erzielten (AMSTEY & WHITBOURNE,
1981; NETTLES & LOEVINGER, 1983; ORLOFSKY, 1977; SCHIFF & KOOPMAN,
1978; TzURIEL, 1984). In einer Lingsschnittstudie aus dem deutschen
Sprachraum (FOOKEN, 1992) ergaben sich sogar Hinweise darauf, dafi ein
androgyner Lebensstil im Alter lebensverlingernd wirken kann.

Mitte der 80 er Jahre fand der wissenschaftliche Diskurs, vermittelt iiber die
damals in Bliite stehende New-Age-Bewegung, auch Eingang in den
offentlichen Diskurs der Medien und der Kultur. In den 90er Jahren
erschienen im deutschen Sprachraum zahlreiche Arbeiten zur Androgynitit, in
denen die Auseinandersetzung mit dieser zentralen psychologischen Frage-
stellung vorangetrieben wurde. Als weitere Autoren zu nennen wiren hier vor
allem DOROTHEE ALFERMANN (1989; 1993; 1994; 1995), BERNHARD SILL
(1990; 1994), HARTMUT MEESMANN (1994) und ULLA Bock (1988; 1994), die
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sich in ihrer Monographie "Androgynie und Feminismus" auch ausfiihrlich mit
dem Androgynititskonzept von AMMON auseinandersetzt.

Bei den zuvor genannten wissenschaftlichen Konzeptionen von Andro-
gynitit ist ihre jeweils eingeschrinkte Sichtweise der Androgynitit des Men-
schen kritisch anzumerken. Wihrend die psychoanalytische Forschungstradi-
tion unter dem Paradigma der Bisexualitit den Menschen vor allem auf die
Dimension der Sexualitit reduziert hat, bezieht sich die akademische Psycho-
logie unter einem sozialpsychologischen Blickwinkel in erster Linie auf die
Dimension des Geschlechtsrollenverhaltens. Beide Auffassungen von Andro-
gynitit sind insofern reduktionistisch und werden einem ganzheitlichen Per-
sonlichkeitsverstindnis nicht gerecht. Als Alternative zu diesen bestehenden
Modellen entwickelt AMMON seine ganzheitliche Konzeption.

Theoretische Konzeption von Androgynitit bei Ammon
Fiir AMMON war die Beschiftigung mit dem Thema Androgynitit Gegenstand

eines lebenslangen Forschungsinteresses. Bereits seine ersten Veroffent-
lichungen zum Matriarchat aus dem Jahr 1946 waren darauf bezogen (AMMON,
1946). (...) 1984 und 1986 stellte er in den beiden Beitrigen »Der androgyne
Mensch« und »Die Androgynitit des Menschen« (AMMON, 1983; 1984a;
1986a; 1986b) seine ganzheitliche Auffassung der Androgynitit des Menschen
dar: »Androgynitit ist der hochste Ausdruck und die alles umfassende Mog-
lichkeit von Menschlichkeit und menschlichem Sein. Androgynitit umfafit alle
Erlebnisweisen und Aufierungen von Korper, Seele und Geist. Androgynitit
bedeutet Synergismus und Integration vorwiegend weiblicher Emotionalitit
und Phantasiewelt mit vorwiegend minnlicher Rationalitit und Handlungs-
fihigkeit. Dies bedeutet humanstrukturell gesehen auch den Synergismus im
hoheren Nervensystem zwischen den Potentialen der rechten und linken
Hirnhemisphire, wie zwischen dem bewufiten und nichtbewufiten Kern der
Personlichkeit, zwischen Hingabe und Titigsein und bildhaftem, konzeptio-
nellem Denken mit denkerischen konkreten Konsequenzen. Androgynitit
bedeutet auch die Freiheit des kérperlichen Ausdrucks in Hingabe und Ab-
grenzung und die Freiheit erotischer Bediirfnisse jenseits herkémmlicher
Rollenfixierungen. Androgynitit bedeutet Emanzipation beider Geschlechter
und nicht etwa eine Erkimpfung der Gleichheit der Frau mit dem Mann in der

gesellschaftlichen Welt — bei Einzwingung der Frau in die ménnliche Rolle«
(AMMON 1986b.
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Entscheidendes Kriterium der Androgynitit ist also nach AMmON die
Flexibilitit, mit der ein Mensch sein zugleich minnliches und weibliches
Potential in den verschiedenen Dimensionen menschlicher Existenz je nach
seinen momentanen Bediirfnissen und den situativen Erfordernissen nutzen
und einsetzen kann. Starre minnliche oder weibliche Fixierungen in der
Geschlechtsrolle, im Verhalten, den Einstellungen und Phantasien oder
sexuellen Praktiken stellen in diesem Sinne das Gegenteil von Androgynitit dar.
Das androgyne Prinzip, bezogen auf die fiir Androgynitit wesentlichen
Dimensionen der Korperlichkeit, der Sexualitit, des Fiihlens und Erlebens und
der Handlung und Titigkeit, wurde von AMMON auch in einem riumlichen
Modell veranschaulicht (Abb. 1).

Gruppe

Androgyne Identitiit

Weiblichkeit b Minnlichkeit

Ebene der
Sexualitht

Ebene der
Handlung und
Tatigkeit

Ebene des
Erlebens

" HQ Homosexualitat weibl. Tendenz
BQ Bisexualit4t " "

Te Transvestitismus  ** "
MT Ménnliche Transsexualitit

Ebene dey
K8rperlichkejy

Ho Homosexualitdt minnl. Tendenz
Bo Bisexualitiit " "
To Transvestitismus  » »”

WT Weibliche Transsexuatitiit
Abb. 1: Androgynes Prinzip nach Ammon (riumliches Modell)
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Er schreibt dazu: »Die Fluktuaktion in einem mittleren Bereich der rdumlich
dargestellten Dimensionen und die Flexibilitit im Umgang mit diesen Di-
mensionen stellt den Bereich der Androgynitit dar. Vom Zentrum des Kern-
bereichs aus ist die Bewegung in alle Dimensionen hin méglich, bis hin in alle
Endpole. Eingeengte Lebensméglichkeiten und Rollenfixierungen sind in
diesem Modell als Punkte auf der Oberfliche vorzustellen, z.B. eine starr
minnliche Rollenfixierung. Je mehr Fixierungen ein Mensch in seinen Lebens-
bereichen hat, desto eingeengter ist sein ganzer Lebensraum.« (AMMON,
1984a).

Operationalisiert wurden diese vier Dimensionen von AMMON in der
Entwicklung eines Androgynitits-Dimensions-Ratings (ADA):

Androgynitits-Dimensions-Rating nach Ammon (ADA)

Sexualitit:

androgyner Bereich -
weiblich miinplich

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5§

mehrdimensional

Rollenverhalten, Beruf, Interessen:

androgyner Bereich
weiblich miinnlich

5§ 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5§

mehrdimensional

Psychisches Fiihlen, Erleben und Denken:

androgyner Bereich
weiblich miinnlich

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5§

mehrdimensional

Kérperlichkeit, Kérpererleben:

androgyner Bereich
weiblich miinnlich

5 4 3 2 1+ 0 1 2 3 4 5

mehrdimensional

Abb. 2: Skalen des Androgynitits-Dimensions-Ratings nach Ammon (ADA)
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In der vorliegenden Form ist der ADA eine Kombination aus Selbst- und
Fremdrating, das im Rahmen von Selbsterfahrungs- und Therapiegruppen an-
gewendet werden kann. Dabei wird eine Selbsteinschitzung jedes Teilnehmers
auf den einzelnen Skalen mit einer Einschitzung des Betreffenden durch die
Gesamtgruppe erginzt. Bei den vier Skalen werden weibliche und minnliche
Qualititen als Pole eines Kontinuums aufgefafit. Die beiden Endpunkte jeder
Skala stehen dabei fiir die Extrempole, beispielsweise fiir fixiertes minnliches
bzw. weibliches Rollenverhalten in Beruf, Gesellschaft oder Familie, wihrend
der mittlere Skalenbereich das mehrdimensionale Spektrum nicht fixierter
Verhaltensweisen erfassen soll. Das Ratingverfahren weist in der vorldufigen
Form, in der es bislang verwendet wird, nicht die Giitekriterien eines standar-
disierten psychologischen Tests auf, zumal die jeweiligen Skalenausprigungen
nicht wirklich einem Kontinuum entsprechen. Dennoch hat sich die Durch-
fithrung des ADA als Eindrucksprofil unbewufiter Prozesse und als Moment-
aufnahme bei gruppendynamischen Tagungen unter dem Blickwinkel der An-
drogynititsentwicklung fiir die einzelnen Teilnehmer und zur Betrachtung des
Gesamtgruppenprozesses als hilfreich erwiesen. Im empirischen Teil dieser
Arbeit werden wir die prozentualen Verinderungen der jeweiligen Gesamt-
gruppenwerte anhand der Aufsummierungen der Fremdrating-Werte exem-
plarisch fiir eine Tagung darstellen. Wir sind uns dabei der methodischen
Probleme bewufit und betrachten deshalb die Ergebnisse explizit nicht als
»objektive Befunde«. Sie liefern jedoch wertvolle Hinweise auf Trends und
veranschaulichen gruppendynamische Prozesse, ohne den Anspruch zu
erheben, einen »objektiven Zugewinn« an Androgynitit zu messen.

Entsprechend seiner ganzheitlichen und humanistischen Einstellung ist bei
AMMON alle Theoriebildung aus der therapeutischen und gruppendynami-
schen Praxis heraus entstanden, dementsprechend wurden bereits in den 80 er
Jahren von ihm eine Reihe von gruppendynamischen Tagungen zum Thema
der Androgynitit im Tagungszentrum der Deutschen Akademie fiir Psycho-
analyse (DAP) in Paestum (Siiditalien) durchgefiihrt. Das Ziel seiner Arbeit
war es dabei immer, den Teilnehmern zu helfen, ihre lebensbehindernden und
lebensverbietenden Fixierungen zu {iberwinden und »den Menschen frei zu
machen fiir seine verschiedensten androgynen Méoglichkeiten« (AMMON,
19844a).

Diese von AMMON begonnene Arbeit wurde von uns in den vergangenen
Jahren erneut aufgegriffen und im Rahmen von drei gruppendynamischen
Tagungen in den Jahren 1998-2001 fortgefiihrt. Dabei bildete auch fiir uns die
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Arbeit an den Fixierungen und an der Androgynititsentwicklung der Teilneh-
mer den Schwerpunkt. Parallel dazu war es unser Ziel, die theoretische Ausein-
andersetzung mit dem Thema der Androgynitit zu vertiefen,

Dementsprechend soll im folgenden zunichst in einer mehr theoretischen
Perspektive dargestellt werden, wie es entwicklungs- und sozialpsychologisch
betrachtet zu Fixierungen kommen kann, um dann in einem zweiten Schritt zu
kliren, in welcher Form an solchen Fixierungen in einer gruppendynamischen
Selbsterfahrungsgruppe gearbeitet werden kann. Diese theoretischen Aus-
fihrungen werden durch die Darstellung des Prozesses von drei Tagungen
veranschaulicht. Dabei sollen die thematischen Schwerpunkte der einzelnen
Tagungen herausgearbeitet werden, so wie sie sich durch die jeweiligen grup-
pendynamischen Prozesse ergaben.

Entstehung von Fixierungen in der Gruppe

Betrachtet man die graphische Veranschaulichung des androgynen Prinzips
(Abb. 1), so fillt dabei als wesentliches Faktum ins Auge, dafi die androgyne
Identitit des Menschen eingebettet ist in die umgebende Gruppe, von dieser
getragen und ermdglicht wird. AMMON zufolge spielt die Gruppe als Quelle
von Sozialenergie eine entscheidende Rolle fiir die Entwicklung der an-
drogynen Struktur eines Menschen. Unter entwicklungspsychologischen Ge-
sichtspunkten gilt dies natiirlich in besonderem Mafle fiir die primire Fa-
miliengruppe, in der ein Mensch aufwichst. Manche Autoren, wie z. B.
SANDRA BEM, haben aus dieser Tatsache den Schluff gezogen, dafl Kinder auf
dem Wege der Erziehung androgynisiert werden sollten. Gegen diesen pi-
dagogisch orientierten Ansatz wendet AMMON zurecht ein, dafi dies unnétig
sei, da jedes Kind primir androgyn ist. Vielmehr gelte es, das Augenmerk
darauf zu richten, auf welchen Wegen die Gruppendynamik der Priméargruppe
arretierend auf die Androgynititsentwicklung eines Kindes einwirken und un-
bewufite Fixierungen hervorrufen kann. Von entscheidender Bedeutung sind
hier nicht nur die bewufiten Einstellungen der Eltern zur Geschlechtlichkeit
ihres Kindes, sondern mehr noch die darauf bezogenen unbewufiten Phan-
tasien. Wihrend sich in den bewufiten Einstellungen dariiber, wie das Kind als
Midchen oder Junge zu sein habe, meist gesellschaftliche Normen und Werte
widerspiegeln, resultieren die unbewufiten Phantasien aus der jeweiligen Le-
bensgeschichte der Eltern, ihrer daraus erwachsenen unbewufiten Einstellung
zu ihrer eigenen Geschlechtlichkeit und der des Partners, aus der vergangenen
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und aktuellen Paar- und Familiendynamik. Einschrinkungen der natiirlichen
Androgynitit des Kindes ergeben sich also nicht nur durch die Umsetzung
gesellschaftlich vermittelter Rollenklischees im Rahmen der Erziehung, son-
dern mehr noch durch die Ubertragung unbewufiter Wiinsche und Angste der
Eltern auf das Kind im Sinne der Delegation bzw. seiner Verwendung als
Selbstobjekt fiir die Eltern. Der Weg, auf dem das reale Kind der unbewufiten
Phantasie des Wunschkindes, und damit seiner Funktion fiir die Eltern, an-
geglichen wird, ist dabei immer die selektive Verwendung des sozialenerge-
tischen Austausches, d.h. daf nur solche Lebensiufierungen des Kindes sozial-
energetisch belohnt werden, die der Wunschphantasie entsprechen, davon
abweichendes Verhalten des Kindes entweder aggressiv zuriickgewiesen oder
ignoriert wird. Starre Fixierungen auf einer oder mehrerer Dimensionen der
Androgynitit ergeben sich also da, wo von den Eltern, gemiif§ eigener unbe-
wufSter Bediirfnisse(..), nur einseitig entweder minnliches oder weibliches
Erleben und Verhalten des Kindes sozialenergetisch gefordert wurde, wihrend
die andere Seite der kindlichen Potentialitit konsequent verleugnet oder aktiv
unterdriickt wurde. Fiir das Kind und den spiteren Erwachsenen hat dies zur
Folge, daff seine bewufit wahrgenommene und verwirklichte geschlechtliche
Identitit in den einzelnen Dimensionen der Androgynitit sich nur in den
Bereichen entwickeln kann, die mit konstruktiver Sozialenergie zur Entwick-
lung gebracht(..) wurden. Die anderen Aspekte seiner Potentialitit miissen ent-
weder aktiv abgewehrt werden oder sind so weit unentwickelt geblieben, daff
sie als Méglichkeit gar nicht wahrgenommen werden kénnen. In jedem Fall
ergibt sich fiir den betreffenden Menschen eine durch Abwehr eingeschrinkte,
von »blinden Flecken« reduzierte Entfaltung der eigenen Identi-
titsentwicklung und der sich daraus ergebenden Lebensméglichkeiten, die
man im Hinblick auf ihre Entstehungsbedingungen durchaus mit dem Begriff
des »Lebensverbots« bezeichnen kinnte.

Gruppendynamische Thgungen, bei denen auch Fhepaare mit Kindern
teilnehmen, bieten daher beispiclsweise auch die Moglichkeiten der gleich-
zeitigen Verinderung der Eltern in der Erwachsenengruppe und der Kinder in
ihrer Kindergruppe, so daf} die Entstehung von Fixierungen bei den Kindern
friih erkannt und verindert werden kénnen.

Aus einer okologischen Perspektive betrachtet, findet die Sozialisation der
Geschlechtsrolle natiirlich nicht nur in der Primérgruppe statt, sondern auch
in verschiedensten gesellschaftlichen Institutionen wie Kindergarten, Schule,
Sportverein, iiber die Medien etc. Alle diese Institutionen, inklusive der Fami-
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liengruppe, sind in die Grofigruppe der Gesellschaft eingebunden und spiegeln
in ihrem Funktionieren deren Wandlungen wider. Die Einengungen der
Personlichkeit, die sich durch eine rollenfixierte Sozialisation in diesen
Bereichen ergeben, wurden von AMMON eindriicklich beschrieben: »Gesell-
schaftliche Institutionen wie z.B. Kindergarten, Schule und Universitit schrin-
ken durch ihre einseitigen Leistungsanforderungen auf linkshemisphirischer
Ebene die Androgynitit des Kindes, d.h. seine Phantasiewelt, sein bildhaftes
Denken und Erleben ein.« Dies fithrt zu Einschrinkungen der Kreativitit und
einem Verlust der Ganzheitlichkeit menschlichen Daseins, mit dem Ergebnis,
daf} »der Mensch nicht seinen eigenen Bediirfnissen, Gefithlen und Einstel-
lungen folgen darf.« (AMMON, 1984a).

Fiir die Sozialisation der klassischen Geschlechtsstereotype in gesellschaft-
lichen Institutionen wurden diese Zusammenhinge bereits vielfach in der Li-
teratur beschrieben, so daff wir an dieser Stelle nicht niher darauf einzugehen
brauchen. Wir wollen statt dessen auf ein Phinomen hinweisen, dafl als Spie-
gelverkehrung der klassischen Geschlechtsrollensozialisation bei den von uns
durchgefithrten gruppendynamischen Tagungen immer wieder in den Vor-
dergrund trat, und das unserer Meinung nach auf wichtige gesellschaftliche
Verinderungsprozesse hinweist. Bei den Teilnehmern der drei Tagungen war
in vielen Fillen zu beobachten, dafl sie vermehrt Fixierungen in den
gegengeschlechtlichen Identifikationen aufwiesen, daff also Frauen eher minn-
liches Rollenverhalten zeigten, wihrend viele Minner tendenziell mehr femi-
nine Ziige aufwiesen. Bei beiden Geschlechtern war insofern auffillig, dafl eher
die Aneignung von Aspekten der klassischen Geschlechtsrolle problematisch
und mit Verboten belegt war. Fiir viele Teilnehmer bestand der eigentliche
Schritt der Befreiung also nicht darin, sich von Einengungen durch das
klassische Rollenstereotyp frei zu machen, sondern die Grenziiberschreitung
bestand darin, sich selbst die Erlaubnis geben zu kénnen, sich auch einmal als
Mann klassisch miannlich, und als Frau weiblich erleben und verhalten zu
diirfen.

Wie lifit sich dieser tiberraschende Befund im Lichte gesamtgesell-
schaftlicher Verinderungsprozesse verstehen? Bezogen auf die tendenzielle
Rollenumkehr bei Frauen ist zu vermuten, daff die teilweise Auflésung des
Patriarchats und die dadurch verinderte gesellschaftliche Rolle der Frau mit
den daraus sich ergebenden neuen Lebensentwiirfen und -chancen dazu
gefithrt haben, dafl Frauen die gleichgeschlechtlichen Identifikationen mit
ihren hiufig als schwach und abhingig wahrgenommenen Miittern eher
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ablehnen und abwehren, wihrend sie die gegengeschlechtliche Identifikation
mit dem als stark und autonom erlebten Vater suchen. Dementsprechend
werden Bediirfnisse, die dem klassischen Rollenbild entsprechen, eher ab-
gewehrt und unterliegen starken Verboten, da sie unbewufit mit Abhingigkeit,
Unterordnung, dem Verlust von Autonomie und Identitit gleichgesetzt
werden, und mit dem veridnderten Selbstbild der Frauen nicht vereinbar
erscheinen. Hier ist natiirlich zu berticksichtigen, daf§ die gerade in der Berufs-
und Arbeitswelt nach wie vor existierenden patriarchalischen Strukturen von
Frauen, die hier nach Selbstverwirklichung und Erfolg streben, in vieler
Hinsicht eine ménnliche Rollenorientierung erzwingen. Neben diesen neuen
Orientierungen bestehen jedoch die klassischen Rollenorientierungen vielfach
weiter, so dafy man sagen kann, dafi sich der »Geschlechterkampf« in vieler
Hinsicht von der gesellschaftlichen und interpersonellen auf die intrapsy-
chische Ebene verlagert hat. Die Losungsversuche dieser Konfliktspannung im
Sinne der Identitdt sind aufgrund der oft uniibersichtlichen Gemengelage von
traditionellen und neuen Orientierungen vielfiltiger Natur, und reichen von
der forcierten Rollenumkehr, die bis in transsexuelle Orientierungen gehen
kann, bis hin zu Frauen, die sich im nach auflen gezeigten Verhalten ganz
weich und feminin-verfithrerisch geben, wihrend darunter stark minnliche, oft
deutlich verhirtete Charakterziige spiirbar sind.

Auch fiir Minner haben sich aus den gesellschaftlichen Umwilzungen des
vergangenen Jahrhunderts starke Verunsicherungen in bezug auf ihre Ge-
schlechtsrolle ergeben. Wihrend die klassisch minnliche, patriarchalisch
ausgerichtete Geschlechtsrolle in vieler Hinsicht inzwischen gesellschaftlich
verpont ist, entwickeln sich neue Rollenentwiirfe nur langsam und es besteht
eine verbreitete Rat- und Orientierungslosigkeit unter Minnern, wie man als
Mann nun zu sein habe oder sein kénne. Dieses Vakuum wird noch dadurch
verschirft, dafy in einer zunehmend "vaterlosen" Gesellschaft, fiir Jungen kaum
minnliche Rollenvorbilder und Identifikationsfiguren zur Verfiigung stehen,
die Entwiirfe einer konstruktiven, nicht rollenfixierten Minnlichkeit vorleben
konnten. Entweder wachsen viele Jungen ganz ohne Vater mit einer alleiner-
ziechenden Mutter auf, oder, wo der Vater real vorhanden ist, ist er doch hiufig
fiir den Sohn emotional nicht verfiighar, und nicht in der Lage, seine Vaterrolle
auszufiillen. Wo die Triangulierung der Mutter-Sohn-Dyade durch den Vater
nicht gelingt, ist die Folge aber eine verlingerte Symbiose von Mutter und
Sohn und ein verstirktes Fortbestehen der gegengeschlechtlichen Iden-
tifikationen des Sohns mit der Mutter. Anstelle eines eigenstindigen minn-
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lichen Geschlechtsrollenentwurfs entwickelt sich aus dieser Konstellation
hiufig eine pseudo-feminine Geschlechtsrollenidentitit nach dem unbewufiten
Bild der Mutter, mit bewufiter Wut auf den Vater, von dem man(n) sich ab-
gelehnt und im Stich gelassen fiihlt und meist unbewufiter destruktiver
Aggression gegen die Mutter und Frauen im allgemeinen, die aufgrund fort-
bestehender symbiotischer Abhingigkeiten als iibermichtig und miénnliche
Identitit verbietend erlebt werden. Bei den von uns durchgefithrten Tagungen
war diese Konstellation bei vielen minnlichen Teilnehmern in mehr oder we-
niger starker Ausprigung immer wieder zu beobachten. Befreiend wirkte hier,
wenn es einem Teilnehmer gelang, sich im Rahmen der Gruppe iiber seine
Identititsverbote in bezug auf die klassische Geschlechtsrolle hinwegzusetzen,
und sich dadurch selbst als abgegrenzt, durchsetzungsfihig und im
konstruktiven Sinne minnlich-aggressiv erleben und verhalten konnte. Auf-
grund der mit diesen Fixierungen verbundenen Verletzungen des Selbst-
wertgefiihls und der Identitit, kam es im Rahmen der gruppendynamischen
Prozesse, besonders dann, wenn mit diesen Fixierungen traumatische
Kindheitserlebnisse verbunden waren, auch zu starken Durchbriichen des-
truktiver Aggression bei minnlichen Teilnehmern, die dann von der Gruppe
aufgefangen werden mufiten.

Hiufig haben Minner mit starken gegengeschlechtlichen Fixierungen
ebensolche Partnerinnen, die dann komplementir eher den minnlich-aggres-
siven Rollenpart iibernehmen. Diese Umkehrung des klassischen Ge-
schlechterverhiltnisses in Partnerschaften ist jedoch nicht mit Androgynitit zu
verwechseln, sondern ergibt aufgrund nur verschobener Fixierungen eher das
Bild von alten Problemen in neuem Gewand. AMMON zufolge bedeutet An-
drogynitit nimlich Emanzipation beider Geschlechter (AMMON, 1986b) und
nicht die spiegelbildliche Verkehrung bestehender Verhiltnisse.

Die Frage nach der Rollenverteilung in Paarbeziehungen ist zugleich die
Frage nach den Griinden dafiir, weshalb Fixierungen im spiteren Lebensalter
fortbestehen oder noch verstirkt werden. Warum blockieren sich also Partner
wechselseitig in ihrer Androgynititsentwicklung, verzichten jeweils darauf, be-
stimmte Potentiale ihrer eigenen Personlichkeit zu entwickeln und zu ver-
wirklichen und iiberlassen es statt dessen dem Partner, diese Verhaltens- und
Erlebensweisen stellvertretend auszuleben? Auf diese Frage findet sich bei
AMMON folgender Hinweis: »Bei grenziiberschreitendem Fiihlen und Ver-
halten von androgynen Menschen mit schopferischer Dynamik wird in ihren
Gruppen immer wieder die Eifersucht und die damit verbundene abgrundtiefe
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Verlassenheitsangst eine grofie Rolle spielen. Es ist aber gerade die
Androgynitit, d.h. die Méglichkeit, sich sowohl als Frau als auch als Mann zu
erleben und zu verhalten, die diese Eifersuchtsgefiihle hervorruft, nimlich
dadurch, dafl beide Partner mit anderen Partnern eine ihrer Korperlichkeit
entsprechende sexuelle und Beziehungsrolle einnehmen kénnen« (AMMON,
1984a).

In diesem Zitat wird deutlich, dafi es in der Regel eine grofie Unsicherheit
in der Bindung zum Partmer und die damit verbundene Verlassenheitsangst ist,
die Menschen dazu bringt, ihre eigenen Lebensméglichkeiten und die des
Partners zu beschneiden. Wo dies der Fall ist, sind die Partner aufgrund ihrer
defizitiren eigenen Androgynitit wechselseitig verstirkt aufeinander angewie-
sen, und dieses Angewiesensein im Sinne der Abhingigkeit stirkt die als un-
sicher erlebte oder auch nur so phantasierte Bindung, was geeignet ist, Verlas-
senheitsangst zu vermeiden. Hier wird die enge Verbindung von starren Rollen-
fixierungen in der Partnerschaft mit dem Symbiosekomplex deutlich. In der
Regel sind beide Partner gleichermafien von dieser unbewufiten Verlustangst
betroffen, wodurch ihre Beziehung meist kollusive Ziige im Sinne der inter-
personalen Abwehr aufweist. Beginnt nun einer der Partner, z.B. im Rahmen
eigener Entwicklungsprozesse in einer gruppendynamischen Selbsterfahrungs-
gruppe, diese Rollenverteilung in Frage zu stellen und sich mit den eigenen
Fixierungen und denen des Partners auseinanderzusetzen, so ist die Reaktion
des anderen Partners, der die Beziehung dadurch bedroht sieht, oft starke
Eifersucht. Hier kann die umgebende Gruppe sehr hilfreich sein, indem sie die
mit den Fifersuchtsgefiihlen verbundene Destruktion auffingt und das dahinter
stehende tiefe Leid des von Verlustangst Gequilten erkennt und mittrigt. Der
von der Gruppe zur Verfiigung gestellte Rahmen ist deshalb so wichtig, weil es
nach AMMON »der erste Schritt bei Eifersucht und Verlassenheitsangst ist (..),
diese im Kontakt mit anderen Menschen zuzulassen und auszuhalten ohne die
bekannten Dynamiken von »flight or fight«, d. h. Zank oder Flucht, zu
gebrauchen« (AMMON, 1984a). Allerdings warnt er in diesem Zusammenhang
auch davor, daff »der Umgang mit der Eifersucht ein schwer zu handhabendes
Problem darstellt, das ganze Gruppen sprengen kann.«

Auflosung von Fixierungen in der Gruppe

Im Folgenden soll dargestellt werden, inwiefern eine Gruppe, und hier speziell
eine Selbsterfahrungsgruppe auf einer gruppendynamischen Tagung, in der
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Lage ist, ihren Mitgliedern bei der Auflésung von Fixierungen und der
Entwicklung ihrer Androgynitit hilfreich zur Seite zu stehen. Als Grund-
prinzip kann hier gelten, dafi Arretierungen und Stérungen der Identi-
titsentwicklung eines Menschen, die in einer Gruppe — in der Regel die pri-
mire Familiengruppe - entstanden sind, in und mit einer Gruppe auch wieder
gelost werden konnen. AMMON hat den Zusammenhang von Androgynitit und
Gruppe wie folgt beschrieben: »Fiir die Entwicklung und das Zulassen von
Androgynitit spielt natiirlich die Gruppe nach unseren Erkenntnissen eine
ganz entscheidende Rolle, d.h. sie muf} von Sozialenergie getragen sein, einer
zwischenmenschlichen Energie und Kraft, die dem Menschen gegeben wird
und die durch die Vielfiltigkeit der sich so entwickelnden Beziehungen wieder
in die Gruppe zuriickfliefit. Sie bildet die androgyne Struktur, fliefit als ener-
getische Grofie wieder in die Gruppe zuriick, wo sie ihrerseits wiederum struk-
turbildend und -verindernd wirken kann« (AMMON, 1984a).

Als entscheidende Grofie fiir die Entwicklung von Androgynitit wird von
AMMON also der sozialenergetische Austausch bestimmt. Da Fixierungen in
der Kindheit oder auch im spiteren Leben auf der Basis destruktiver und / oder
defizitirer Sozialenergie entstehen und fortbestehen kénnen, leuchtet dieser
Zusammenhang unmittelbar ein. Der wichtigste Schritt, um arretierte Ent-
wicklungsprozesse wieder in Gang zu bringen, besteht also darin, in einer
Gruppe ein Feld konstruktiver Sozialenergie herzustellen, durch das Ver-
inderung moglich wird. Konstruktive Sozialenergie in einer Gruppe meint
dabei immer ein Geflecht von Kontakt und Beziehung der Gruppenmitglieder
untereinander, das getragen ist von wechselseitigem menschlichen Interesse
jenseits nur konventioneller Sozialkontakte, ein Auf-einander-zu-gehen im
Sinne konstruktiver Aggression und Auseinandersetzung im Dienste der sich
entwickelnden Beziehungen. Die Herstellung eines solchen sozial-energe-
tischen Feldes ist das Grundprinzip aller Gruppendynamik, so wie wir sie ver-
stehen. Die gruppendynamischen Prozesse, die dazu fithren, sind an anderer
Stelle vielfach beschrieben worden (z.B. AMMON, 1979, 1986), so daf§ hier nicht
niher darauf eingegangen werden muf. Dies zumal, als die grundlegenden
Prozesse der Gruppendynamik ubiquitir, also nicht spezifisch fiir das Thema
der Androgynitit sind. Wir wollen uns deshalb darauf beschrinken, einige
Aspekte sozialenergetischen Arbeitens darzustellen, die direkt auf die
Entwicklung von Androgynitit im Rahmen von gruppendynamischen
"Tagungen bezogen sind.
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Der grundlegende erste Schritt sozialenergetischen Austausches besteht
immer in der Wahrnehmung der Identitit eines anderen Menschen, so wie sie
dieser im Kontakt darstellt. Wobei die (...) Darstellung von Identitit nicht auf
den bewufiten, willentlich vermittelten Ausdruck beschrinkt ist, sondern auch
die unbewufiten, unwillkiirlich z.B. iiber Kérpersprache vermittelten Aspekte
der Identitit umfafit. Wie wir im Hinblick auf die Entstehung von Fixierungen
bereits gesehen haben, sind hier wesentliche Anteile der Potentialitit eines
Menschen von der bewufiten Wahrnehmung ausgeschlossen und nicht in die
erlebte Identitit des Betreffenden integriert. Trotzdem werden diese abge-
wehrten, nicht gelebten Anteile in der Regel unbewufit und unwillkiirlich
kommuniziert und kénnen im Rahmen einer Gruppe wahrgenommen werden.
Hier kann die Gruppe also die blinden Flecken in der Selbstwahrnehmung
eines Teilnehmers durch die Riickmeldung ihres Gegeniibertragungserlebens,
bezogen auf die abgespaltenen, unentwickelten Aspekte seiner Identitit, be-
wufit machen. Als sehr hilfreich hat sich in dieser Hinsicht die Durchfiihrung
des bereits vorgestellten Androgynitits-Dimensions-Ratings nach AMMON
(ADA) zu Beginn und am Ende einer Tagung erwiesen. Indem dabei in einem
formalisierten Verfahren jeder Teilnehmer in der Ausprigung seiner andro-
gynen Identitit auf den vier Dimensionen durch die gesamte Gruppe ein-
geschitzt wird und diese Fremdwahrnehmung direkt mit der Selbsteinschit-
zung verkniipft ist, werden hier solche Diskrepanzen in einer Form manifest,
die den Betreffenden zur Auseinandersetzung damit herausfordert. Das Er-
leben von Dissonanzen durch das Auseinanderklaffen von fixiertem Selbstbild
und durch die Gruppe wahrgenommener Identitit bzw. Potentialitit ist fiir
viele Teilnehmer oft der erste Schritt, um sich auf dem Wege der Bewufit-
werdung arretierte Entwicklungsmoglichkeiten wieder zu eréffnen. Aber auch
fir die Gruppe werden durch das ADA-Rating Fixierungen des einzelnen
Teilnehmers und daraus erwachsene Entwicklungsaufgaben bewufit, so daf} ihr
dadurch die Moglichkeit gegeben ist, den Betreffenden in seiner Entwicklung
zu unterstiitzen, aber auch, ihn in dieser Hinsicht zu fordern. Die Reaktionen
der Teilnehmer auf solche Dis-sonanzen sind natiirlich hochst unterschiedlich
und reichen, abhingig von der jeweiligen Lebensgeschichte, der Human-
struktur, dem Schweregrad der Fixierungen etc., von starker Abwehr und Wi-
derstand iiber konstruktive Auseinandersetzung bis hin zu befreiender Zustim-
mung zur diskrepanten Fremdwahrnehmung. So berichtete etwa eine Teil-
nehmerin, die sich in einer sehr unbefriedigenden Partnerschaft gefangen
fiihlte, daf} es fiir sie enorm befreiend gewesen wire, daf} ihr die Gruppe in den
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Dimensionen Korperlichkeit und Sexualitit starke weibliche Qualititen
zugesprochen hatte, da sie sich selbst aufgrund ihres Erlebens in der Beziehung
seit langem wie ein geschlechtliches Neutrum vorgekommen sei.

An diesem Beispiel wird deutlich, dafl Entwicklung der Androgynitit
letztlich als (Wieder-)Entdecken bislang nicht gelebter Personlichkeitsanteile
und deren Integration in die wahrgenommene Identitit im Sinne der Ganz-
heitlichkeit zu verstehen ist. Da dieser Prozess nur selten so problemlos wie bei
dieser Teilnehmerin verliuft, sondern meist konfliktbeladen und auch
schmerzhaft ist, spielt hier der sozialenergetische Austausch mit der Gruppe
eine entscheidende Rolle. Wichtig ist dabei, daf} die abgewehrten, nicht inte-
grierten Anteile der Personlichkeit mit konstruktiver, durch die Gruppe ge-
gebener Sozialenergie in Kontakt kommen, nicht nur dadurch, daff sie von der
Gruppe wahrgenommen werden, sondern auch in der Form, daf§ sie in ihrem
Wert fiir den Betreffenden von der Gruppe bestitigt und dadurch gestirke
werden. Wichtig sind hier auch Phantasien der Gruppe dariiber, welche Le-
bensméglichkeiten dem einzelnen zur Verfiigung stehen konnten, wie er seine
Identitit konstruktiv weiterentwickeln kénnte, da Fixierungen immer auch mit
einer durch Abwehr eingeschrinkten Phantasietitigkeit in bezug auf sich selbst
und das eigene Leben verbunden sind. Indem die Gruppe also das akzeptiert
und als wiinschenswert riickmeldet, was der einzelne bislang fiir sich selbst als
unakzeptabel verworfen hatte, kann sie ihm helfen, auf dem Wege der Inter-
nalisierung dieser Riickmeldungen bestehende Lebensverbote in Frage zu
stellen und zu iiberwinden. Hier ist es aber entscheidend, daff die Gruppe dem
Teilnehmer nicht nur die »Erlaubnis« zur Identititserweiterung gibt, sondern
diese auch von ihm fordert, da konstruktive Sozialenergie neben der narzif3-
tischen Zufuhr im Sinne der Wahrnehmung und Bestitigung immer auch als
zweite wesentliche Komponente die Auseinandersetzung im Dienste der Be-
ziehung umfaft. Bezogen auf die Androgynitit fokussiert sich die Auseinander-
setzung (...) auf die schidlichen Auswirkungen von Fixierungen fiir die Le-
bensmaoglichkeiten des einzelnen, auf deren belastende(..) Folgen fiir den Kon-
takt zu ihm in der Gruppe und seine mit den Fixierungen verbundenen Ent-
wicklungswiderstinde.

Sozialenergetische Auseinandersetzung in diesem Sinne kann aber nur
erfolgreich sein, wenn sie konstruktiv ist, d.h. wenn fiir den einzelnen Teil-
nehmer dabei ein echtes menschliches Interesse der Gruppe an seiner Person
spiirbar ist, d.h. daf} er sich von der Gruppe wirklich als »gemeint und gewollt«
erlebt. Dies impliziert, dafl gruppendynamisches Arbeiten auf einer gruppen-
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dynamischen Tagung von den Teilnehmern ein gewisses Mafl an humanstruk-
tureller Entwicklung und Kontaktfihigkeit erfordert, da bei eher pathologi-
scher Personlichkeitsstruktur Kontakt und Interesse als bedrohlich erlebt, pa-
ranoid verarbeitet und mit destruktivem Agieren beantwortet werden. Diese
Schwierigkeiten im sozialenergetischen Arbeiten mit Teilnehmern, deren
Fixierungen mehr im pathologischen Bereich liegen, sind bei gruppendy-
namischen ‘Tagungen immer wieder zu erleben und stellen hohe Anforde-
rungen an die Integrationsfihigkeit der jeweiligen Gruppen.

Auf gruppendynamischen Tagungen findet die Arbeit an der Andro-
gynititsentwicklung der Teilnehmer gemifi dem ganzheitlichen Prinzip der
Integration von Kérper, Geist und Seele auf mehreren Ebenen parallel statt,
die wechselseitig aufeinander bezogen sind. In den Sitzungen der grup-
pendynamischen Selbsterfahrungsgruppe, die primir verbal ausgerichtet sind,
findet sozialenergetischer Austausch in der zuvor beschriebenen Form von
Arbeit an und in den konkreten Beziehungen der Teilnehmer im Hier und Jetzt
statt. Hier steht mehr die emotional-psychische Ebene im Vordergrund. In den
abendlich stattfindenden Seminarvortrigen zu verschiedenen Aspekten von
Androgynitit und Gruppendynamik und den sich anschliefenden Diskus-
sionen dariiber wird dies durch die geistige, mehr linkshemisphirisch orien-
tierte Auseinandersetzung mit dem Thema erginzt, die im Sinne der Bewufit-
werdung und der bewufiten Integration des auf der Tagung Erlebten ebenfalls
eine zentrale Rolle spielt. Schliefilich wird durch die ebenfalls tiglich statt-
findenden humanstrukturellen Tanzsitzungen, die fiir alle gemeinsam statt-
findet, auch die Ebene des nonverbalen korperlichen Ausdrucks und der Kér-
perlichkeit in das ganzheitliche Geschehen der Klausurtagung miteinbezogen.

Gerade der humanstrukturelle Tanz hat sich nach unserer Erfahrung als
besonders bedeutsames Mittel zur Entwicklung bzw. Wiedergewinnung der
Androgynitit der Teilnehmer erwiesen. Die Griinde dafiir sind in den kreati-
vierenden Moglichkeiten des humanstrukturellen Tanzes zu sehen, der die
unbewufiten, kérperbezogenen und geistigen Komponenten des Menschen
einbezieht und so viele Moglichkeiten fiir den Ausdruck der Identitit und
Geschlechtsrollen-Identitit bietet. Geschlechtsrollen-Identitit wird in star-
kem Mafle durch semantisch kodierte Merkmale von Kleidung, Haartracht,
Mimik, Gestik, Bewegung, Korperhaltung, Stimme etc. ausgedriickt und
kommuniziert. Entwicklungspsychologisch betrachtet ist die Unterscheidung
der Geschlechter anhand 4dufierlich wahrnehmbarer Merkmale wie Kleidung
oder Haarlinge die iltere, urspriinglichere Form (FAGOT, 1985; KOHLBERG,
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1966). So wird etwa ein vierjahriges Kind zur Beschreibung von Geschlechts-
unterschieden aufgrund seines mentalen Entwicklungsstandes in erster Linie
auf solche dufieren Merkmale rekurrieren, wohingegen erst ab einem Alter von
etwa sechs oder sieben Jahren auf Personlichkeitseigenschaften, die von dem
Kind als typisch »minnlich« oder »weiblich« verstanden werden, bezug ge-
nommen wird. Im Hinblick auf den Ausdruck der eigenen Geschlechtlichkeit
ist ein paralleler Entwicklungsweg zu verzeichnen, dergestalt dafi ein junges
Kind zuerst lernt, wie es als Madchen oder Junge auszusehen oder sich zu be-
wegen hat, bevor es sich zu einem spiteren Entwicklungszeitpunkt selbst ent-
sprechende Charaktereigenschaften zuzuschreiben beginnt. Dieser Entwick-
lungsgang ist in Hinsicht darauf, dafi Fixierungen in der Regel ihren Anfang in
der frithen Kindheit nehmen, bedeutsam, da man hier davon sprechen kann,
dafy Fixierungen nicht nur psychisch im deklarativen Gedichtnis verankert
sind, sondern auch eine starke Wurzel im prozeduralen Koérpergedichtnis be-
sitzen, dem Korper also buchstiblich »eingeschrieben« sind.

Hierin ist die grofie Chance, die sich durch den humanstrukturellen Tanz
den Teilnehmern eréffnet, zu sehen, da dabei iiber Verinderungen in Kor-
persprache und -ausdruck die entwicklungsgeschichtlich ilteren Reprisen-
tanzen von Fixierungen direkt angesprochen werden, ohne den Umweg {iber
das Medium der Sprache. Aus dieser Tatsache erklirt sich auch das hiufig
erlebte Befreiungsgefiihl, von dem viele Teilnehmer berichten, wenn ihnen im
'Tanz ein grenziiberschreitender Durchbruch aus alten Einengungen gelungen
ist. Die Gruppe hat hier die Rolle einer schiitzenden Offentlichkeit fiir die
Selbstdarstellung des Tinzers, sie bildet einen Rahmen und eine Grenze fiir
das Ringen des Einzelnen um Befreiung und spiegelt dieses in ihren Riick-
meldungen wider. Wegen der Offnung des Ténzers in der Kérpererfahrung zu
archaischen Stufen seiner Personlichkeitsentwicklung und der damit verbun-
denen grofien Verletzlichkeit ist in den Riickmeldungen von der Gruppe aller-
dings ein grofieres Mafi an Riicksicht und Behutsamkeit gefordert als in den
verbal ausgerichteten Sitzungen der Selbsterfahrungsgruppe. Fiir die Teil-
nehmer der Selbsterfahrungsgruppe ist der humanstrukturelle Tanz eine gute
Moglichkeit, die in den Sprechsitzungen aufgebrochenen Konflikte in bezug
auf Fixierungen direkt auf der Koérperebene umzusetzen und auszudriicken,
und damit oft weit schneller zu Fortschritten in ihrer Androgynititsentwick-
lung zu gelangen, als dies ohne den Tanz moglich wire. Voraussetzung ist da-
bei, dafy die Selbstdarstellung des Tinzers von der Gruppe freundlich und
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gewihrend aufgenommen wird, und dieser in der Lage ist, das zustimmende
Feedback anzunehmen und im Sinne eines verinderten Selbstbildes zu
intergrieren.

Darstellung der Prozesse im Rahmen von drei gruppendynamischen
Klausurtagungen zum Thema Androgynitit in den Jahren 1998 - 2000.

Betrachtet man die Gruppenprozesse iiber alle drei Tagungen, so zeigt sich, dafl
bei der ersten Tagung das Befreiungspotential des Themas von der Gruppe am
stirksten aufgegriffen wurde, was mit einer gewissen Euphorie und Auf-
bruchsstimmung verbunden war, wihrend bei der zweiten und dritten Tagung
eher die Fixierungen der "Teilnehmer und die geschlechtsspezifischen Hinder-
nisse auf dem Weg zur Androgynitit sichtbar wurden. Verstindlicherweise
fihlten sich von dem Thema vor allem Menschen angezogen, die in
unterschiedlicher Ausprigung auch davon betroffen waren, insofern ihre
Geschlechtsrollen-Orientierungen teilweise problematische Ziige aufwiesen. In
den individuellen Lebensgeschichten der Teilnehmer zeigten sich aber auch
deutlich die gesamtgesellschaftlichen Verinderungen des vergangenen
Jahrhunderts, die zu erheblichen Verschiebungen und Verunsicherungen hin-
sichtlich der Geschlechtsrollen-Identititen gefiihrt haben. Die gesellschaft-
lichen Verdnderungen haben eine Situation geschaffen, in der alte Rollen-
verteilungen in der Tiefe zwar vielfach noch vorhanden sind, sich aber neue
Rollenentwiirfe und Selbstbilder dariiber gelagert haben. Frauen sind nicht
mehr bereit, sich in das jahrhunderte alte Rollenschema der passiven Ab-
hingkeit pressen zu lassen, Minner entdecken zunehmend mehr, daf} es jenseits
von Dominanz, Aggression und Rationalitit auch einen emotional-weichen und
intuitiven Bereich in ihnen gibt. Diese Neuorientierungen haben zu einer
erheblichen Erweiterung des Verhaltensspielraums von Mann und Frau gefiihrt.
Damit gehen aber auch ein grofieres Konfliktpotential und eine stirkere
Verunsicherung hinsichtlich der eigenen Geschlechtsrolle einher.

Diese gesellschaftliche Ubergangs-Situation spiegelte sich bei allen drei Ta-
gungen darin wider, daf§ sich sowohl fir Minner als auch Frauen das An-
nehmen der klassischen Geschlechtsrolle verstirkt als Problem darstellte, d.h.
Frauen hatten teilweise Schwierigkeiten ihre weichen und femininen Seiten
zuzulassen, wihrend sich bei Minnern eher Verbote im Hinblick auf do-
minantes und abgegrenztes Rollenverhalten zeigten. Deutlich wurde bei den
bisherigen Tagungen zudem, daf} es gerade bei den am stirksten fixierten Teil-
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nehmern zunichst eher um das Auffiillen von Defiziten ging und noch nicht so
sehr um die Integration androgyner Verhaltensweisen in die Gesamtpersén-
lichkeit. Besonders bei der zweiten Tagung wurden die Grenzen grup-
pendynamischen Arbeitens bei Teilnehmern mit pathologischen Fixierungen
deutlich, wo eigentlich eine vorhergehende therapeutische Bearbeitung not-
wendig gewesen wire. Bei allen drei Tagungen wurden sowohl zu Anfang als
auch am Ende Messungen mit dem Ich-Struktur-Test nach AMMON (ISTA,
AMMON, FINKE, WOLFRUM 1998) als auch dem ADA-Rating durchgefiihrt,
deren Ergebnisse wir im folgenden exemplarisch darstellen. Dabei 16sten die
Diskrepanzen auf den verschiedenen Ebenen des ADA zwischen der eher
bewufiten Selbsteinschitzung und der dem Unbewufiten niher liegenden
Fremdeinschitzung durch die Gruppe Betroffenheit aus und intensivierte den
Auseinandersetzungs-Prozefy der Gruppe.

Thematische Schwerpunkte der Auseinandersetzung der ersten Tagung
waren die Bedeutung der Androgynitit fiir ein ganzheitliches Erleben und
Verhalten in Partnerschaft, Erotik und Lebensstil und die dabei sichtbar ge-
wordenen Widerstands-Manifestationen. Sowohl die geistige Ausein-
andersetzung mit dem Thema als auch die Integration der Geistigkeit als einer
wesentlichen menschlichen Dimension spielten dabei eine wichtige Rolle,
wofiir auch die parallel laufende Diplomanden- und Doktorandengruppe
stand, iiber deren gruppendynamischen Prozef bereits berichtet wurde (Biv-
DER 1999).

Der Vergleich der Anfangs- mit der End-Messung zeigte in den ISTA-
Gruppenmittelwerten den deutlichsten Zuwachs in der Skala der konstruktiven
Aggression bei gleichzeitiger Abnahme von destruktiver Aggression. Fiir den
Vergleich zwischen Anfangs- und Endmessung mit Hilfe des Androgynitits-
Dimensions-Ratings (ADA) gilt die eingangs dargestellte Methodenkritik,
weshalb wir die Ergebnisse im ADA etwas ausfiihrlicher nur fiir eine Tagung
(1998) darstellen wollen.() Tendenziell liefen die Mittelwerte der Fremdratings
in der Gesamtgruppe bei der ersten Tagung eine Anniherung an den
androgynen Mittelbereich vermuten, d.h. einen Riickgang an Heterogenitit,
weg von den Fixierungen extremer Weiblichkeit oder Minnlichkeit, allerdings
bei Frauen und Minnnern in unterschiedlichem Ausmaf.

Bei detaillierter Betrachtung scheint sich bei der Gesamtgruppe der Frauen
(1998) in der Sexualitit neben einer Zunahme im androgynen Bereich ("0") im
Mittel auch ein deutlicher Zugewinn im Bereich mittel stark ausgeprigter
Weiblichkeit (w2, w3) bei gleichzeitiger Abnahme im Bereich starker
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ADA Fremdrating der Gesamtgruppe 1998
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Abb. 3a: Verinderungen in den prozentualen ADA-Anfangs- und Endmessung in der vier
Dimensionen "Sexualitit", "Rollenverhalten, Beruf, Interessen", "Psychisches Fiihlen, Erleben
und Denken" sowie "Koérperlichkeit und Kérpererleben" bei den Frauen der Tagung 1998.

Weiblichkeit (w4) und schwacher bzw. mittlerer Miannlichkeit (m1, m2) in den
Ratings wiederzuspiegeln. Auf der Dimension "Rollenverhalten, Beruf, Inte-
ressen" 1afit sich bei unverinderten Werten im androgynen Bereich ein deut-
licher Zuwachs bei starker und mittlerer Weiblichkeit (w4, w3) bei Abnahme
von leichter bis mittlerer Minnlichkeit (m1, m2) sehen. Im Bereich »Psy-
chisches Fiihlen, Erleben und Denken« zeigen die durchschnittlichen Rating-
werte im mittlereren Weiblichkeitsbereich (w4, w3, w2) sowie bei schwacher
Minnlichkeit (ml) eine deutliche Abnahme, wohingegen die Bereiche
schwacher Weiblichkeit, mittelstarker Minnlichkeit und der Bereich der An-
drogynitit zuzunehmen scheinen (wl, m2, »0«). In der Dimension von
»Korperlichkeit, Kérpererleben« spiegelt sich eine deutliche Zunahme im
mittleren Bereich von Weiblichkeit (w3, w2, wl) bei Abnahme von Androgy-
nitit und mittlerer Minnlichkeit (m2) wieder.

Bei der Gesamtgruppe der Minner verringern sich die Werte in der
Dimension »Sexualitit« in den Bereichen mittlerer bis stirkerer Weiblichkeit
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(w2, w3, w4) und nehmen zu in den Bereichen Androgynitit (»0«) sowie
geringer Weiblichkeit (wl) und geringer bis starker Mannlichkeit (m1, m2).
Man konnte also vermuten, daf§ die Manner sich im Vergleich zu den Frauen
»mehr an Androgynitit« erobern, wohingegen die Frauen sich »mehr an
Weiblichkeit« in mittlerer Intensitit gestatten. Im Bereich »Rollenverhalten«
scheinen sich die Minner ebenfalls mehr Androgynitit zu gestatten, aber
zusdtzlich auch noch mehr an Weiblichkeit (w2, w3, w4), bei gleichzeitig
Reduzierung von mittelstarker Minnlichkeit (m2, m3). Die Gesamtgruppe der
Frauen scheint sich bei gleichbleibender Androgynitit deutlich mehr
Weiblichkeit in mittleren bis héherem Ausmaf} zu gestatten. Im Bereich »Psy-
chisches Fiihlen, Erleben und Denken« legen bei nahezu gleichen Andro-
gynitits-Werten die Werte der Minner eine Reduzierung in den weibliche
Einstellungen (w3, w2) zugunsten von einem Zuwachs an leichter bis mittlerer
Minnlichkeit (m1, m2, m3) nahe. Hier scheinen sich die Minner von den
Frauen zu unterscheiden, letztere diirften dementsprechend mehr an Andro-
gynitit gewinnen. Auf der Dimension »Kérperlichkeit, Korpererleben« zeich-
net sich bei der Gesamtgruppe der Minner bei gleichbleibender Androgynitit
ein deutlicher Zuwachs im Bereich mittlerer Minnlichkeit (m1, m2) ab, wo-
hingegen die Frauen im Mittel an Androgynitit einzubiifien scheinen, aber
dafiir an Weiblichkeit zulegen (w3, w2, wl).

Global betrachtet kénnte also 1998 die Gesamtgruppe der Frauen in den
Bereichen »Sexualitit«, »Rollenverhalten« und »Korperlichkeit« an
weiblicher Identitit und im Bereich »Psychisches Fiihlen, Erleben und Den-
ken« an Androgynitit hinzu gewonnen haben. Die Gesamtgruppe der Minner
koénnte mehr an Androgynitit in den Bereichen »Sexualitit« und »Rollen-
verhalten« und mehr an miénnlicher Identitit in den Bereichen »Psychisches
Fiihlen, Erleben und Denken« und bei »Korperlichkeit und Korpererleben«
hinzugewonnen haben. »Objektiv« werden wir diese Erkenntnisse angesichts
(...) eines sehr komplexen theoretischen Konstruktes und der bereits
erwihnten noch offenen methodischen Fragen der Operationalisierung nicht
nachweisen konnen, weshalb wir es bei der exemplarischen Darstellung der
ADA-Ergebnisse dieser einen Tagung belassen wollen, ohne dem
interessierten Leser die Werte der anderen beiden Tagungen vorenthalten zu
wollen.

Die zweite Tagung (1999) war von einer Tendenz zu transsexueller
Problematik bei einigen Teilnehmern gekennzeichnet und deutlicher bestimmt
durch Lebensverbote und pathologische Phanomene. Schwerpunktmifiig zeig-
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ADA Fremdrating der Gesamtgruppe 1998
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Abb. 3b: Verinderungen in den prozentualen ADA-Anfangs- und Endmessung in der vier
Dimensionen "Sexualitit", "Rollenverhalten, Beruf, Interessen", "Psychisches Fiihlen, Erleben
und Denken" sowie "Korperlichkeit und Korpererleben" bei den Minnern der Tagung 1998.

ten sich mehr Probleme bei der weiblichen Geschlechtsrolle, wo etliche Teil-
nehmerinnen sich selbst in den meisten ADA-Dimensionen als sehr weiblich
beschrieben, von der Gruppe aber iiberwiegend minnlich oder bedingt andro-
gyn erlebt wurden. Bei einigen Teilnehmern bestanden starke unbewufite
Fixierungen, hier klafften Selbstbild und Fremdbild im ADA deutlicher aus-
einander, wobei Teilbereiche trotz Auseinandersetzungen dariiber im Grup-
penprozefl bei der zweiten Mefiung unverindert blieben. Hier zeigte sich
ebenfalls der Zusammenhang von pathologischen Fixierungen und Regula-
tionsschwichen, d.h. dem Unvermogen sich flexibel aufeinander beziehen zu
konnen und sich auch schuldfrei abgrenzen zu diirfen, was Verinderungen,
wegen der damit verbundenen Probleme, Sozialenergie zuzulassen, deutlich
erschwert. Im Verlauf der Tagung ergaben sich aber fiir die Mehrzahl der Teil-
nehmer, besonders durch die Moglichkeiten des humanstrukturellen Tanzes,
doch deutliche Verinderungen im Sinne androgyner Identititserweiterung.

Bei der ISTA-Anfangs-Messung war auffillig, dafl der Gruppenmittelwert fiir
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die Skala des destruktiven Narzifimus im Vergleich mit den beiden anderen
Tagungen deutlich erhéht war und sich auch im Verlauf nicht wesentlich ver-
inderte. Ein Zuwachs ergab sich auf der Skala der konstruktiven Angst — viel-
leicht als Ausdruck der erhéhten Verletzlichkeit einer Gruppe mit stirkerer
narzifitischer Problematik und der damit verbundenen grofieren Anforderung,
mehr Angst auszuhalten.

Charakteristisch fiir die dritte Tagung (2000) war, dafi auffallend viele Paare

ADA Fremdrating der Gesamtgruppe 1999
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Abb. 4a: Verinderungen in der prozentualen ADA-Anfangs- und Endmessung bei den Frauen der
Tagung 1999.

teilnahmen und sich hieriiber zwangsliufig eine stirkere Auseinandersetzung
mit der Bedeutung der Androgynitit fiir die Partnerbeziehung ergab. Zum
ersten Mal gab es auch wieder eine grofiere Kindergruppe, wo sichtbar wurde,
wie arretierend eine nicht gelebte Androgynitit der Eltern auf die Entwicklung
der Kinder wirken kann. Bei den Ehepaaren zeigte sich diese Problematik in der
Form von Rollentausch oder Fehlwahrnehmung der eigenen Geschlechts-
rollen-Identitit und den daraus resultierenden Aggressionen. Einige Frauen
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ADA Fremdrating der Gesamtgruppe 1999
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Abb. 4b: Verinderungen in den prozentualen ADA-Anfangs- und Endmessung bei den Minnern
der Tagung 1999.

beschrieben sich auf verschiedenen Dimensionen des ADA iiberwiegend
weiblich, wurden aber von der Gruppe eher minnlich bis dominant erlebt. Thre
Eheminner bezeichneten sich im ADA eher minnlich, verhielten sich aber in
der Gruppe tendenziell weiblich, womit Partnerkonflikte vorprogrammiert
waren. Diese Spiegelverkehrung der klassischen Geschlechts-Stereotype zeigte
sich bereits in der Vorstellungsrunde der Teilnehmer: Wihrend die Frauen
sich schwerpunktmiflig iiber ihre berufliche Identitit und Kompetenz ein-
fiilhrten, also im klassischen Sinne eine minnliche Rollenorientierung bean-
spruchten und in ihrer Selbstdarstellung den Partnerschaftskontext vernach-
lifligten, betonten die anwesenden Minner eher den Bezug zur Partnerin und
weniger die berufliche Identitit, nahmen also vergleichsweise mehr den klas-
sisch-weiblichen gefiihls- und beziehungsorientierten Part ein.

Bezogen auf die androgyne Entwicklungsproblematik fielen diesmal
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verstirkt die Minner mit ihren Schwierigkeiten auf: Scheinbar weiche Minner
zeigten plotzlich heftig aggressives Verhalten, schrieben sich aber im ADA
selbst weiblich-weiche Ziige zu, was sie von den Mitgliedern der Gruppe nicht
bestitigt bekamen. Sie kamen mit einer »Pseudo-Femininitit«, die nicht echt,
sondern aufgepropft wirkte, konnten dann aber schlieflich ihrem eigentlichen
Wunsch Ausdruck geben, sich in ihrer Geschlechtsrolle minnlich erleben zu
diirfen, um dariiber dann schliefilich auch die weiblichen Seiten integrieren zu
kénnen. Dem entsprechend ergeben sich aus dem Vergleich zwischen Anfangs-
und Endmessung im ADA fiir die Gesamtgruppe Hinweise dafiir, daf} eine
Anniherung an, oder vielleicht »Riickeroberung« von Anteilen der klassischen
Geschlechtsrolle stattgefunden hat.

Im ISTA zeigt sich fiir die Gesamtgruppe der stirkste Zugewinn bei der
konstruktiven Sexualitit, gefolgt von konstruktiver Abgrenzung nach aufien
und innen, konstruktivem Narziimus und auch konstruktiver Angst. Vielleicht

ADA Fremdrating der Gesamtgruppe 2000
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Abb. 5a: Verinderungen in den prozentualen ADA-Anfangs- und Endmessung bei den Frauen der
Tagung 2000.
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konnte man diese Verinderungen als Ausdruck einer erweiterten Beziehungs-
tihigkeit und eines freieren Umgangs mit der eigenen Sexualitit verstehen, die
durch den Einbezug von bislang mit Verboten belegten Elementen der klas-
sischen Geschlechtsrolle moglich werden.

Insgesamt fillt auf, dafi bei allen drei Tagungen jeweils in den Mittelwerten des

ADA Fremdrating der Gesamtgruppe 2000
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Abb. 5b: Verinderungen in den prozentualen ADA-Anfangs- und Endmessung bei den Minnern
der Tagung 2000.

ISTA nicht nur ein Zuwachs in allen konstruktiven Qualititen und eine
Abnahme in den meisten destruktiven und defizitiren Qualititen zu
beobachten ist, sondern auch ein kontinuierlicher Zuwachs im relativen
Niveau bei allen konstruktiven Qualititen, und eine entsprechende Abnahme
in den destruktiven Qualititen iiber alle drei Tagungen hinweg zu sehen ist.
Tendenziell gilt dies auch fiir die defizitiren Qualititen, die allerdings ins-
gesamt bei der zweiten, der »schwierigeren Tagung«, hoher lagen als bei der
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ersten. Dieses Phinomen ist wegen der unterschiedlichen Zusammensetzung
der jeweiligen Tagungsgruppen besonders auffillig.

Zusammenfassend mochten wir noch einmal darauf hinweisen, welche
Chancen sich fiir die Androgynitits-Entwicklung durch gruppendynamisches
Arbeiten in Selbsterfahrungsgruppen eréffnen, nimlich dadurch daf} die Teil-
nehmer hier die Spiegelfunktion einer Gruppe nutzen kénnen, um eigene un-
integrierte Bereiche sichtbar werden zu lassen und sich Dimensionen des Er-
lebens und Verhaltens zu erobern, die bislang verschlossen bleiben mufiten.
Bezogen auf die gesellschaftlichen Verinderungen und die schidlichen Auswir-
kungen von Fixierungen auf die Identitits-Entwicklung und die Lebensmog-
lichkeiten des Menschen generell, kénnte man hier sogar von einer Notwen-
digkeit sprechen, diese Moglichkeiten zu nutzen.

Wir mochten diese Arbeit schlieflen, die ein Anfang zu weiteren Ver-
offentlichungen sein soll, mit einem Zitat von AMMON, in dem die gesellschaft-
liche Bedeutung der Androgynitit klar ausgesprochen wird:

»Das geistige Prinzip der Androgynitit in meinem Verstdndnis bedeutet
immer ein Loslassen von Fixierungen und konkreten Denk- und Handlungs-
weisen hin zu einer konzeptionellen und ganzheitlichen Sicht des Menschen.
Das geistige Prinzip der Androgynitit bedeutet im tiefsten Sinne die Aufhe-
bung der Gegensitze miannlich und weiblich, bzw. Mann und Frau, der eigent-
lich defste gesellschaftliche Gegensatz, der fiir dualistisches Denken verant-
wortlich ist. Damit wird philosophisch gesehen der Gegensatz Freund und
Feind aufgehoben und stattdessen ganzheitlich der Frieden gesetzt, deswegen

wird auch eine zukiiftige androgyne Gesellschaft eine Dienerin am Frieden der
Welt sein.« (AMMON 1986a, b).

Group Dynamics and Androgyny
Maria Ammon, Gerhard Wolfrum, Thomas Bihler (Munich, Berlin) \

Androgyny as an attempt of getting over the constrictions of socially deter-
mined sex-roles by integration of masculine and feminine principles in a com-
plete personality is an universal dream and topic of mankind. Already in the
eldest narrations of mankind that came down to us, in the ancient myths and
legends of various cultures, the notion of bisexual deities plays a prominent
role. In this context androgyny serves as an emblem to mark the perfection and
absoluteness of the gods; but the picture also expresses a deep human yearning
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for the integration of more or less unconscious identifications with the oppo-
site gender in a fully developed personality.

Philosophical concern with the topic of androgyny reaches down to the
origins of Western philosophy, starting with the pre-Socratic philosopher Par-
menides in the Sth century B. C. In PLATON's »Symposion« the theme is
treated in the artificial myth of the globular man, which gives a metaphorical
symbolization of androgyny that has survived the ages and is still frequently
cited today. Since the times of Greek antiquity the notion of the androgynous
nature of man has always been an aspect of Western culture, e. g. in medieval
mystic or early 19th century romanticism.

In Jate 19th century and at the beginning of the 20th century the idea of
primordial androgyny was taken up by the developing disciplines of psycho-
analysis and sexology. From the realm of sexology one must mention here
KRAFT-EBING and MAGNUS HIRSCHFELD, from the field of psychoanalysis
SIGMUND FREUD and his concept of primordial bisexuality as well as C. G.
JUNGS writings about the archetypes of Animus and Anima.

In the 1970ies the scientific interest in androgyny was relocated to the
realm of academic, experimental-empirical psychology, caused by the ope-
rationalization of the construct into various psychological tests. This led to an
increasing number of empirical studies in the 1970ies and 1980ies on different
aspects of androgyny, seen as a feature of personality. An especially influential
psychological measure for this kind of research was SANDRA BEM's »Sex-Role-
Inventory«. Although one could critisize Bem's narrowed definition of andro-
gyny as well as her approach in operationalizing the construct, the ensuing
research has provided us with quite a few results, which illustrate the
advantages of an androgynous lifestyle or personality. There is substantial
empirical evidence, that androgyny correlates with better psychic health in
general, self-confidence, and positive ego-concept (MARSH & BYRNE, 1991;
SIEVERDING, 1992; WHITLEY, 1988). There are also some empirical findings,
which hint at androgynous persons higher tolerance of cognitive and emotional
dissonances and an accompanying better ability to cope with uncertainty and
ambivalence (ROTTER & O’CONNELL, 1978). Some studies point out that
androgynous persons are also more flexible in interpersonal relationships, and
therefore show higher social competence (BABLADELIS, 1978). A number of
empirical studies suggest, that androgyny may be seen as a developmental
advantage, insofar as androgynous persons obtained the best results on diffe-
rent measures of psychological development (Amstey & Whitbourne, 1981;
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NETTLES & LOEVINGER, 1983; ORLOFSKY, 1977; SCHIFF & KOOPMAN, 1978;
TZURIEL, 1984). A longitudinal study carried out in Germany even led to the
conclusion, that an androgynous lifestyle might prolong life at the senior age
(FOOKEN, 1992).

The scientific and public interest in androgyny, which was then inspired to
some extent by the feminist movement, has ebbed away somehow in the
1990ies. But even though some important contributions have been published in
the last decade. For the German-speaking area one could mention here
DOROTHEE ALFERMANN (1989, 1993, 1994), BERNHARD SiLL (1990, 1994),
HARMUT MEESMANN (1994) and ULLA BOCK (1988), who, in her monograph on
»Androgyny and Feminism, also discusses AMMON's concept of androgyny.

The preoccupation with the problems of androgyny was to AMMON a field
of constant scientific interest. Already his first publication in 1946 was con-
cerned with this topic. In 1984 and 1986 he summarized his theoretical
considerations in his contributions »The androgynous man« and »The andro-
gyny of man« (AMMON, 1984a; 1986b). In these articles he critisized the limi-
ted views of androgyny expressed in the theoretical conceptions mentioned
above: drawing from drive-theoretical considerations the psychoanalytic
research tradition has reduced it to an aspect of sexual development, i.e.
bisexuality; while the viewpoint of academic psychology is reductionist in
another respect, because it defines androgyny mainly as sex-role behaviour.
Both approaches lack a holistic view of personality, which is essential to the
appropriate understanding of a human being. AMMON develops his integrative
concept of androgyny as an alternative and expansion of the existing models. In
his expanded understanding of androgny, he is able to transcend the constraints
of gender, stereotyped role behaviour, social conventions etc. He states:
»Androgyny covers all the experiences and expressions of body, soul, and mind.
Androgyny means synergy and integration of predominantly female
emotionality and capability to phantasize with predominantly male rationalism
and capacity to act. From an human-structural point of view this also means a
synergy in the higher nervous systems between the potentials of the right and
left brain hemisphere; as well as between the conscious and unconscious cores
of personality; between perceptiveness and will-powered action; between free
imagination and conceptual thinking on the one hand and logical consequences
and linear thinking on the other. Androgyny means furthermore the freedom
to express one’s identity on the body-level in a flexible interplay of devotion
and demarction, as well as the freedom of erotic needs beyond conventionally
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defined roles. Androgyny means emancipation of both genders, not the
attempt to achieve equality in society by forcing women into male roles.«
(AMMON, 1986b)

Consequently, the decisive criteria for androgyny sensu AMMON can be
defined as flexible use of male and female identifications and potentials accor-
ding to the momentary needs of a person and the situation he or she has to
cope with. Rigid male or female fixations in sex role, behaviour, attitudes,
fantasies, or sexual practice are therefore the complete opposite of androgyny.
The androgynous principle has been visualized by AMMON in a three-dimen-
sional model that covers the most important dimensions, in which androgyny
manifests itself: body; sexuality; emotionality; behaviour (see fig. 1)

AMMON comments this model as follows: »Fluctuation in the central area
of the spacially depicted dimensions marks the space of androgyny, because it
represents the flexibility in handling these dimensions of personality. From the
central area movement is possible in all directions and into all dimensions,
including their extreme manifestations. Narrowed lifestyles and fixed roles are
represented in this model as points on the surface, e. g. the fixation of a rigid
male sex-role. The more fixations a person has in the different dimensions, the
more limited his or her possibilities in life are.« (AMMON, 1984a)

The four main dimensions of androgyny were also operationalized by
AMMON in a psychological rating-procedure, the »Androgyny-Dimensional-
Rating« (ADA) (see fig. 2). In it's present, not yet standardized form, the ADA
is a combination of a self-rating procedure with a rating of each single member
of a group by the other members. It's application can be useful to document
and to facilitate group-dynamic processes in encounter groups as well as in
therapeutic groups. On each of the four ADA-scales male and female qualities
are conceived as polarities on a continuum of manifestations. On each conti-
nuous scale the extreme poles represent rigid fixations (male or female) in this
dimension, while the middle scores or central area of each scale represents
flexibility, i.e. androgyny in this dimension of personality.

Although the preliminary version of the ADA doesn’t yet fulfill the quality-
criteria required for an objective psychological measure, it has been found very
useful to describe dynamic processes of groups and their single members. The
distribution of the test and the discussion of the results in a group may also be
used as a professional tool for intiating these dynamic processes of change by
improving group-member’s self-reflection and awareness for the dimensions of

androgyny.
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In accordance with his humanistic claim, that all theoretical considerations
are only justified insofar they serve human development, AMMON intended to
apply his theoretical concept of androgyny to the practical work with en-
counter groups. This resulted in a series of group-dynamic conferences on the
topic of androgyny in the conference-center at Paestum (Italy) in the mid-
1980ies. The central focus of this work was to help participants in getting over
their fixations and limitations in the various dimensions of androgyny and »to
set man free in his androgynous possibilities« (AMMON, 1984a).

In recent years we have taken up again the work begun by AMMON and have
continued it with three group-dynamic conferences in 1998-2000. An impor-
tant focus for our work with the groups and our research activities was the
question, how a group can help with the dissolution of fixations and facilitate
the androgynous development of it’s single members. The guiding principle
for our hypothesizing in this respect is the insight, that deficits and
impediments in the development of personality, which were caused by a group,
— usually the primary family group — can best be overcome by the healing
power of another group.

AMMON described the connection between group-dynamics and the
development of androgyny like this: »According to our insight the group plays
a decisive role for the development and allowance of androgyny, i. e. the group
must have a certain amount of constructive social energy, which is an inter-
personal energy and power that is given to the single member of the group.
The exchange of social energy is all but a one-way-street, it doesn’t stay with
the individual: through the variety of developing relationships social energy
also flows back again into the group. Social energy builds the androgynous
structure of the individual and flows as an energetic factor back into the group,
where it once again can form and change structures.« (AMMON, 1984a)

If the exchange of constructive social energy is the decisive factor for the
development of androgyny, then it seems only consequent to hypothesize, that
fixations and deficits in this development may result from group-dynamics
where the exchange of social energy has a predominantly destructive and / or
deficient quality. The destructive or deficient androgynous structure developed
in childhood tends to perpetuate itself through the compulsion to repeat early
patterns of social-energetic exchange in later life.

In order to set the arrested developmental process going again the most
important step consists in establishing a constructive social-energetic field,
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which is the precondition for real change. Constructive social energy in a
group can be defined as a network of contact and relationships amongst group
members, that originates from sincere and reciprocal human interest in each
other. Beyond the constraints of conventional social contact constructive
exchange of social energy in a group is characterized by constructive aggression
in the service of developing relationships and awareness for the identity and the
needs of the other. A social-energetic field like this creates a facilitating
environment, that can make human growth possible. Therefore it is the basic
principle of all group-dynamic work as we understand it.

Group-dynamic conferences, which are held in the conference center at
Paestum, are a very good opportunity to study the benefits of constructive
social energy. According to the holistic principle of the integration of body,
mind and soul, the group-dynamic work at these conferences takes place on
different levels of experience, which are connected reciprocally. In the more
verbal-oriented encounter group social-energetic exchange happens on the
emotional and psychic level in the way described above, i.e. narcissistic support
and confrontation in the service of contact and relationships. This is
supplemented by a more intellectual, left-hemispheric approach towards the
topic in the evening-lectures on different aspects of androgyny and group
dynamics. The lectures and the following discussions give participants an
opportunity to understand what they have experienced emotionally in the
encounter-group sessions in the abstract. Finally, the dimension of the body is
integrated via the daily dance sessions. Self-experience through human-
structural dance has proven to be an excellent way of facilitating the deve-
lopment of androgyny. This is so because androgyny as well as fixations in an-
drogynous development have a strong body-based, nonverbal component, e. g.
in gestures, facial expression, posture, movements of the body, etc. Expanding
and changing the expression of the body in the direct experience of the dance
often leads to intense emotional and cognitive processes, which, in the long
run, may affect and change personality as a whole. This may also explain the
deep feeling of liberation many participants report, when they have succeeded
in »dancing over« limitations caused by rigid fixations and could consequently
achieve a break-through in their personal development.

In dance sessions the group serves not only as a mirror for the experiences
of the dancer, i. e. a friendly public that gives feedback and support, but also as
a kind of external ego-function, that helps in regulating intense affect and gives
shelter to the dancer by providing boundaries. Because of the important func-
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tions it has to perform in dance sessions the group is required a lot of res-
ponsibility and sensitivity. Otherwise dancers wouldn’t be able to open up their
experience to archaic stages of their development, because the risk of being
traumatized would be too high.

In order to illustrate our theoretical expositions, we will present some
empirical data from three group-dynamic conferences on the topic of androgyny
in the following. Compared to each other the three groups show certain
characteristics: while in the first group (1998) there was a lot of euphoria about
the liberating aspects of androgynous development and the deep felt wish of
many participants for a real change in their lives, in the second (1999) and third
(2000) group the impeding effects of participants fixations became more visible
and various resistances against androgynous development played a prominent
role. With some reservations one could see this sequence as a kind of meta-pro-
cess over all three conferences, because a certain number of participants were
identical in all three groups.

The great interest in the topic as well as participants difficulties with it are not
astonishing, because the theme of androgyny naturally attracted many
individuals, whose sex-role orientation seemed unclear or problematic. Asto-
nishing was the fact, that for men and women alike the identification with the
opposite gender seemed less problematic than the identification with the »clas-
sic« sex-role of their own gender: many female participants had no real problem
with being dominant and pursuing their careers, but they showed great
difficulties and fears concerning their wishes for dependency and other attributes
of the classic female role. On the other hand, many male participants could easily
identify with classic female or motherly attributes like being emotional, sensitive,
and caring, but classic male behaviours like being dominant and aggressive
seemed to be a taboo and were sometimes connected with great anxieties.

"These manifestations of reversed fixations in androgynous development can
only be understood on the background of severe changes in society. The not yet
completed abdication of patriarchy in connection with the emancipation of
women, which has not been successful in every respect, have led to a situation of
transition, where old role models don't fit the needs of many individuals
anymore, while new orientations are not easily at hand, and seem to create new
polarities and dissatisfactionary compromises.

For women, who don’t want to be as dependent as their mothers, there is a
significant tendency to refuse identifications with the classic female role and a
complementary tendency to identify with their fathers (respectively the male
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sex role), whom they have experienced as being more independent and indivi-
dualized as their weak mothers. For men the sometimes strong identification
with their mothers (i. e. the female sex role) seems to result from a family situa-
tion , where the father is absent (emotional or physical) - a situation typical for
an increasingly »fatherless« society — a therefore prolonged symbiosis with the
mother, and a general devaluation of the classic male role, caused by the decline
of patriarchy. |

Consequently, the decisive step to liberation consisted for many parti-
cipants not in the integration of identifications with the opposite gender into
their conscious identity (as we had originally expected), but quite on the con-
trary, in the recognition and integration of aspects connected with the classic
sex-role of their own gender. This process of change was for some participants
quite troublesome and caused them anxieties and aggressions — this was es-
pecially true in cases, where the fixations of androgynous development were
more on the pathological side. In these cases a more therapeutic approach see-
med necessary and it became quite clear, that the development of androgyny
can’t be possible before the reparation of the more basic deficits in the deve-
lopment of personality has taken place.

Each group was given the »Androgyny-Dimensional-Rating« (ADA) and
the »Ego-Structural-Test« (ISTA) in the beginning and at the end of the con-
ference. The results of these psychological measures depict in some important
aspects the processes of the different .groups. Therefore the data obtained by
these measures will be reported in the following, without ignoring the me-
thodological reservations we have mentioned above.

"The ADA-ratings of the first group (1998) show some marked differences
from T1 to T2: for the group as a whole there is a decline in heterogeneity and
a move away from fixations of extreme femininity or masculinity (see fig. 3a
and 3b). The group results come closer to the androgynous central area at T2,
but the extent and focus of this development is different for the sub-groups of
men and women. For the sub-group of women there is an increase in female
qualities on the ADA-scales »Sexuality«, »Role-behaviour«, and »Experience
of the body«; and an increase of androgynous quality on the ADA-scale
»Psychic experience, feeling and thinking«. For the sub-group of men male
qualities show a higher degree on the scales »Experience of the body« and
»Psychic experience, feeling and thinking« at T2, while androgynous qualities
rise on the scales of »Sexuality« and »Role Behaviour«. These results mirror
to some degree the processes of integrating elements of the classic sex-role,
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that we have discussed above. The ISTA results hint at the exchange of
constructive social energy, which was very intense in this group: the highest
increase can be seen on the ISTA-scale »Constructive Aggression«, while at
the same time the highest decrease must be noted for the scale »Destructive
Aggression«.

The second group (1999) showed in comparison more resistances against
change and development, phenomena which were not at least caused by more
pathological fixations of some participants. Problems with the female sex-role
were the most prominent issue in the interactions of the group, with some
female participants as protagonists, who showed an almost transsexual sex-role
orientation. These orientations were to some extent unconscious, a fact that
was mirrored in the ADA-ratings (see fig. 4a and 4b): while the female
protagonists described themselves in the self-rating part of the ADA on all
scales as predominantly female, the group rated them as mostly male or in
some respects slightly androgynous. Because of the constricted nature of their
more pathological fixations these women had great difficulties or failed in
integrating these discrepancies between their self-definition and the feedback
of the group..The narcissistic problems that played an important role con-
cerning these difficulties were also characteristic for the group as a whole: the
ISTA-scale »Destructive Narcissism« was clearly elevated at T1 compared
with the other two groups (1998 and 2000) and it didn’t change to T2. An
increase can be noted on the scale of »Constructive Anxiety«, which may hint
at the great importance that tolerating anxiety has for a group with high
narcissistic valnerability.

Characteristic for the third group (2000) was the fact, that a lot of couples
participated in this conference. Consequently, the significance of androgyny
for couple-relationships played an important role in the discussions and
interactions of the group. The use of fixations and impediments in
androgynous development as interpersonal defence mechanisms in the context
of couple-relationships could clearly be studied by the example of some of the
present couples. For the first time there was a childrens group at this
conference, which gave some examples, how the suppressed androgynous
development of the parents negatively affects their children. The focus of
group-dynamic work at this conference also laid on the problems of male
participants with their sex-role orientation. Some of the male participants came
to the conference with a kind of »pseudo-feminine« model of their self, which
didnt fit their real needs. Their fight for an expanded self-definition, that
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might include initially »forbidden« elements of the classic male role, is
mirrored in the ADA-ratings. The ISTA-scores for the whole group show the
highest increase for the »Constructive Sexuality«-scale, followed by the scales
of »Demarcation (outer and inner)«; »Constructive Narcissism«, and »Con-
structive Anxiety«.

The empirical data we have presented here are yet of an preliminary and
predominantly illustrative nature. But we hope to continue this work and
improve the measures we use, so that in future studies our theoretical
considerations about the important topic of androgyny can be supported by
empirical evidence, obtained by objective measures.
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The Dynamics of Behavior Attitudes in the Process of
Group Training ***

V. S. Rotenberg *, Y. Zusman ** (Tel-Aviv)

157 healthy subjects (112 women, 45 men, between 25 and 53 years old) have
been investigated by using the »Rosenzweig Picture-Frustration-Test« and the
»BASE test« (Behavioral Attitudes and Search Evaluation) before and after
support group sessions. Subjects were highly educated Russian-speaking new
immigrants in Israel, either unemployed or employed who have not been chosen
according to their educational level. The intention of finding a professional job
was their main motivation for joining the group.

Results: In men attitudes towards search activity increased after the group
sessions, while attitudes towards chaotic and passive behavior decreased.
Behavioral attitudes in women displayed a broad deviation before and after group
sessions. In both genders search activity correlates negatively with passive
behavior and after group training also with chaotic behavior, In women search
activity correlates negatively with the fixation on obstacles, while stereotyped
behavior before group training correlated positively with this variable. In men
p%ssivei behavior before group sessions correlated positively with the fixation on
obstacles.

Conclusion: Search activity is the most adaptive form of behavior. In men there
is an increase of search activity to be found after attending a support group.

Introduction

Emigration into a new country is a difficult experience which often causes a
distress (FLAHERTY et al. 1986; 1988; KOHN et al. 1989; RITSNER et al. 1997).
According to our previous investigations (ROTENBERG et al. 2000; 2001) the
distress of emigration is higher in women than in men, and especially in
women who are not employed according to their level of education. In
comparison to women who have a relevant job, those who do not have such a
job, are more anxious, more sensitive and more paranoid. They display a
tendency toward a more chaotic behavior in comparison to women who are
employed according to their education. At the same time, the latter group
displays a higher level of stereotyped activity (ROTENBERG et al. 2001).

We suppose that the high level of distress combined with the inappropriate
behavior prevents subjects from finding a relevant job, and as a result the
relationship between distress and professional unemployment forms a vicious
circle.
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Thus, in order to break it, new immigrants, especially women, either un-
employed or employed not according to education, need a professional
psychological support. One of us (Y. Z.) is leading such groups. The goal of
such group treatment is the restoration of subject's self-esteem, the increase of
the threshold of frustration, the increase of the motivation of achievements, the
development of communicative skills and the improvement of behavioral
patterns. According to the search activity concept (ROTENBERG 1984;
ROTENBERG, BOUCSEIN 1993; ROTENBERG et al. 1996) search activity is the
most adaptive form of behavior in stressful situations, while renunciation of
search, chaotic behavior and stereotyped behavior are maladaptive. According
to our recent investigation (ROTENBERG et al. 2001), in women in general
search activity is less prominent than in men and is on the same level as
stereotyped behavior, and out of stressful conditions in women stereotyped
behavior is also an adaptive form of behavior.

The scientific goal of the present investigation was to check whether the
participation in such group is really changing the behavioral attitudes of the
subject and whether there are some objective psychometric variables sensitive
to the group process. The additional goal of the investigation was to estimate
the relationships between the behavioral attitudes and the reaction on
frustration according to the Rosenzweig Picture Frustration Test (ROSEN-
ZWEIG 1935).

Subjects

We have investigated 157 subjects, 112 women and 45 men, 25 to 53 years old.
All participants are highly educated Russian-speaking new immigrants, either
unemployed or employed not according to their education, and an intention to
find a professional job was the main motivation for the participation in the
group. The absence of definite mental diseases like schizophrenia, major
depression, obvious borderline disorders, was the main and obligate criterion
for the inclusion into the group.

The general characteristics of the group process

The number of participants in each group was no more than 20. There were
five group sessions in each group, the duration of one session was three hours.
The following topics have been discussed in these sessions:
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(1) Adaptation as an ability to accept new rules and roles
(2) Life as a polydimensional process

(3) What does it mean to be a stranger

(4) How to build relationships without conflicts

(5) Life as a history of achievements

(6) 'Io give up vs. not to give up

Methods of investigation

Participants were asked to complete the Behavioral Attitudes and Search
Evaluation test (BASE) and the Rosenzweig Picture Frustration Test
(ROSENZWEIG 1935). The BASE-test was presented to subjects twice - just
before the first group session and approximately after two months, after the last
group session. Rosenzweig frustration test was presented only before the first
group session. The BASE test as been developed using principles of both
projective test and personality questionnaire (VENGER et al. 1996; ROTENBERG
et al. 1998). It includes descriptions of 16 open situations with four possible
reactions on each of them. The tested subject has to choose two reactions on
each situation: the most appropriate from his/her point of view and the least
appropriate. The preferences of the subject provide an opportunity for
quantitative measurement of each of the mentioned behavioral attitudes:

(1) Search activity

(2) Stereotyped behavior

(3) Chaotic (panicky) behavior
(4) Passive behavior.

The total score on each of these four scales can range from -16 (if the
corresponding answer is negatively chosen in all 16 situations) to +16 ( if the
answer is positively chosen in all 16 situations). The test situation is indefinite
enough, so all of the four reactions look equally acceptable both ethically and
pragmatically.

The Rosenzweig frustration test is estimating the subject's reaction on
frustration. There are three groups of such reactions: extrapunitive, intro-
punitive and impunitive, and every group includes desires to overcome ob-
stacles vs. fixation on obstacles. The results of our previous investigations
(ROTENBERG, KOROSTELEVA 1990) have shown, that the desires to overcome
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obstacles are most adaptive and prevent subjects from giving up and
psychosomatic disorders while the fixation on the obstacles is maladaptive.

Statistics

We have used Pearson paired correlations and Descriptive statistics. In both
genders search activity dominates before group training as well as after group
training. Before group training search activity in both genders almost twice
exceeds stereotyped behavior.

The change of bebavioral attitudes after group training:

1. In men after group sessions attitudes toward search activity (SA) increased
(4.8 vs. 6.3, p< .023 according to directional measures), attitudes toward
chaotic behavior and passive behavior decreased (- 1.93 vs. -3.46, p< .004; -
5.06 vs. -6.26, p< .002, correspondingly). Stereotyped behavior (ST) does
not change significantly.

2. Women do not display any significant alterations of behavioral attitudes
after group sessions due to the high deviation of data. However, there are
some tendencies worth to mention. Thus, search activity displays a tendency
to increase after group sessions (in most women before group sessions
search activity is less than 8, while after sessions it achieves the level of 8 and
even higher in almost half of all participants). Stereotyped behavior displays
a strong tendency to be lower after sessions. At the same time chaotic
behavior displays a tendency to be higher after group sessions. Passive
behavior displays a higher deviation after group sessions — there are more
participants with either decreased or increased passive behavior.

3. Correlations between behavioral attitudes before and after group training.
All behavioral attitudes are relatively stable according to their high inter-
correlations before and after group sessions. In women the most stable is
stereotyped behavior (ST 1 - ST 2 = .632), in men - search activity (SA 1 -
SA 2= .651). On the second place in both genders is passive behavior.

In both genders search activity (SA) correlates negatively with passive
behavior (in men before group training -.628, after group training -.476; in
women before group training -.286), and after group training - also with
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chaotic behavior (in men -.339, in women -.531); chaotic behavior before
group correlates negatively with age (-. 433 and -.574) and with stereotyped
behavior (-.688 and -.298); stereotyped behavior correlates negatively also
with passive behavior( -.368 and -.534).

In women search activity before group treatment correlates negatively with
chaotic (-.441) and stereotyped (-.268) behavior. It correlates positively with
the stereotyped behavior after the group training (.401). Search activity after
group treatment correlates negatively with the stereotyped behavior (-.305)
and positively with the chaotic behavior before group treatment (.251).
Chaotic behavior before group correlates negatively with stereotyped
activity after group (-.870) and positively with passive behavior (.567).
Chaotic behavior after group training correlates negatively with stereotyped
activity (-.295) and positively with passive behavior before group training
(.386).

In men search activity after group correlates negatively with chaotic (-.339)
and passive (-.476) behavior. Chaotic behavior after group correlates
negatively with passive behavior (-.515). Stereotyped behavior after group
also correlates negatively with passive behavior (-.308).

4. Correlations between behavioral attitudes and different types of the reaction
on frustration:
In women search activity before group training correlates negatively with
the fixation on the obstacles (-.409) and positively with self -blaming (.317).
Chaotic behavior before group correlates negatively with the tendency to
overcome obstacles (-.441). Stereotyped behavior before group training
correlates positively with the fixation on the obstacles (.557), blaming others
(.267) and negatively with the tendency to overcome obstacles (-.312).
In men chaotic behavior before group training correlates negatively with the
fixation on the obstacles (-.324) and with blaming others (-.459). Passive
behavior before group training correlates negatively with the tendency to
overcome obstacles (-.297) and positively - with the fixation on the obstacles
(1442) and tendency to blame others (.320).

Discussion

The data of the present investigation partly confirm our initial hypothesis: even
a relatively short course of group training is able to change behavioral attitudes
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of our subjects. However, it is necessary to stress that the alteration of
behavioral attitudes is more prominent in men than in women and the
directions of these alterations are also different in both genders.

In men the most adaptive form of behavior (Search Activity) is stable and
increases after group training while the maladaptive forms of behavior like
passive and chaotic behavior decrease. This result of the present investigation
confirms the conclusion of our previous investigation that men are more
predisposed to search activity than women, especially in stressful conditions.
The absence of the professional job is a stressful condition. Being without a
professional psychological support, men can demonstrate in this condition a
more or less prominent maladaptive chaotic or passive behavior. However, a
relevant psychological support can enhance their search activity in a very short
period.

In women stereotyped activity is relatively stable. Behavioral attitudes do
not change significantly after group training (due to their broad deviations). It
means that in women alterations of behavioral attitudes are less homogenous
than in men. Nevertheless, it is a tendency of stereotyped behavior to be less
prominent and search activity as well as chaotic behavior to be slightly more
prominent after group training. In women stereotyped behavior is a typical and
adaptive form of behavior in the non-stressful conditions, but not in the
stressful conditions (ROTENBERG et al. 2001). Thus the tendency of this form
of behavior to decrease after group sessions is a positive sign showing that
women are stimulated during sessions to change their situation. However, after
a relatively short training many of them, in opposite to men, are not able to
display search activity which requires special skills, and as a result the increased
motivation to change the situation in some cases may display itself in the
exacerbation of the chaotic, disorganized activity.

Correlations between behavioral attitudes and different types of reaction on
frustration confirm our conclusion about search activity as the most adaptive
behavioral attitudes and passive behavior as the less adaptive. Fixation on the
obstacles is the maladaptive form of the reaction on frustration typical for
different psychosomatic disorders, while the tendency to overcome obstacles is
the most adaptive reaction (ROTENBERG, KOROSTELEVA 1990). In women
search activity correlates negatively with the fixation on the obstacles and it
correlates positively with self-blaming in front of obstacles. The latter may
help a subject to improve his/her behavior in a constructive way. Stereotyped
behavior before group sessions correlates positively with the fixation on the
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obstacles and with the defensive and destructive tendency to blame others, and
it correlates negatively with the tendency to overcome obstacles. Chaotic be-
havior in women correlates negatively with the tendency to overcome
obstacles.

In men passive behavior before group correlates negatively with the
tendency to overcome obstacles and positively — with the fixation on the
obstacles as well as with the tendency to blame others. Interestingly, chaotic
behavior before group correlates negatively with the fixation on the obstacles
and with the tendency to blame others.

Correlations between different behavioral attitudes in general confirm our
suggestions. In both genders search activity correlates negatively with passive
behavior and after group training also with chaotic behavior. It means that the
most adaptive form of behavior is really opposite to the maladaptive forms.
Stereotyped activity also correlates negatively with chaotic and passive be-
havior. After group training in men chaotic behavior correlates negatively with
passive behavior. It means that in men chaotic behavior is opposite to the less
adaptive form of behavior (renunciation of search), and it is worth to remind
that in men chaotic behavior correlates negatively with the fixation on the
obstacles.

Correlations between behavioral attitudes in women are more complicated.
While in men all types of behavior correlate negatively with passive behavior,
women display positive correlation between chaotic and passive behavior. It
means that in women both types of maladaptive behavior may appear
simultaneously. Only in women search activity correlates with the stereotyped
behavior and these correlations are different before and after group sessions.
Before group sessions search activity correlates negatively with the stereotyped
activity. However, at the same time, search activity before group sessions
correlates positively with stereotyped activity after group sessions. In our
previous investigation (ROTENBERG et al. 2001) we have shown that stereo-
typed activity dominates in women with a low level of distress and high self-
confidence who are occupied according to their level of education. Thus it is
possible to speculate that exactly for women with the high initial level of search
activity group sessions are most profitable, their self-confidence increases and
they are able to use their habitual forms of behavior. This speculation must be
checked in further investigations. At the same time chaotic behavior before
group sessions correlates positively with search activity and negatively with
stereotyped behavior after group sessions. It means that group sessions in some
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cases are able to replace the initially disorganized (chaotic) behavior by the
more organized and goal-directed search activity. However, the level of this
correlation is low (.251), thus it is relevant only for a small part of our
participants. At the same time a negative correlation between initial chaotic
behavior and subsequent stereotyped behavior is extremely high (-.870), much
higher than the negative correlation between chaotic behavior and stereotyped
behavior after group sessions (-.295). After group sessions it is also a negative
relationship between search activity and stereotyped behavior. It is possible to
conclude that after group sessions chaotic behavior in some cases remains
stable while in other cases it is displaced by search activity, and both forms of
behavior are opposite to the stereotyped behavior. This conclusion confirms
our previous speculation based on the dynamic of behavior attitudes.

Thus group training oriented on the increase of self -confidence and active
behavior has in general a positive outcome on behavioral attitudes, and this
outcome is more prominent in men.

Die Dynamik von Verhaltensmustern im Prozefi eines Gruppen-
trainings

V.S. Rotenberg: Y. Zusman (Tel Aviv)

Immigration in ein neues Land verursacht oft Stress. In fritheren Un-
tersuchungen (ROTENBERG et al. 2001) haben wir gezeigt, dass dieser Stress
vor allem bei Personen hoher ist, die entweder arbeitslos sind oder nicht ent-
sprechend dem Niveau ihrer Ausbildung beschiftigt werden. Sie zeigen auch
eine Tendenz zu mehr chaotischem (panischem, ungezielten) Verhalten im
Vergleich zu erfolgreich beschiftigten Immigranten. Gleichzeitig zeigt die
letzte Gruppe ein hoheres Niveau an stereotypem, schablonenhaftem Ver-
halten.

Wir nehmen an, dass die Beziehung zwischen Stress und Arbeitslosigkeit
einen Teufelskreis bildet. Um diesen zu durchbrechen, benétigen neue
Einwanderer eine psychologische Unterstiitzung. Einer der Mitverfasser
(Y. Z.) leitet solche unterstiitzenden Gruppen. Das Ziel dieser Gruppen-
trainings ist die Wiederherstellung der Selbstachtung der Person, die Stei-
gerung von Frustrationstoleranz Leistungsmotivation, die Entwicklung kom-
munikativer Fihigkeiten und die Verbesserung von Verhaltensmustern.
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Das wissenschaftliche Ziel der vorliegenden Untersuchung war nach-
zupriifen, ob die Teilnahme an einer solchen Gruppe wirklich die Verhaltens-
muster und Stressbewiltigungskompetenz der Teilnehmer verbessert, und ob
es hierbei psychometrische Variablen gibt, die besonders empfindlich auf den
Gruppenprozef} reagieren. Ein zweites Ziel der Untersuchung bestand darin,
die Beziehungen zwischen spezifischen Verhaltenmustern und dem Abschnei-
den der Probanden im Rosenzweig-Picture-Frustration-Test (PFT) zu
erfassen. Wir untersuchten 157 Probanden, 112 Frauen und 45 Minner im
Alter von 25-53 Jahren. Die Teilnehmer beantworteten die Fragen des Test
BASE (Behavioral Attitudes and Search Evaluation. Verhaltensmuster und
Suchaktivitit) zu Beginn und nach Abschluss der Gruppensitzungen, den PFT
nur vor Beginn des Gruppentrainings.

Suchaktivitit ist die Verhaltensform, die in Stresssituationen am effektiv-
sten wirkt, wihrend das Einstellen der Suche, chaotisches (panisches) und
stereotypes Verhalten maladaptativ ist. Bereits in fritheren Untersuchungen
(ROTENBERG et al. 2001) fanden wir, dass Frauen im allgmeinen iiber ein
geringeres Ausmaf} an Suchaktivitit verfiigen als Minner und dass bei Frauen
die Suchaktivitit ungefihr gleichstark ausgeprigt ist wie stereotypes Verhalten.
Unter Stressbedingungen ist stereotypes Verhalten bei Frauen zudem ebenso
adaptativ wie Suchakdvitit.

Es ergaben sich in der Studie geschlechtsspezifische Unterschiede
zwischen den minnlichen und den weiblichen Teilnehmern. Insgesamt
scheinen die Minner besser von dem Angebot zu profitieren. Bei ihnen nahm
im Verlauf des Trainings die Suchaktivitit zu, demgegeniiber nahmen
chaotische (ungezielte) und passive Verhaltensmuster ab. Frauen zeigen nach
den Gruppensitzungen — im Vergleich zum Beginn — keine statistisch sig-
nifikanten Verinderungen von Verhaltensmustern. Allerdings ergab sich bei
ihnen eine Tendenz, dass Suchaktivitit und chaotisches Verhalten im Verlauf
der Gruppensitzungen zunahmen, wihrend stereotype Aktivititen ten-
denziell abnahmen. In beiden Geschlechtern korrelierte die Suchaktivitit zu
beiden Mefizeitpunkten negativ mit passivem sowie mit chaotischem Ver-
halten.

Bei den positiven Korrelationen zeigten sich geschlechtsspezifische Unter-
schiede: Bei den Frauen ergab sich ein positiver Zusammenhang zwischen
Suchaktivitit und stereotypem Verhalten sowie der Fixierung auf Hindernisse
bei einer Problemlosung. Bei den Minnern korreliert chaotisches sowie pas-
sives Verhalten negativ mit der Fixierung auf Hindernisse.
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Somit bestitigten die Ergebnisse der vorliegenden Untersuchung teilweise
unsere anfingliche Hypothese: Sogar ein relativ kurzer Kurs (5 Sitzungen)
eines Gruppentrainings war imstande, Verhaltensmuster zu dndern. Jedoch ist
es wichtig zu betonen, dass diese Verinderungen bei den Minnern promi-
nenter sind, auch sind die Richtungen der Verinderungen bei den Geschlech-
tern verschieden. Bei Minnern erweist sich die anpassungsfihigste Form des
Verhaltens (Suchaktivitit) als relativ stabil und zeigt eine Zunahme im Verlauf
des Trainings, wihrend die maladaptativen Formen des Verhaltens (passives
und chaotisches Verhalten) abnehmen. Frauen zeigen positive Wechselbezie-
hungen zwischen passivem und chaotischem Verhalten, Suchaktivitit korreliert
hier negativ mit stereotypem Verhalten.

Die Wechselbezichungen zwischen Verhaltensmustern und verschiedenen
Typen der Reaktion auf Frustration bestitigen unsere Annahmen iiber die
Suchaktivitit als das anpassungsfihigste Verhalten in belastenden Situationen.
Ebenso wird unsere These, dass passives Verhalten weniger anpassungsfihig
ist, bestitigt.

In unserer vorhergehenden Untersuchung haben wir gezeigt, dass stereo-
types (schablonenhaftes) Verhalten vor allem bei Frauen anzutreffen ist, die
iiber sehr wenig Selbstvertrauen und Stressbewiltigungskompetenz verfiigen.
Es ist anzunehmen, dass Gruppentrainings insbesondere fiir Frauen gewinn-
bringend sind, die bereits ein gewisses Maf} an Suchaktivitit mitbringen, und
die sich dann im Verlauf des Trainings zusitzliche einige stereotype (und damit
routinisierte) Verhaltensweisen aneignen. Der umgekehrte Fall, nimlich an-
fingliches chaotisches Verhalten in Suchaktivitit umzusetzen, scheint schwie-
riger zu bewerkstelligen zu sein. So hat eine Tariningsgruppe, die auf die Zu-
nahme des Selbstvertrauens und der Problemldsungskompetenz abzielt, im
allgemeinen ein positives Resultat auf Verhaltensinderungen besonders bei
Minnern.
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Gruppentherapeutische Interventionen in der
Behandlung von Borderline-Patienten®

De Col Christine, Gurka Peter, Seewald Giinther, Gritsch Sabine,
Meise Ulrich (Innsbruck)

Deriving from the positive therapeutic results in the treatment of borderline
personality disorders published throughout the last few years, we developed a
specific group-therapeutic setting in our day hospital. The intervention, which
we called ,strategic therapeutic triangulation” is presented in group psycho-
therapy. Psychodynamic processes are described to illuminate the inter-
action/relationship between the therapeutic team and the borderline patient.
Main goal is to deminish splitting processes, one of the most common form of
,primitive“ defense mechanisms. This enables the integration of bad or good
self- and object representations and leads to changes in personality structures.
Key words: Borderline personality disorder, analytically oriented psychotherapy,
group therapy, ,primitive” defense mechanisms

In den letzten Jahren mehren sich die wissenschaftlichen Publikationen
[1,2,3,4,6,10] iiber erfolgreiche psychotherapeutische Behandlungen von
PatientInnen mit schweren Borderline-Personlichkeitsstorungen. KERNBERG
[8] und MASTERSON [9] machten sichtbar, dass psychoanalytisch orientierte
Einzelpsychotherapie eine Entwicklung der Personlichkeit erméglicht. Auch
neuere Arbeiten [7,11,12,13] zeigen, dass lingerfristige psycho-therapeutische
Behandlungsangebote in stationiren und teilstationdren Einrichtungen eine
deutliche Verbesserung der Symptomatik erbringen.Trotz dieser erfreulichen
Resultate fithrt die Behandlung, sowohl PatientInnen als auch Therapeutlnnen
an die Grenzen ihrer Belastbarkeit. Die Hauptaufgabe in der Behandlung von
PatientInnen mit Borderline Personlichkeitsstorungen bleibt die Spaltung als
primiren Abwehrvorgang zu iiberwinden, die Integration von guten und bésen
Gefiihlen und Vorstellungen derselben Person gegeniiber zu erméglichen, da
es erst dadurch zu einer weiteren Entwicklung der Personlichkeit und damit
auch zu einer Verinderung der Personlichkeitsstruktur kommen kann. Da die
Stabilisierung im Einzelkontakt bereits problemhaft ist, wird die Gruppe, in
der Kontrolle der Beziehungen noch unzureichender gelingt, zumeist
abgelehnt. Auch einige wissenschaftliche Untersuchungen legten nahe, dass

Borderline-PatientInnen in Gruppen nicht erfolgreich behandelt werden kon-
nen [4,5].
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Im Gegensatz dazu versucht diese Untersuchung Anregungen zu vermitteln,
wie das Therapieprogramm an einer tagesklinischen Einrichtung und die dabei
ablaufenden Gruppenprozesse iiber speziell organisierte Interventionsformen
gestaltet werden konnen, dass auch PatientInnen mit einer Borderline Person-
lichkeitsstorung teilnehmen kénnen. Eine der wichtigsten von uns entwickel-
ten therapeutischen Interventionen ist die »strategisch-therapeutische Trian-
gulierung«, darunter versteht man das Angebot einer dritten Person, sich als
Spaltungsobjekt, das negative Projektionen aufnimmt und damit Spaltung als
Abwehrmechanismus erméglicht, zur Verfiigung zu stellen, solange die Pa-
tientIn dieses benotigt. Sie gibt aber auch die Méglichkeit, die Interaktion so
zu strukturieren, dass die Patientln ihre gespaltene Erlebniswelt iiberwinden
und eine Integration versuchen kann.

Interventionen in der Gruppe

Regelhaft setzen PatientInnen mit Borderline-Persénlichkeitsstérungen
Spaltungsabwehr-Mechanismen ein, um ein Dekompensieren zu vermeiden.
Das Therapieprogramm wird in gute und schlechte Angebote unterteilt, auch
die Therapeutlnnen werden so bewertet. Dies zeigt sich zuerst darin, dass
bestimmte Bereiche des Therapieprogrammes vermieden, die zustindigen
TherapeutInnen entwertet oder in der Gruppe versucht wird, MitpatientInnen
oder TherapeutInnen zu verletzen. Damit wird jedoch der Behandlungsplan
und der zu Beginn vereinbarte Behandlungsvertrag (d. h. eine verpflichtende
Teilnahme an allen Therapieangeboten) nicht eingehalten. Um diesen Ent-
wicklungen zu begegnen, besteht die erste Aufgabe darin, ein gemeinsames
Verstindnis dieser psychodynamisch erklirbaren Abliufe innerhalb des Teams
zu erarbeiten, um die Spaltungsbemiihungen der PatientInnen nicht als per-
sonliche Entwertungen zu verstehen, sondern als primir einzig zur Verfiigung
stehende Interaktionsform. Die zweite Aufgabe besteht darin, die dabei
entstehenden, zum 'Teil duflerst intensiven Gefiihle zu ertragen und sie nicht
abzuwehren oder auszuleben.

Die dritte Aufgabe erfordert die Aufrechterhaltung der Arbeitsfahigkeit in der
Gruppe. Die Ausgangssituation gestaltet sich wie folgt: Borderline Pa-
tientlnnen versuchen hiufig in Gruppensitzungen, vor den Augen der Thera-
peutlnnen, MitpatientInnen in ihrer Funktion als »Abfalleimer« mit Aggres-
sionen abzufiillen. Es entsteht dadurch sowohl auf die betroffenen Pa-
tientInnen als auch die MitpatientInnen ein enormer Entwertungsdruck, der
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nur schwer ausgehalten werden kann. Fiir die Therapeutlnnen, die an der
Gruppe teilnehmen und/oder sie leiten, bedeutet dies, dass sie in einen Hand-
lungsnotstand geraten, die entstandene Situation zu entspannen. Ist das Team
nicht vertraut und besteht kein gemeinsames Verstindnis der dabei ablau-
fenden Prozesse, dann ist die Versuchung grof, den Druck »irgendwie«, sei es
durch Spaltung im Team oder Vernichtung des Borderline-PatientInnen los-
zuwerden. Ein sofortiges Thematisieren der ablaufenden Prozesse notigt die
PatientIn dazu, ihr Vorgehen zu begriinden und fiihrt zu einer weiteren Ver-
nichtung der betroffenen Mitpatientln. Den Konflikt nach der Gruppe zu
besprechen, bewirkt eine Strategielosigkeit wihrend der Gruppensitzung.
Nicht zu reagieren, fithrt hiufig zur Katastrophe, da die Mitpatientln den
massiven Druck nicht mehr ertragen kann und aus der Tagesklinik vertrieben
wird. In den MitpatientInnen wird, durch das Gewihrenlassen der Thera-
peutlnnen, enorme Angst freigesetzt, die sich oft auch aggressiv und destruktiv
entlddt. Es entstehen Situationen, in denen Borderline-PatientInnen die Grup-
pe formlich zu beherrschen beginnen und diese zunehmend durch Destruk-
tivitit zerstoren. Ohnmichtige Wut wechselt mit tiefer Resignation. Wiinsche,
die Borderline-Patientlnnen zu beherrschen oder hinauszuwerfen, wachsen
und werden oft auch agiert. Der Druck kann so grof§ werden, dass das Team
kapituliert, sich vernichten lisst und dann paranoide Phantasien, z. B. Ver-
nichtungsangst durch die Kritik Dritter, oder selber Wiinsche nach einer nur
guten, starken Fithrungsgestalt, entwickelt. In der extremsten Form kommt es
zur Zerstorung des »Guten« in der Therapeutln bzw. im Team. Sie verliert
den Glauben an ihre Fihigkeit, hilfreiche Beziehungen bzw. Behandlungsan-
gebote machen zu kénnen.

Dabei darf man jedoch nicht vergessen, dass Borderline-PatientInnen beson-
ders am Beginn ihrer Behandlung nicht anders reagieren konnen. In einer
Stresssituation, wie es eben Gruppensitzungen darstellen, miissen sie, um nicht
zu dekompensieren, Spaltungsmechanismen einsetzen und all die frei wer-
dende Aggression, Entwertung und Angst in menschliche Container abfiillen.
Die Folgerungen fiir das Team sind daher, dass es selbst diese Container-
Funktion iibernehmen muss, um Mitpatientlnnen zu schiitzen, die Vergiftung
der Gruppe zu verhindern und Borderline-PatientInnen neue therapeutische
Erfahrungen zu erméglichen. Die MitpatientIn als Abfalleimer muss ersetzt
werden durch die Therapeutln, die sich als stabiler Container fiir all das von
der PatientIn nicht mehr Ertragene beniitzen lisst.
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Wie kann nun die Therapeutln in diese Position gebracht werden: Aus-
gangspunkt ist eine Gruppensituation, in der eine Borderline-PatientIn eine
MitpatientIn aggressiv angreift und diese Betroffene unter dem Druck der
Projektionen formlich aus der Tagesklinik verjagt wird. Um hier sinnvoll zu
intervenieren, miissen zwei Therapeutlnnen anwesend sein. Eine TherapeutIn
(im Idealfall nicht die von der PatientIn idealisierte) schaltet sich in die Inter-
aktion ein, indem sie die PatientIn auf die Inaddquatheit ihres Verhaltens auf-
merksam macht. Besser als die Frage, wie die PatientIn ihre MitpatientIn er-
lebt, ist sicher die Frage nach der Intensitit der momentanen Gefiihle. Damit
bleibt die Frage, ob die MitpatientIn jetzt wirklich verachtens- und hassens-
wert ist, unberiicksichtigt und diese riickt aus dem Zentrum des Geschehens.
In fortgeschrittenen Phasen der Behandlung kann die Borderline-PatientIn auf
die Intervention der Therapeutln moéglicherweise auf den Einsatz frither Ab-
wehr verzichten und sich konstruktiv mit der Frage auseinandersetzen. Im
Normalfall wird sie das geduldige, aber konsequente Nachfragen der Thera-
peutln als Angriff erleben und dementsprechend reagieren: massive Aggression
wird verbal oder nonverbal auf diese Therapeutln gelenkt, wodurch die Mit-
patientIn immer mehr aus der Schusslinie gerit. In dieser Situation kann sich
die zweite TherapeutIn einschalten und versuchen, zu kliren, was sich gerade
abgespielt hat und Hilfestellung geben, die Aggression und die verborgenen
Wiinsche zu formulieren. Es stellt sich eine strategisch-therapeutische Trian-
gulierung ein, in der die Patient die Moglichkeit erhilt, zunehmend mehr gute
und schlechte Anteile zu integrieren.

Im idealtypischen Verlauf gelingt es der Borderline-Patientln immer besser,
ihre liebevollen und aggressiven Empfindungen ein und derselben Person
gegeniiber gleichzeitig zu erleben. Bei diesem Vorgehen, bei dem sich eine
TherapeutIn als stabiler Container zur Verfiigung stellt, bleibt die Gruppe
funktionstiichtig und die Borderline-PatientIn erreicht ihr Ziel nicht, die
Spaltung zu verwirklichen, gleichsam die Gruppe zu amputieren, indem sie
»abgefiillte menschliche Container« aus der Gruppe verjagt. Durch die Ver-
meidung von Spaltungsprozessen entstehen jedoch in der Borderline-PatientIn
starke Angste und Spannungen. Da die therapeutischen Container aber — zu-
mindest idealtypisch — nicht kaputtgehen und — auch wieder idealtypisch —
nicht Gleiches mit Gleichem vergelten, merkt die Borderline PatientIn, dass
sie mit all ihrer vermeintlichen Schlechtigkeit ausgehalten wird. Sie erlebt, dass
sie nicht durch und durch bose ist und aus jeder positiven Beziehung
ausgeschlossen ist. Dadurch entsteht erst die Moglichkeit zunehmend Betrof-
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fenheit iiber ihr Verhalten zu entwickeln und reifere Beziehungen zu eta-
blieren. Melanie Klein wiirde diesen Vorgang wohl als ein Uberwinden der pa-
ranoid-schizoiden Position in Richtung depressive Position interpretieren.
Diese Interventionsstrategien erméglichen eine psychotherapeutische Arbeit
in Gruppen mit Borderline- PatientInnen.

Die Abbildungen 1-4 veranschaulichen diesen Ablauf:

Strategisch - therapeutische Triangulierung

® ®

Strategisch - therapeutische Triangulierung

® ®
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Strategisch - therapeutische Triangulierung

®

Strategisch - thergpeutische Triangulierung

® ®

Interventions in Group Therapy in the Treatment of Borderline Personality Disorders

Christine De Col et al. (Innsbruck)

In the last several years an increasing number of scientific publications have
appeared dealing with the successful psycho-therapeutic treatment of patients
with severe borderline personality disorders (BPD). Because of the more global
understanding of interaction processes and modification of therapy-settings,
the results of these usually psychoanalytically oriented solo psychotherapies
have improved in recent years. Nevertheless, this type of treatment has reached
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certain limits for both, patients and therapists, due to some typical interaction
processes and defense mechanisms of BPD patients: splitting, idealization,
projection and projective identification, feelings of omnipotence and deva-
luation.

As a result of these defense mechanisms, relationships to other persons tend
to be functional and without personal character. A few people, especially the
therapist, whom the patient feels dependent on, are used as ,,containers« (using
BION's term) for everything good and hopeful. This relationship is extremely
important for the patient’s stability and self-confidence and is protected there-
fore at all costs : all kinds of aggressions and destructiveness have to be kept
out. As patients are not able to completely suppress these negative feelings, it
is projected onto other people. Through this process of ,splitting off« a second
group of »containers« is created: people, onto which everything bad and de-
structive that could threaten the good relationship to the therapist is projected
on. The relationship to these human »garbage cans« is characterized by de-
valuation or enormous distance. If the splitting between good and bad can be
maintained, patients are prevented from further decompensation and maintain
relative stability of their psychological functions. The cost of this stability is a
massive distortion of reality and a loss of the capacity to adapt.

As stabilization is already problematic in individual contact, BPD patients
usually refuse to participate in groups because of the even less possible control
of relationships there. Several scientific investigations have also demonstrated
the impossibility of successful treatment of BPD patients in groups.

In contrast, this study offers suggestions on how the therapy program of an
outpatient clinic and the group processes which arise from it can be organized
in order to allow BPD patients not to have to destroy themselves or others in
their struggle for stability and protect them from being destroyed themselves
by others.

One of the most important therapeutic interventions we have developed is
the »strategic therapeutic triangulation«. This refers to the use of a third
person who acts as the »splitting object«, absorbs negative projections and
therefore allows the patient to use splitting as a defense mechanism as long as
necessary. The typical situation is as follows: In group therapy settings BPD
patients often try to »fill« other patients with aggressions in their function as
»garbage cans« in the presence of the therapist. Therefore, an enormous pres-
sure of devaluation develops which can hardly be endured by the patient him-
self or by the other patients. For the therapists participating in the group this
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translates into an urgency to react and relieve the situation, and it can be very
tempting to get rid of this pressure »somehowx, either by splitting in the team
or by destroying the aggressive patient. An immediate thematization forces the
patient to justify his behavior and leads to further destructiveness to the other
patients concerned. Not reacting frequently leads to catastrophic consequences
because the other patients can not stand the pressure and leave the day hospital.
There are situations in which BPD patients begin to dominate the group and
progressively destroy it. The pressure can become so intense that the team
capitulates, lets itself be destroyed; the team loses faith in its ability to form
helpful relationships and provide helpful therapeutic programs.

But, we should not forget that at the beginning of a therapy BPD patients
cannot react differently. They have to use splitting mechanisms and fill up
»human containers« with released aggression, fear and devaluation in order to
avoid decompensation.

To protect other patients from being used as »garbage cans« on one side,
but acknowledging the BPD patient’'s need to »split« on the other, our team
developed another method : the starting point is a group situation in which one
BPD patient aggressively attacks a co-patient. For useful intervention, two
therapists should be present. One of the therapists (preferably not the one idea-
lized by the patient) interferes by bringing to the patient's attention how in-
appropriate his behavior is. It is better to ask about the intensity of the emo-
tions the patient is experiencing rather than how he feels about the co-patient.
(In so doing, the question whether the co-patient is really so contemptible is
removed from the center of attention.) Normally, the BPD patient will take the
therapist's patience and persistence as an attack and react accordingly: massive
aggression is directed at the therapist, while the co-patient moves more and
more out of the line of fire. In this situation the second therapist can interfere
and support the patient in verbalizing aggressions and hidden desires. Again, a
«strategic-therapeutic triangulation« is created, and the patient can go on to
integrate more and more good and bad elements.
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Understanding inner psychotic experience in the light of
Kohut's self psychology

Kam-shing Yip (Hong Kong)

Kohut's self psychology is regarded as a distinct psychoanalytic theory of
development and therapy. It places the self and the self-object experience at the
center of a multifacetted psychology. In this paper, the writer tries to describe the
concepts of Kohut in interpreting inner psychotic experience. A person with
schizophrenia is caught up within the conflict of object dependence and pro-
tection of self from others. Inner psychotic experience, especially hallucinations
and delusions, are manifestations of the grandiose self and the omnipotent
selfobject and finally results in self fragmentation. By means of a case illustration,
the writer applies the concept of Kohut in the therapy of a person suffering from
schizophrenia.

Introduction

KonuT introduced his self psychology in the 1970s. Since then, extensive
theoretical and clinical literature has evolved, which has a significant influence
on the practice of psychoanalysis and psychotherapy. Self psychology has, in
deed already become organized as a major school of psychoanalysis (WAL-
LERSTEIN, 1985). KOHUT's self psychology represents a landmark in the de-
velopment of psychoanalytic theories (KoHUT, 1959, 1966, 1977, 1982). It
presents a departure from the classical psychoanalysis in several ways. Firstly, it
moves away from FREUD’s drive theory and instinctual motivation. Secondly, it
is a shift from a single body psychology to multi-body psychology. Thirdly, it
focusses not primarily on the object relationship, but rather on the develop-
ment of the self. Finally, it places the self and its self-object experience as the
center of analytic consideration (BACAL, 1990). Especially KOHUT came to
theoretically agree on a paradigm of dual development lines, one for the self
(narcissism) and the other for interpersonal or object love (POLLACK, 1989).
KOHUT’s self-psychology not only contributes a lot to personality de-
velopment, it also provides an interpersonal framework for explaining and
analyzing psychopathology (POLLACK, 1989; BACAL, 1990).

In this paper, the author tries to demonstrate how KOHUT’s self-psychology
interprets inner psychotic experience in schizophrenia. By means of a case
illustration, the author applies the concept on the therapy of a person suffering
from schizophrenia.
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KoHUT s Selfobject Relationship

KoHUT’s selfobject relationship has several components: the self, the self-
object and the relationship between self and selfobject.

Object

In KOHUT's terms, there are several types of objects: the need-satisfying
objects, true objects and part objects. RYCROFT (1972) described that a need-
satisfying object is an object that is »loved« by the subject solely on account of
its capacity to satisfy needs and that the subject fails to recognize as a person.
A true object is an object that the subject recognizes as being a person with
similar rights, feelings and needs (RYCROFT, 1972 ). A part object is only a part
of a person (RYCROFT, 1972).

Selfobject

KoHUT described a selfobject as an object that we may experience as part of
ourselves. There are two types of self-objects that respond to one's grandiose
and idealized self.

» Those selfobjects who respond to and confirm the child’s innate sense of

vigor, greatness and perfection; and those to whom the child can look up and
with whom he can merge as an image of calmness, infallibility and
omnipotence« (KOHUT & WOLF, 1989 )
These two types of selfobjects are crucial in developing and maintaining the
stability and equilibrium of the self. Strictly speaking, self-objects are neither
self nor object; they are the subjective aspects of the function performed by the
relationship (WOLF, 1985). Consequently, the expected control over such an
object, is closer to the sense of control that an adult usually expects to have over
his or her own body and mind, rather than to the kind of control we usually
expect to have over others (KOHUT & WOLEF, 1978). BAcAL (1990) identified
the following seven important functions for the self-object.

attunement to affective states

. validation of subjective experience

temporary identification within rightness of patient's perception
affect containment

tension regulations

(O, B SR VO O R
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6. soothing, sustaining, organizing or restoring a weakened sense of self
disrupted by self-object failure
7. recognition of uniqueness and creative potentials. (BACAL, 1990) following

Self

Self is defined as a unit, cohesive in space and enduring in time, which is the
center of initiative and the recipient of impression (KOHUT, 1979). It is a
psychological structure and an enduring configuration associated with the
experience of selfthood. It consists of a cluster of potentialities evoked and
maintained by a self-object relationship (WOLF, 1984). It is established at the
point in analysis when the self-object and its functions have been transferred
into psychological situations (KOHUT, 1977). That means, for KOHUT, the self
is conceptualized in terms of its relationships with its self-objects (BACAL,
1990).

Self-object Relationship

Bacal (1990) defined »self-object relationship« as one in which a relatively
stable sense of the object's availability as a self-object prevails (BACAL, 1990).
Self psychology is also concerned with the state of self. Tt embraces an object-
relation perspective in which the relationship between the self and the
selfobject is understood to be of central importance for the state of self (BACAL,
1990). In other words, it focuses on the psychologically meaningful self

experience of the effects of interaction between the self and its self-object.
(BascH, 1974)

Psychopathology and the Selfobject

Kobut's Concept of Mental Health

In KOHUT’s terms, self and selfobject are interrelated. The maturity and
‘cohesiveness of self depends on the full stability and constancy of a supportive
selfobject, so as to ensure a spontaneous self-object relationship (KOHUT,
1982). In other words, the healthy self development of an individual depends
on the following factors:
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availability of a stable and supportive selfobject

- a spontaneous interaction between the self and the selfobject-the selfobject
relationship can enable the individual to develop meaningful self ex-perience
in form of mirroring, idealization and narcissistic cultivation from the
selfobject availability of a stable and supportive selfobject

- a spontaneous interaction between the self and the selfobject

- the selfobject relationship can thus develop the potentials, unique-ness and
inner cohesiveness of the individual.

The development of the self and object love is a dual process in which the
individual gradually matures enough, in order to have a good development of
self as well as of interpersonal relationships.

Self Pathology

In terms of self psychology, KOHUT thought that psychopathology is a result of
self disturbance. There are two groups of different disturbances: primary and
secondary self (or reactive) disturbances. The later constitutes the acute and
chronic reactions of a consolidated self to the vicissitudes of the experiences in
life. The primary self disturbance is more crucial and important. It is a problem
in the infrastructure of the self and its relationship with the selfobject (KoHUT,
1971, 1977). He classified five types of primary self disturbance:

1. Psychosis is a permanent or protracted breakup, enfeeblement or serious
distortion of the self. The individual fails to defense this form of breakup
and distortion

2. The Borderline State is a permanent or protracted breakup, enfeeblement or
serious distortion of self, which is covered by more or less effective defensive
structure.

3. Schizoid as well as Paranoid Personalities manifest an intensive and
spontaneous use of hostility and suspiciousness to protect the individual
from permanent or protracted breakup, enfeeblement and serious distortion

of self.
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4. Narcissistic Personality Disorders are a temporary breakup, enfeeblement,
or serious distortion of self, manifested predominantly by autoplastic
symptorms, such as hypersensitivity to slights, hypochondria or depression.

5. Narcissistic Behavior Disorders are a temporary break up, enfeeblement, or
serious distortion of self, manifested predominantly by alloplastic symptoms
such as perversion, delinquency or addiction. (KOHUT, 1977).

Among these five types of primary disturbance, KOHUT affirmed that
psychosis is the most serious form of breakup and distortion of the self
which is permanent, irreversible and a failure of one's defensive mechanism.

Self-Object and Psychopathology

In KOHUT’s terms, psychopathology is always a problem between self and
selfobject.

»The essential psychopathology (in these patients) is defined by the fact
that the self has not been solidly established, that its cohesion and firmness
depend upon the presence of a selfobject and that (such patients) respond to
the loss of a selfobject with simple enfeeblement, various regressions and
fragmentation« (KOHUT, 1977)

The problems with the selfobject relationship may result in a risk of self
breakup, enfeeblement and self distortion. In reality, these problems may be
due to one or more of the following difficulties:

— difficulties in having of a stable and supportive selfobject

— difficulties in having spontaneous interaction between the self and the
selfobject

— enmeshment in a harmful and aversive selfobject relationship

— difficulties in maintaining a fruitful selfobject relationship in which the
individual can have meaningful self experience in form of mirroring,
idealization, narcissistic cultivation from the selfobject

~ involvement in a harmful and damaging selfobject relationship in which the
individual's self is spontaneously threatened and may be shattered

However, the longer the individual is unable to look for and find a supportive

selfobject, the stronger the urge will become to depend on a supportive
selfobject. Also, if the self is spontaneously damaged by an aversive selfobject,
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- the individual may be caught within a conflict of over-dependence on a
selfobject as well as on self protection from being harmed by others (POLLACK,
1989; KoHurt, 1971, 1972; KoHUT & WOLF, 1978)

Selfobject Relationships and inner psychotic experience

In KOHUT’s terms, schizophrenia is a fragmentation of self in form of a
desintegration of a higher form of narcissism. People suffering from
schizophrenia are caught up in the dilemma between the need to protect the
self from others and the extreme need for dependency upon others for their
emotional and actual survival. Inner psychotic experience, especially
hallucinations and delusions are in fact a manifestation of self fragmentation
and the conflict between self and selfobject. The process of self-fragmentation
is shown in figure 1. The process of self fragmentation in people with schizo-
phrenia can be summed up in the following stages:

Stage 1: Problems in self development and lack of a supportive selfobject
Stage 2: Problems in selfobject relationship

Stage 3: The Urge to depend on a supportive selfobject

Stage 4: The Conflict between self and selfobject

Stage 5: The Development of Grandiose self and omnipotent self

Stage 6: Self Fragmentation

Stage 7: Prolonged Narcissistic injury instead of interpersonal loss.

Stages one to three can be regarded as the primary causes which lead to self
fragmentation. They have briefly been mentioned in the previous section in
terms of selfobject and psychopathology. Stages four to six represent the actual
self fragmentation process in which the breakup, enfeeblement and distortion
of the self are manifested in form of delusions, hallucinations and other
symptoms of schizophrenia. Stage seven can be considered the final stage of
prolonged narcissistic injury and psychotic confusion

The Conflict Between Self and Selfobject

In KOHUT’s terms, POLLACK (1989) explained that people with schizophrenia
are actually caught in the dilemma between object dependence and self-
protection.
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Problems in Self Development : Lack of a supportive self-object:
Poor self confidence, self identity Harmful social environment
Emotional fluctuation, problem in self expression Aversive significant others

Problems in Selfobject Relation Development
Anxiety and tension in relating with others
Untrustworthiness towards oneself and other
Meaninglessness in self experience

Urge to Depend on a Supportive Self-object:

Eagemess to search for an idealized self-object
A strong need to get hold of this idealized self-object to build up
one’s self experience

L]

Conflict Between Self and Selfobject
The need to protect the self from other (selfobject)

(a strong fear and untrustworthiness of other)
The extreme need to depend on other (selfobject)
(an intense sense of emptiness and ontological insecurity)

U1 3SBIAID

Grandiose Self and Omnipotent Selfobject:

Transforming idealized self into grandiose self
Development of Omnipotent selfobject

Confusion of self identity with grandiose self

Grandiose self and Omnipotent selfobject exist in form of
Fixation of delusion and hallucination

Y3 311¥7Iq PUE PPO JO UOTEXL]
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Self Fragmentation :
Loss of'totality and continuity of self

Breaking down of narcissistic self position and selfobject
Pseudo rescue of archaic self and selfobject

Narcissistic Injury Instead of Interpersonal Loss

Strong indulgence of hallucination and delusion
Severe self absorption and confusion of mind
Loss sense of reality and interpersonal transaction

figure 1: The process of self-fragmentation
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For schizophrenic patients, this empathic matrix of intensive individual therapy
and adjunctive interactions with supportive selfobjects, becomes a psycho-
logical necessity to maintain emotional equilibrium and self cohesion, to
forestall further psychotic regression or fragmentation, and eventually to inter-
nalize a more stable sense of the self. It is more than a cultural need. It is, from
a psychological perspective, a struggle of life and death.

This is particularly the case with psychotic patients who often are in deep
conflict between the need to protect their self from others and the extreme

need for real dependency upon others for emotional and actual survival.
(POLLACK, 1989)

In other words, a person with schizophrenia is disturbed by a harmful
selfobject. The harm is so pervasive that he/she intends to protect the self from
further harm by regression and isolation. However, prolonged isolation from a
supportive selfobject intensifies the individual's urge for selfobject dependence
and attachment.

Delusional Reconstruction of the Grandiose Self in Schizophrenia

KOHUT conceptualized that within frank psychosis there would be a delusional
reconstitution of a grandiose self (POLLACK, 1989). This is a type of cold pa-
ranoid grandiosity and originates from a distorted development of an idealized
object.

In the normal phase of the idealized object development, there would be an
admiration of the other, a sense of enthusiasm and important self-goals. Within
narcissistic disturbance, a compelling need for merger with a powerful ideal
object can be observed. It may manifest in forms of self fragmentation, dis-
jointed inner experience, and/or vague awe for the omnipotent object. In
psychotic experience, the need for the omnipotent object may be experienced
from within the self as a sense of a powerful persecution, an influencing
machine or the delusion of persecution (POLLACK, 1989). In other words, the
formation of a grandiose self serves the function of justifying self regression. It
convinces the individual that he/she does not need a selfobject to be to idealize,
to be attached to and to be mirrored by. However, the strong urge for a sup-
portive selfobject further develops into an omnipotent selfobject which does
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not exist. The omnipotent selfobject, helps the individual to delude that he/she
is attached to a selfobject which is superior to all other selfobjects that he/she
has encountered in reality so far. In form of fixated delusions and hal-
lucinations, the grandiose self and the omnipotent self gratify the individual's
need of self protection and also satsfy the urge for object dependence.

Fragmentation of Self in Schizopbrenia

KoHUT described that psychosis is a permanent or protracted breakup,
enfeeblement or serious distortion of self (Koxut, 1971, 1977; POLLACK,
1989). KoHuT outlined the process of self fragmentation as follows: »Instead
it is especially fruitful to examine the psychopathology of the psychoses — in
harmony with the assumption that narcissism follows an independent line of
development — in the light of tracing their regression along a partly different
path which leads through the following stations:

a) the disintegration of higher forms of narcissism;
b) the regression to archaic narcissistic position,

c) the breakdown of archaic narcissistic positions (including the loss of the
narcissistically cathected archaic objects)

d) the secondary (restitute) rescurration of archaic self and of the archaic nar-
cissistic objects in a manifestly psychotic form!« (KOHUT, 1971)

In KOHUTs terms, the development of psychosis is a breakdown of regression
to the narcissistic position, which means, that even if the person feels
ungratified by the external world and is having an unstable self, he/she is not
able to regress to his or her narcissistic position. In the long run, the this
individual’s self gradually faces permanent or serious fragmentation. In terms
of hallucinations and delusions, the development of the grandiose self is so
drastic that the real self is unable to function in a realistic way. At the same
time, the omnipotent selfobject becomes the only (pseudo-) selfobject that the
individual attaches to. Indulgence in the delusional grandiose self and the
omnipotent selfobject becomes the justification and meaning in the daily life of
the client with schizophrenia (JASPERS, 1963). Furthermore, the drastic
development of the grandiose self and the omnipotent selfobject increases the
individual's rejection towards his or her own unfavorable self.
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Prolonged narcisstic injury instead of interpersonal loss

KoHuT (1971) described that narcissistic injury is the total absorption of the
self with the inner experience of psychosis. »The precipitating events which
usher in the decisive first steps of the regressive movements in psychoses lie
frequently in the area of narcissistic injury rather than in that of object love«
(KoHUT, 1971)

Through focusing on the narcissistic injury we are better able to explore
precipitants of psychotic phenomena in people with schizophrenia. They may
occur in forms of strong indulgence in hallucinations and delusions, severe self
absorption, confusion of mind, self isolation and loss sense of reality.

Applications of Kobut's perspective

KoHUT’s concept of self fragmentation helps us to understand the inner
psychotic experience of persons with schizophrenia. His concepts have im-
portant implications for intervention with people suffering from schizophrenia.
These implications are demonstrated in figure 2 (see page 9). The following
case vignette shall illustrate these concepts.

The Case of Mr. C.

Mr. C. was a client with schizophrenia in a non-governmental social welfare
agency in Hong Kong in which the author was the honorable professional
consultant. Under his supervision, C. was cared for by a social worker. Also, C.
was under proper medical treatment by a psychiatrist in a psychiatric
outpatient clinic. To protect the confidentiality of the client, his identity and
personal information were properly disguised. Consent from the client was
obtained to use his story for academic purpose.

»Mr. C. had been suffering from paranoid schizophrenia ever since he was
fifteen years old. His father was a merchant in Hong Kong who had married a
second time many years ago. 'To maintain his business, he had to stay in the
Mainland China every weekend. There he began an ex-marital relationship
with C.'s mother. Soon C.'s mother became pregnant and gave birth to C. The
father visited C. and his mother occasionally. Unfortunately, C.'s mother gor
envolved with another man and abandoned him when he was only four. C. was
miserable and lonely. He was under the custody of his father’s friend in
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Mainland China for two years. Then his father brought him to Hong Kong
where he began to live with his father and his second wife, W. (C. called her
»elder mother«). W. already had three children in the age of 15, 10 and 8.
From the very beginning, W. ignored C.'s education and daily living. C. was
lonely and quiet in his primary school life. He was accustomed to self-
absorption in day dreaming. His school performance was not satisfactory. At
home he was isolated and rejected both by his »elder mother« as well as the
other siblings. He was weak and vulnerable. At the age of ten, he was sent to a
boarding school in Mainland China to get his primary and secondary school
education. C. was introvert, timid and quiet in boarding school. He seldom
talked or made friends with others. He involved himself in drawing pictures,
day dreaming and playing computer games. At the age of eight, he fell in love
with a female classmate. Instead of initiating courtship with her, he simply
imagined that he was married to her. Everywhere he went, he pretended that
he was with his girlfriend and talking to her. At the age of nine, he was
frequently deluded that his girlfriend talked with his runaway mother. He
feared that they would abandon him. To avoid being abandoned, he started to
scold all his female classmates. Soon he was hospitalized in Mainland China.
Six months later, his condition was stable again and his father brought him back
to Hong Kong. By then, he was under the treatment of a psychiatrist in a
nearby psychiatric outpatient clinic. He was hospitalized for several times. Two
years ago, he was discharged from a mental hospital and was admitted to a
psychiatric halfway house. Under proper medication, C.'s condition was
satisfactory, however with constant residual symptoms that his girlfriend and
his mother had abandoned him. He hated women, thinking that they were
untrustworthy.

Recognition of the Problems in the Early Selfobject Relationship

According to KOHUT, a supportive selfobject is crucial for self development. C.
did not have a supportive selfobject in his developmental process. He was
abandoned and rejected by his parents. In the counseling process, C. painfully
described his unhappy childhood experience.

»Frankly speaking, in my memory, I was not loved by anyone, including my
parents. I rarely saw my father. My mother deserted me when I was only four.
Even before the age of four, she seldom took care of me. She liked shopping
and going to the disco. I was left alone watching television in my house day and
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night. I remembered once my mother had gone out early in the morning. She
did not return home. I starved for two days until she came back. After that my
mother ran away I was sent to the family of my father’s friend. They only fed
me but did not care about my feelings nor my development. Later I lived with
my »elder mother« (his father's wife). She and my elder brothers and sisters
thought that I was just a burden for the family. My »elder mother« blamed and
beat me. I felt that everybody rejected me. I did not have a stable and caring
figure in my whole life.«

C.'s miserable childhood reflected that C. had problems in developing his
selfobject relationship. C. did not have any supportive selfobject for him to
idealize and that would mirror him. C. could not develop a confident and
cohesive self with good narcissistic love and an ability to interact with others.
Rather his significant others, such as his mother, father, or his »elder mother«
were harmful to his self development. They were unstable and uncaring. He
felt painful and confused in his childhood and adolescence. He did not have
trust towards others. He felt hopeless about himself and reality. That was why
he indulged in his delusions and hallucinations. Instead of challenging his
delusion or ignoring his painful childhood experience, under the supervision of
the author, the social worker tried to recognize C.'s problems with his
selfobject relationship. (W for Worker, and C for Client C.)

C: »You know I feel painful about my childhood«.

W: »Have you mentioned all these feelings to anybody including a social
worker?«

C: »I tried to, but no one really wanted to listen. In my primary school, two
of my teachers did care about that. But once they thought that sooner or
later I would return Hong Kong, they did not care anymore. You know no
one really cared. I liked self absorption and self indulgence. It was the only
way for me to feel secure and contained.« (C signed as he recalled)

W: »I understand your painful feeling as you were spontaneously rejected by
your beloved mother, father, your father's friend, and your »elder mother.
Indeed, life was so lonely and painful for you.« (The social worker tried to
acknowledge C.'s pains and sufferings in his childhood)

C: »I think that in my life no one cares or loves me. I am so lonely. The
memory of being beaten by my mother is so clear in my mind.« (C. tried
to ease out his feelings in his selfobject relationship)
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W: »Your parents were so cruel to you, I knew you were so miserable in your
childhood. Do you really want all these unpleasant memories to hinder
your whole life, including your future?« (The social worker attempted to
help C. lessen his indulgence in his unpleasant memories)

C: »Of course not, but what can I do? Throughout the years, everyone
rejected me. No one really cared about me.« (C. began to cry bitterly)

W: »I understand your feeling of painfulness, but would you mind telling me
what sort of person you want to care about you?« (The social worker tried
to encourage C. to express his urge for a selfobject)

C: »I want someone who is caring, accepting and kind. He/she does not mind
my unpleasant childhood and mental illness. He/she can stand beside me
whenever I am weak and fragile. He/she can love me and be a model for
me and I can identify with this person.« (C. slowly elaborated his feelings
and urge towards his selfobject)

Under the supervision of the author, the social worker tried to acknowledge the
pain and sufferings of C. in his selfobject relationship. He attempted to lead C.
to focus on his selfobject relationship instead of his delusion and hallucination.
He encouraged C. to ventilate and express his urge for object dependence. All
this could help C. to feel being accepted and understood. He did not need to
hide his feelings and sufferings behind pathological delusions and
hallucinations.

Channeling the urge for a Selfobject Relationship Dependence Realistically

‘Throughout that year C. had a strong urge to attach to a supportive selfobject.
However, this urge was deeply suppressed because of the years of loneliness
and social isolation. Under the supervision of the writer, the social worker
helped him to ventilate his suppressed urge to the social worker

C: »Sometimes, I hoped I could have a supportive father and mother. I always
dreamt that my mother would care for me so much, that everyday she
would bring me to school and then she would take care of my daily life.
However, it was only a dream. I frequently woke up in a nightmare that my
mother suddenly turned into a witch. She put me into a deep down valley
where I was lonely and afraid. Then my father came and tried to save me.
However, my »elder mother« pushed my father away. She threw stones
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C:

after me. Finally, there came my »elder mother«, elder step sister and
brother. They also threw stones after me. They set a big fire and tried to
kill me. I was so frightened and in despair. I can still hear the laughing of
my elder step brother and sister.«

It is evident that C. looked for a stable selfobject to ensure his self worth,
self respect and integrity. Under the supervision of the author, the social
worker channeled C.'s urge for object dependence realistically.

»You dreamt that you had a caring parent but in reality it was just the
opposite.« (The social worker helped the client to evaluate his urge rea-
listically)

»Everyone can have a caring parent, but why is it that I cannot have one?
Whenever I feel frustrated, I want a caring figure for me to rely on.« (C.
released his urge for selfobject dependence)

»It is normal that we want to depend on a caring and supportive figure.
Apart from relying on your dream-parent, frankly speaking, do you have
any intimate friends who can support you?« (The social worker
acknowledged C.'s dependence on a selfobject, but encouraged C. to
channel his urge realistically)

»No one loves me, I am lonely and frustrated.« (C. did not have trust and
competence in order to build a normal selfobject relationship)

W: »By the way, when you were lonely and frustrated, has there been anyone

like me, trying to listen to your feelings?« (The social worker tried to help
C. evaluate his expectation towards a selfobject realistically)

»My teacher in my primary school was concerned about me. He always
told me to be independent and cheerful even in adversity.« (Instead of
sticking to his dream-selfobject, C. began to recall supportive objects such
as his teachers)

»Are you still in touch with your primary school teacher? Do you have any
contact with your past schoolmates?« (The social worker helped C. to
rebuild a supportive object) |

»Yes, some of them are still my friends. Whenever I went to the Mainland
I visited them« (C. seemed to be happy when he talked about his friendship
with his schoolmates)

W: »Excellent, can you tell me more about your friendship and some

interesting events when you studied in the Mainland China?« (The social
worker channeled C.'s urge for object dependence to narcissistic
acceptance)
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Harmonizing the Conflict between Self and Selfobject

C. was deprived of a normal supportive selfobject for his self development. His
parents rejected and abandoned him. Without a supportive selfobject, C.'s self
was fragile and vulnerable. According to KoHuT (1971, 1977) and Pollack
(1989), C. was caught within a conflict between self and selfobject. On one
hand, he had a strong urge to depend on a supportive selfobject, on the other
hand, the fear of being abandoned by others made him isolate himself from
others.

C: »In the boarding school two of my teachers were really caring. They
showed concern for my miserable childhood and told me to cheer up. They
were the only ones that cared about me. Up to now, I still get running
tracks of voices in my ears. One voice tells me that these teachers are my
real parents. Another voice from my runaway mother tells me that these
teachers control my thinking and behavior every day. If I I don’t behave
properly, sooner or later, they will abandon me. Every so often, my head is
puzzled by all these confusing noises. It is really frustrating that you dare
not relate to someone you love.«

C.'s hallucination exactly reflected his conflicts between the need to protect the
self and the need for dependance upon others (Pollack, 1989). Under the

supervision of the author, the social worker harmonized C.'s conflict between

his self and the selfobject.

C: »I feel lonely and no one cares about me, even my beloved teachers were
threatened by my runaway mother. They didn't dare to love me.« (C.
expressed his conflict between the need to protect his self from others and
his need for object dependence)

W: »Apart from your teachers, your previous schoolmates love you. By the
way, have you ever written any letters or did you call them on the phone?«
(the social worker reminded him that there still are people who care about
him )

C: »Yes, sometimes they wrote to me. They knew my present situation«. (He
ran back to his room and got a box of letters and cards.)

C: »This is the most recent letter from my schoolmate in Mainland China.
He is now working in a factory. He wants to visit Hong Kong.« (C. seemed
to enjoy reading all these letters very much).
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W: »It is clear that you have many good schoolmates. They appreciated your
kindness and genuineness« (the social worker tried to build up C.'s sense
of self security and self competence)

C: »They said that I was a bit impulsive but genuine and kind. You know, I
used my savings to help them build houses and study at the universitiy.« (C.
was happy in describing his kind offers to his schoolmates)

W: »So, you were so kind to your schoolmates. By the way, would you like to
live in Mainland China with your schoolmates in the future?« (the social
worker attempted to help C. in looking for a realistic selfobject).

C: »One of my schoolmates is the manager of a big factory in Mainland
China, he said that I could work in his factory. Many of my schoolmates
work in his factory. I would be happy to do so. By the way, the life in
Mainland China, particularly in the town where I went to school, is simple
and quiet. I have a lot of friends there.« (C. seemed to warm up to the idea
of realistic selfobject relationships)

W: »That is good. But how about your medical follow up?« (the social worker
made sure, that C. would be having proper medical care in Mainland
China).

C: »There is a mental hospital in the town. I can have medical follow up there.
I can have my job and the public assistance provided by the Hong Kong
government can support me to rent a good house there.« (C. seemed to be
looking forward to his new meaningful life)

Inhibiting Development of the Grandiose Self and Omnipotent Selfobject and
Reconstruction of the Real Self

In KOHUT’s terms, hallucinations and delusions are the manifestation of a
grandiose self and an omnipotent selfobject, which may result in self frag-
mentation and loss of a sense of reality. C.'s paranoid ideas about his runaway
mother and his girlfriend in fact represented a delusional reconstruction of a
grandiose self and an omnipotent selfobject.

C. told the social worker that his dream-girlfriend in his school was sent by a
god from heaven to comfort his loneliness. Thus, he drew a picture of her
dressed like an ancient chinese goddess. He also had the delusion that his
mother was taken to heaven by god so that she could secure a better future for
him. In addition, he deluded that an evil spirit injected some evil thoughts into
the mind of his father, his girlfriend and his »elder mother« that made them
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abuse him. This evil spirit supposedly brought him bad luck and misfortunes in
his life. To get rid of this evil spirit, C. said that he received some magic power
from the »king of heaven«. By means of cursing his father, his »elder mother«
and his girl friend, he could free them from evil spirit posession. Also, he had
to hit their head in order to diminish the power of this evil spirit. Once his
girlfriend would be set free from the influence of this evil spirit, she would
come back to him.

C.'s inner conflict between selfobject dependence and self protection was
transformed into the grandiose delusion of himself being impowered by a god
and his selfobjects being demon posessed. This demonstrates a breakdown
both of his archaic narcissistic and of his selfobject. All these delusions were in
fact a meaningful justification for C. to face his misfortunes in childhood
(JASPERS, 1963; SULLIVAN, 1956, Yip, 1998). Under the supervision of the
author, the social worker helped C. to inhibit his grandiose self and the omni-
potent selfobject by actualizing his real self in reality.

W: »Do you think that you are sent by the »king of heaven« to defeat the
demon possession of your relatives?« (the social worker tried to explore the
impact of C.'s hallucinations and delusions)

C: »Of course, I am the only one who can save them. But it is going to be a
long venture.«

W: »So, you need not hurry. You have to strengthen yourself, so that you can
be strong enough to save your relatives.« (the social worker tried to shift
C.'s attention towards his real life)

C: »How can I strengthen my mind and body? Do you have any advice for
me?« (C. was earnestly requesting an answer to this question from the
social worker)

W: »I think it is better to live a regular life. You need exercises and meaningful
daily activities to keep you strong and fit. I know that you are very good in
playing basketball. Aren't you?« (the social worker encouraged C to
structure his daily life).

C: »Oh yes, I like playing basketball! Tom and Peter (two clients in the same
service unit) also enjoy playing. We have already played together in a
nearby park.«

(C. became a bit excited in mentioning basketball)

W: »Peter and Tom told me that you are very skillful in playing basketball.

They said you are very good in teaching others to play. I really appreciate
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that. So, you know, there are many things you can do to exercise your
strength. The power from the »king of heaven« is only one of them.« (the
social worker tried to turn C.'s omnipotent selfobject into a part object and
actualized C.'s real self)

C: »Thank you for your appreciation. Because of spontaneous exercise, I feel
much better now. I feel strong and energetic.« (C. said this with a smile on
his face)

W: »All of us agree that you look much younger this month. By the way, you
also look smart now. I guess the running tracks of voices do not trouble you
any more now.« (the social worker attempted to make C beware that
exercise and proper life patterns were the way to restrain his psychotic
symptoms).

C: »Sure, I still hear these voices, but not as frequent and not as intensive as
before. I think exercise and sharing with friends are the best way to restrain
their occurrence.« (C. began to learn how to properly structure his daily
life which helps to control his mental state).

W: »I know you are looking for job. Have you had any job interview yet?« (the
social worker explored C.'s motivation to work).

C: »I got two job interviews last week, but I still failed to get a job. I am
prepared to go to a third one which is a job as a security guard in a private
estate.« (C. intended to get a job)

W: »I really appreciate your effort to get a job. While you are still looking for
a job, would you mind helping us clean our service unit? Our cleaner has
just resigned. We need someone to clean our office. We all think, that you
are the most suitable person to help us in this area. (the social worker
helped C. to develop meaningful daily activities).

C: »This is an excellent idea! The workers and clients are so good to me. We
treat each other like brothers and sisters.« (It seems that C. begins to
regard clients and workers as supportive selfobjects)

Balancing Narcissistic Absorption and Interpersonal Transaction

In KOHUT's terms, psychotic experience, especially self regression and self
absorption in hallucinations and delusions are prolonged narcissistic injury. For
C. they are ways to escape the frustration in his interpersonal transactions. C.
told the social worker, that whenever he felt frustrated, he would indulge in his
own thinking. By remaining by himself, he would be able receive power from
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the »king of heaven«. He could hear the voice of his runaway mother. He did
not want to face reality which was very frustrating for him. He said, that he was
accustomed to stay all by himself. He prefered to stay away from anyone that
might harm him. Under the supervision of the author, the social worker helped
C. to engage in meaningful interpersonal contact instead of narcissistic
absorption.

C: »I want to be alone whenever I felt frustrated.«

W: »What sorts of activities do you like to do when you are alone?« (the social
worker asked C. earnestly)

C: »I like to absorb in my thinking, I can hear the voices from heaven and
from my runaway mother.« (C. described his hallucinations)

W: »Apart from self absorption, do you like to read a book or watch television
while you are alone?« (the social worker reminded C. of constructive acti-
vities which he could engage in, when feeling frustrated)

C: »Reading a book is good, I like to read books, especially comedy. It is so
relaxing.«

W: »So, reading a book is better than self absorption.« (The social worker

encouraged him to develop this good habit. Then he introduced many
good and healthy books to the client)

W: »By the way, do you like to share what you read with others? Mary and Jim
(clients in the service unit) like to read magazines. They could share with
you what they read.« (The social worker facilitated C. in establishing
meaningful transaction with others)

Finally, C. learnt to read magazines, newspapers and books when he was by
himself. He also developed a habit to share what he read with others. One year
later, C.'s case was terminated in the service unit. He managed to find a decent
job and got married with one of his schoolmates in Mainland China.

Conclusion

This paper is an attempt to describe KOHUT’s concepts of inner psychotic
experience. The author tries to describe the self fragmentation process in
people suffering from schizophrenia. These concepts have important im-
plications for therapeutic work.

Dynamische Psychiatrie / Dynamic Psychiatry



Understanding inner psychotic experience 429

They help in recognizing the problems schizophrenic patients have with their
selfobject relationships, in order for the therapist to be able to channel their
urge for object dependence realistically, harmonize the conflict between self
and selfobject and rebuild a realistic self and selfobject.

Even until today KOHUT’s concepts of self psychology are still influencing our
understanding of psychotherapy. (SPICER, 2001; SLAVIN, 2001; CHIPUER, 2001:
LIVING-STONE, 2001).

In many ways his concepts echoe with the humanistic orientation developed by
JouN STRAUSS. Instead of labeling psychotic experience as pathological
symptoms, Strauss (1989, 1991, 1992, 1994, 1996) stressed that they are to be
regarded as subjective experience, constructed by people suffering from
schizophrenia to inable them to face their frustrating reality. They are not
faulty cognition or perception, in fact, they are meaningful and are justified in
the light of the hardship and sufferings they have incountered in their life
(SADLER, WIGGINS & SCHWARTZ, 1994; SCHWARTZ, WIGGINS & SPITZER,
1997; SPITZER, 1999 ; SPIEGELBERG, 1992).

Similar to KOHUT’s concepts of self fragmentation, ESTROFF (1989), SULLIVAN
(1956), STRAUSS & ESTROFF (1989), LAING (1960) and SCHNEIDER (1959)
asserted that psychotic experience are a representation of self fragmentation, a
diffusion of self boundary and a formation of a false self. What KoruT did not
mention is that all this psychotic experience is constructed within a specific
cultural context (PERRY, 1953; FABREGA, 1989, 1995; AL-IzzsaA, 1977, 1995;
KM et al., 1993, 1995). Other cultures may have an interpretation and
connotation of reality and self fragmentation, which may be different from
western culture (KIM et al.,1933; JENKINS, 1997). The patient C. is Chinese.
His hallucinations and delusions such as the »king of heaven« or evil spirit
possession are closely related to superstitious and religious beliefs in traditional
Chinese culture (NG, 1990; TIEN, 1985; TSENG & Ko, 1972; TSENG, LIN &
YEHM 1995; DRAGUNS, 1997; LN, 1982, 1983; LN & KLEINMAN, 1988 ; YIP,
2001 a). C.'s urge for parental attachment may be ragarded as a manifestation
of the traditional Chinese orientation in terms of submission to authority and
family attachment (YANG, 1995).

Finally, as KOHUT mentioned, the individual subjectively defines his or her
selfobject, selfobject relationship and meaningful self experience (KOHUT,
1959, 1966, 1971, 1977). Psychotic experience also is subjectively felt and
interpreted by the individual (DEVRIES, 1989, 1992; DAVIDSON, 1993, 1994;
DAVIDSON et al., 1998; JENKINS, 1997; KEITH, 1993). Professionals should be
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empathetic towards the suppressed needs, frustration and suffering which lies
behind psychotic experience (JASPERS, 1963; STRAUSS, 1991; YIp, 1998, 2001 b).
KOHUT’s concepts of self fragmentation seem to be a good start for us to
believe that respecting these symptoms can have good therapeutic implications
on helping a person with schizophrenia face their frustrating reality in a
constructive way.

Das Verstindnis psychotischer Erfahrung nach dem Modell von Kohut:
Eine Falldarstellung

Kam-shing Yip (Hong Kong)

Kohut’s Selbstpsychologie wird als eigenstindige psychoanalytische Theorie
beziiglich Entwicklung und Therapie angesehen. Sie stellt das Selbst und das
Selbstobjekt ins Zentrum einer vielschichtigen Psychologie. Nach der Ansicht
Kohut's stehen Selbst und Selbstobjekt in engem Bezug zueinander. Die Reife
und Kohision des Selbst ist abhingig von der Stabilitit und Konstanz eines
real unterstiitzenden Selbstobjektes, deren Vorhandensein wiederum die
Voraussetzung fiir die Entwicklung einer lebendigen Selbstobjekt Beziehung
darstellt.

Kohut vertritt die Meinung, dass Psychopathologie als das Ergebnis einer
Stérung des Selbst zu sehen ist. Er postulierte weiterhin die Psychose als ein
dauerhaftes oder langwieriges Zerbrechen, eine Schwichung oder eine
ernsthafte Verzerrung des Selbst, wobei diese Art von Verzerrung oder
Zerbruch vom Kranken nicht abgewehrt werden kann. Der Prozess dieser
Fragmentierung des Selbst beim schizophren Erkrankten verliuft in mehreren
Stadien, die folgendermafien aufgegliedert werden kénnen: Das erste Stadium
besteht in Problemen in der Entwicklung des Selbst und beinhaltet das Fehlen
eines unterstiitzenden Selbstobjektes. Das zweite Stadium ist gekennzeichnet
von Schwierigkeiten in und mit Selbstobjekt Beziehungen. In Stadium drei
zeigt sich in der Entwicklung eines inneren Dranges danach, sich auf ein
unterstiitzendes Selbstobjekt verlassen zu kénnen. Im vierten Stadium
entwickelt sich ein Konflikt zwischen Selbst und Selbstobjekt. Der schizophren
Erkrankte leidet an einem tiefen Konflikt, zwischen dem Bediirfnis das eigene
Selbst vor anderen Menschen zu schiitzen einerseits und dem extremen Drang
nach realer Abhingigkeit von anderen Menschen, um emotionales und
tatsiichliches Uberleben sicher zu stellen. Das fiinfte Stadium besteht in der
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Entwicklung eines tiberh6hten und allmichtigen Selbst. Die Formation eines
Grofien-Selbst dient der Rechtfertigung einer Regression des tatsichlichen
Selbst. Darauf baut sich fiir den Kranken die Uberzeugung auf, dass fiir
Bindung, Idealisierung und Spiegelung kein in der Realitit existierendes
Selbstobjekt notwendig ist. Daher resultiert aus dem starken Bediirfnis nach
einem realen unterstiitzenden Selbstobjekt die Entwicklung eines
omnipotenten Selbstobjektes, welches in der Realitit nicht existiert. Der
Kranke fliichtet sich mit diesem allmichtigen Selbstobjekt in die innere
Uberzeugung, dass damit eine Bindung an ein Selbstobjekt vorliegt, die um so
vieles besser ist, als jede in der Realitit zuvor erlebte. In Form von
Fixierungen/T4uschungen (fixated delusions) und Halluzinationen befriedigt
dieses iiberh6hte und allmichtige Selbstobjekt das Bediirfnis des Kranken nach
Schutz seines Selbst. Auch findet damit der innere Drang nach einer
Abhingigkeit in einer Objektbeziehung seine Befriedigung. Das Ergebnis im
letzten, sechsten Stadium ist eine anhaltende narzisstische Verletzung an Stelle
von interpersonellem Verlust. Diese narzisstische Verletzung duflert sich in
volliger Versenkung des Selbst in die innere Welt der Psychose. Dies kann sich
manifestieren in einem Sich-Fallenlassen in Selbsttiuschungen und
Halluzinationen, schwerer Selbstversunkenheit, Verwirrung, Selbstisolation
und einem Verlust des Realititssinnes. Die Konzepte Kohut’s haben wichtige
Auswirkungen auf Interventionen bei schizophren erkrankten Menschen.

Zunichst sollte der Therapeut die Schwierigkeiten erkennen, die der Patient
mit seiner Selbstobjekt Beziehung hat. Daraufhin muss er das starke Bediirfnis
des Kranken nach Abhingigkeit von einem Objekt so kanalisieren, dass dieses
zu einer realistischen Objektbeziehung fithrt. Hier ist es wichtig, dass der
Therapeut ausgleichend auf den inneren Konflikt zwischen Selbstschutz und
Abhingigkeitsbediirfnissen des Kranken einwirkt, indem er Hilfe anbietet bei
der Suche nach einem realistischen Selbstobjekt und in der Entwicklung einer
Beziehung zu diesem. Desweiteren sollte der Therapeut den Kranken
unterstiitzen eine Weiterentwicklung des iiberhéhten Selbst und des
allmichtigen Selbstobjektes einzudimmen und Letzteres in ein Teilobjekt zu
verwandeln. Durch eine realititsbezogene Konfrontation des Grofienselbst
wird es dem Patienten ermoglicht, sein tatsichliches Selbst verwirklichen,
woran sich im Verlauf der Behandlung eine Rekonstruktion des tatsichlichen
Selbst anschliefit Dies kann erreicht werden, indem psychotisches Erleben am
Einbrechen in die Realitit gehindert wird und weiterhin durch die
Bereitstellung eines strukturierten Tagesablaufes, um den Realititssinn des
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Kranken wieder in der Realitit zu verankern. Schlussendlich sollte der
Therapeut die narzisstischen Bediirfnisse und die interpersonellen Kontakte
"ausbalancieren" um dem Kranken zu helfen bedeutungsvolle und von Nihe
geprigte interpersonelle Beziehungen mit anderen Menschen einzugehen.
Anhand einer Falldarstellung eines chinesischen an Schizophrenie erkrankten
Patienten stellt der Autor die Anwendung der Konzepte von Kohut dar. Dieser
Patient litt schon seit seinem fiinfzehnten Lebensjahr an paranoider
Schizophrenie. In einer fiir ihn sehr schmerzhaften Kindheit wurde er von
seinen Eltern im Stich gelassen. Wihrend der Adoleszenz wurde er sowohl von
seiner Stiefmutter als auch von deren Kindern abgelehnt und missbraucht. Auf
diesem Hintergrund war fiir thn die Entwicklung einer guten Selbstobjekt
Beziehung ausgesprochen problematisch. Er entwickelte Selbsttiuschungen
und Halluzinationen sowohl beziiglich der eigenen Mutter, von der er
verlassen worden war, als auch beziiglich eines von ihm sehr geliebten
Midchens, mit dem er zusammen im Internat gewesen war.

Der unter Supervision des Autoren arbeitende behandelnde Sozialarbeiter
bemiihte sich, die Bediirfnisse des Patienten nach Abhingigkeit von einem
unterstiitzenden Selbstobjekt zu erkennen, diesen Raum zu geben und den
Schmerz in Zusammenhang mit der Fragmentierung des Selbst anzunehmen.
Ferner unterstiitzte der Sozialarbeiter den Kranken in der Wiederaufnahme
von Kontakten mit seinen fritheren Schulkameraden auf dem chinesischen
Festland und forderte den Aufbau einer realistischen, unterstiitzenden
Selbstobjekt Beziehung. Gegen Ende der Behandlung wurde es dem Patienten
moglich, fiir ihn bedeutungsvolle und realistische Beziehungen zu anderen
Menschen aufzubauen und ein eigenstindiges Leben zu fiihren.
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Integration der Ideen der Dynamischen Psychiatrie in
das System der pathogenetischen Psychotherapie™*

A.A. Alexandrow (St. Petersburg)*

According to Myasischev, who originally developed pathogenic psychotherapy in
the mid thirties in Russia, the nucleus of the personality is constituted by the
system of human relations. This article considers the possibilities of integration
of some of the theoretical and practical aspects of Dynamic Psychiatry into the
system of Pathogenetic Psychotherapy for the purpose of creating an integrative
model. First of all there is milieu therapy as a form of therapy which corresponds
very well to the goals and purposes of Pathogenetic Psychotherapy. Also
important are terms like »constructive«, »destructive« and »deficient« as the
characteristics of individual attitudes, interpersonal relationships and types of
family upbringing. The introduction of these particular terms into the language
of Pathogenetic Therapy enriches the same and concretises the idea of Lﬁe
disturbed relational system. Finally for purposes of research as well as for the
practical every day work in Pathogenetic Therapy the Ego-Structure Test by
Giinter Ammon (ISTA) can be used for discovering the peculiarities in human
relational systems.

W. N. MJASSISTSCHEW, Begriinder der pathogenetischen Psychotherapie,
unterzog Mitte der 30er Jahre in Russland die Ideen der klassischen Psycho-
analyse einer radikalen Revision, indem er auf die Personlichkeitskonzeption
FREUDs, basierend auf der Triebtheorie, verzichtete und auf der Grundlage
der von ihm selbst entwickelten Beziehungspsychologie einen neuen psycho-
therapeutischen Ansatz, die pathogenetische Psychotherapie, schuf. Indem er
FreUDsche Mythologie und Kabalistik verwarf und gleichzeitig den Begriff des
psychologischen Konflikts und den mit ihm verbundenen Begriff der
psychologischen Abwehr auf eine neue theoretische Grundlage iibertrug, schuf
MJASSISTSCHEW das russische Modell der dynamischen Psychotherapie. Im
Grofien und Ganzen lisst sich MJASSISTSCHEW's Konzeption auf folgende
Thesen reduzieren: In der Grundlage, auf der die Personlichkeitstheorie
gebaut ist, liegt die bekannte These von K. MARX, die behauptet, dass das We-
sen des Menschen in der Gesamtheit der gesellschaftlichen

Beziehungen besteht. Der Kern der Personlichkeit wird nach Mjassistschew
durch das Beziehungssystem des Menschen gebildet: Beziehung des Menschen
zu den Anderen, zur Welt der Erscheinungen und Gegenstinde, zu sich selbst.
Die Neurose wird als Personlichkeitserkrankung betrachtet, als allgemeine
Personlichkeitsstorung, die sich infolge der Beziehungssystemstorung ent-
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wickelt. Das Beziehungssystem bildet sich im Laufe des ganzen Menschen-
lebens und der Grundstein dazu wird in der Kindheit als Ergebnis der Inter-
nalisierung der sozialen Bezichungen und hier vor allem der Familien-
beziehungen gelegt. Die Bediirfnisse, Werte, Ideale, Interessen, Weltan-
schauungen sind nach Mjassistschew Abarten der Beziehungen. Bei den ge-
storten, verzerrten, des-adaptiven Beziehungen in der Elternfamilie oder
nichsten Umgebung des Kindes, wird bei diesem ein gestortes Beziehungs-
system gebildet. Die Neurose entwickelt sich beim primir neurotischen
Individuum - beim Individuum mit gestérten Beziehungen — unter dem Ein-
fluss von einem Psychotrauma. Dabei wird betont, dass die Neurose sich dann
bildet, wenn das Psychotrauma bedeutsamste Lebensbeziehungen betrifft. Das
Psychotrauma fiihrt zur Entwicklung des inneren intrapsychischen Konflikts,
der vom Individuum aufgrund der Besonderheiten des Beziehungssystems ra-
tional nicht gelost werden kann und auf irrationale Weise durch
Symptombildung gelost wird. Somit ist die Neurose eine psychogene (kon-
fliktogene) Nerven- und Geistesstorung, die sich infolge der Storung der
bedeutsamsten Lebensbeziehungen des Menschen entwickelt und sich beim
Nichtvorhandensein der psychotischen Erscheinungen durch spezifische
klinische Phinomene 4uflert. Im Unterschied zur Psychoanalyse besteht der
Fokus der pathogenetischen Psychotherapie bei der Lokalisation der Krank-
heitsquellen nicht auf den biologischen Trieben, sondern auf den tatséchlichen
Lebensbeziehungen; die Krankheitsquellen werden nicht im mythischen
Material des Unbewussten, sondern im reellen Material des individuellen
Lebens und der Entwicklung des Patienten in bestimmten sozialen und All-
tagsverhiltnissen gesehen. Im Gegensatz zur Psychoanalyse und anderen
tiefenpsychologischen Theorien, sind in MJASSISTSCHEW's Person-
lichkeitstheorie nicht bestimmte nach ihrem Inhalt beschriebene Beziehungen
wesentlich wie z.B. 6dipale Beziehungen, sondern allgemeine Strukturbezie-
hungen. Die Beziehungen werden nicht herangezogen zur Beschreibung des
Personlichkeitssystems als solchem, sondern individuell mit Inhalt gefiillt und
analysiert.

Im Gegensatz zur Psychoanalyse und anderen tiefenpsychologischen Theo-
rien, sind in MJASSISTSCHEWS Personlichkeitstheorie nicht bestimmte, nach
ihrem Inhalt beschriebene Beziehungen (z.B. Oedipusbeziehungen), sondern
allgemeine Strukturbeziehungen wesentlich. Die Beziehungen werden nicht
zur Beschreibung des Personlichkeitssystems als solcher, sondern nur im
Einzelfall mit dem Inhalt gefiillt und analysiert. Im Westen gibt der Professor
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der Frankfurter Universitit WOLF LAUTERBACH in seiner Monografie, betitelt
»Psychotherapie in der Sowjetunion« (1978) eine eingehende Beschreibung
der Konzeption der pathogenetischen Psychotherapie W. N. MJASSIST-
SCHEW's. Prof. Lauterbach war von M]JASSISTSCHEW's Konzeption so be-
geistert, dass er auf deren Grundlage den Test zur Feststellung der Kon-
flikthaftigkeit in der Sphire der bedeutsamen Beziehungen des Individuums
entwickelte.

Seit den 70er Jahren befindet sich die pathogenetische Therapie, die friither
nur in Form der Individualtherapie verwendet wurde, auf einer neue Ent-
wicklungsstufe, indem sie die Gruppendynamik integriert. Die Moglichkeiten
der Einwirkung auf die Personlichkeit, auf die Umgestaltung des Beziehungs-
systems, erweitern sich wesentlich. In diesem Zusammenhang erhilt das
System eine neue Benennung, nimlich »personlichkeitsorientierte (rekon-
struktive) Psychotherapie« (B. D. KaARWASSARSKT]). Neben der »Interiorisie-
rungskonzeption« von L. S. WYDODSKT dient auch in Russland »die stratime-
trische Konzeption der Gruppenaktivitit« von A.W. PETROWSKIMJ (Theorie
der Titigkeitsmediation der interpersonalen Beziehungen in der Gruppe) als
theoretische Grundlage der pathogenetischen Gruppenpsychotherapie. Auf-
grund dieser Konzeption besteht das Ziel des Gruppenpsychotherapeuten in
der Verwandlung einer diffusen Gruppe in ein psychotherapeutisches Kol-
lektiv. Unter dem Kollektiv versteht man in der russischen Psychologie eine
Menschengemeinschaft, in der interpersonale Beziehungen durch den gesell-
schaftlich wertvollen und personlich signifikanten Inhalt der gemeinsamen
Titigkeit mediatisiert werden. Darum besteht die Aufgabe des Psychothera-
peuten nicht nur darin, eine »psychotherapeutische Atmosphire« zu schaffen,
die zur Losung der Problematik der einzelnen Teilnehmer beitrigt, sondern
auch im Laufe der Gruppenkommunikation einige mediatisierende Gesamt-
gruppenwerte zu bilden, die einmal interiorisiert, zu »neuen« Persdnlich-
keitseigenschaften werden kénnen und so den Verlauf der nachfolgenden Re-
habilitation sichern.

Die Dynamische Psychiatrie G. Ammon’s entwickelte sich auch in Richtung
Revision der klassischen Psychoanalyse. Der beriichtigte Odipuskomplex wur-
de durch den Symbiosekomplex ersetzt, der eine verwickelte Konstellation der
Beziehungen des Patienten in der Elternfamilie darstellt; die Personlichkeit
wird als ein System der zentralen Ich-Strukturen betrachtet. Diese Strukturen
haben, wie auch MJASSISTSCHEW s Beziehungen, keinen konkreten Inhalt. Die
Beschreibung dieser Strukturen (Beziehungen) unter dem Aspekt ihrer
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qualitativen Aufierung als konstruktive, destruktive oder defizitire stellt einen
bedeutenden Betrag Ammon’s dar. Auf diese Weise sind bei Ammon verschie-
denste Beziehungsarten und Beziehungseigenschaften streng strukturiert und
sind mit Hilfe von 18 Skalen des Ich-Strukturtests (ISTA) messbar.

Diese Eigenschaften sind eine Widerspiegelung der interpersonalen Be-

ziehungen der Primirgruppen (des gruppendynamischen Feldes, welches ein
Resultat der Internalisierung der sogenannten »Sozialenergie« darstellt).
Der Fachbegriff »Sozialenergie« ist eine sehr gelungene Metapher welcher die
Wichtigkeit des emotionalen Aspekts der Beziehungen betont. Das Kind be-
sitzt noch keine Sprache, aber es ist schon in ein bestimmtes Beziehungssystem
eingebunden; es reagiert auf nonverbale Signale, die es von der nichsten
Umgebung, vor allem von der Mutter, erhilt. In diesem Alter schon bildet sich
seine Personlichkeitsstruktur heraus und wird in vieler Hinsicht sein Schicksal
bestimmt.

Die zentralen Strukturen sind nach Ammon unbewusst: »Ich-Strukturen
sind gruppengewachsen und im Unbewussten verankert.« Die psychologische
Beziehung nach Mjassistschew »stellt eine verallgemeinerte innere Bedingung
der Handlungen des Menschen dar, die eine Tendenz auf bestimmte Erschei-
nungen, Tatsachen, Ereignisse, Objekte auf bestimmte Weise zu reagieren,
enthilt«.

Die Ziele der pathogenetischen Therapie werden im Laufe der Realisation
von drei Grundformen der therapeutischen Einwirkung erreicht: Bewusst-
werden und Verarbeiten des innerpersonlichen Konflikts im Verlauf der
Einzeltherapie sowie Feststellung und Korrektur der ungeniigend adaptiven
Verhaltensformen (Umgestaltung der individuellen Beziehungen und Trai-
nieren des neuen Verhaltens) mit Hilfe der Gruppentherapie und des thera-
peutischen Kollektivs (der therapeutischen Gemeinschaft). In seinem letzten
Artike] definierte MJASSISTSCHEW (1973) die Ziele der pathogenetischen The-
rapie in grofierem Mafle als frither: das Prinzip der Behandlung besteht in der
Anderung der Persénlichkeit im Verlaufe der Kommunikation, der gemein-
samen Arbeit und des tiglichen Lebens. Als Beispiele fiir die Verwirklichung
dieses Prinzips dient die gesamte schopferische Arbeit von A. S. MAKARENKO
an den Verhiltnissen der Kolonien fiir verwahrloste Kinder. Auch W. N.
MJASSISTSCHEW erwihnte des Ofteren seine hervorragenden Erfahrungen.
MAKARENKO entwickelte die Konzeption der Herausbildung der Persén-
lichkeit im Kollektiv, wobei er die Wechselbeziechungen der Mitglieder
dieses Kollektivs als Beziehungen der »verantwortungsvollen Abhingigkeit«
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betrachtete. A. S. MAKARENKO schrieb, dass es auch hysterische Subjekte unter
seinen Zoglingen gab, die sich besserten und zu vollwertigen Menschen
umerziehen lieflen. Das pidagogische System MAKARENKO’s wurde von S.
KRATOCHVIL im psychiatrischen Krankenhaus in Kromerziz (Tschechien) und
K. HEcCK auf der Psychotherapeutischen Abteilung des Gesundheitshauses in
Berlin als theoretische Grundlage der Titigkeit der »therapeutischen
Gemeinschaften« mit Erfolg angewendet. Zur Zeit verwirklicht in Moskau ein
Psychologenkollektiv unter Leitung von W. D. STOLBUN die Korrektur der
interpersonellen Beziehungen der des-adaptierten wund devianten
Adoleszenten, indem sie MJASSISTSCHEW's Beziehungspsychologie und
MAKARENKO’s Pidagogik anwenden und dementsprechend in das
Umerziehungssystem Formen wie vieltigige Wanderungen, Bautitigkeiten,
Sportveranstaltungen und vieles Anderes einschliefien. Jedoch erhielt bis heute
die Therapie mit Hilfe des »therapeutischen Kollektivs« in psychiatrischen
Krankenhiusern Russlands noch keine gebiihrende Verbreitung. Das von Prof.
M. M. KaABANOW entwickelte Rehabilitationssystem fiir Geisteskranke,
eingefithrt in die Praxis der psychiatrischen Abteilungen des von ihm geleiteten
Bechterew-Forschungsinstituts in St. Petersburg, ist eher eine Ausnahme als
die Regel. Aus Obigem wird verstindlich, dass die im Westen entwickelte
Konzeption der therapeutischen Gemeinschaft der Mentalitit der russischen
Psychologen entspricht, und die vom Westen gesammelten Erfahrungen bei
deren Anwendung in Russland einen fruchtbaren Boden finden. Zugleich muss
man sagen, dass K. HECK noch 1975 betonte, bisher sei den reichen
Erfahrungen und Beobachtungen des sowjetischen Pidagogen A. S.
MAKARENKO viel zu wenig Aufmerksamkeit gewidmet worden.

Was kann konkret aus der Theorie und Praxis der Dynamischen Psychiatrie in
das System der personlichkeitsorientierten (rekonstruktiven) Psychotherapie
integriert werden? Da ist vor allem das »Projekt« als Therapieform zu nennen,
welches den Zielen und Aufgaben unseres Ansatzes vollig entspricht. Von
diesem Gesichtspunkt her gesehen, ist das »Projekt« fiir die Verhiltnisse der
psychotherapeutischen oder psychiatrischen Abteilung eine héchst adiquate
Form der Einwirkung des psychotherapeutischen Kollektivs auf die Person-
lichkeit des Patienten. Das »Projekt« unterscheidet sich grundsitzlich von der
Arbeitstherapie. Natiirlich, wie S. KRATOCHVIL betont, hilt man es fiir wichtig,
dass die Arbeit eine gesellschaftliche Bedeutung hat und fiir die Selbstdufierung
der Patienten und ihrer Interaktion untereinander vielfiltige Moglichkeiten
bietet. Aber gerade das »Projekt« stellt ein Konzentrat der Beziehungen der
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sverantwortungsvollen Abhiingigkeit« aller erziehenden und umerziehenden
Einwirkung des Kollektivs dar.

Zweitens, die Integration der Begriffe »konstruktiv«, »destruktiv« und

«defizitir« als Charakteristiken der individuellen Einstellungen, interperso-
nalen Beziehungen und Familienerzichungstypen scheint sehr wichtig zu sein.
Durch diese konkreten Begriffe kénnen wir unsere weniger bestimmten und
dichotomischen Begriffe »adiquat/inadiquat«, »adaptiv/des-adaptiv«, »nor-
mal/abnorm« und #hnliche erginzen. Die Einfilhrung dieser Begriffe in den
Gebrauch der pathogenetischen Therapie bereichert deren Sprache und kon-
kretisiert die Vorstellung vom gestorten Beziehungssystem.
Schliefilich konnen wir zum Zweck der Forschung und in der Praxis der
pathogenetischen Therapie den Ich-Strukturtest nach Ammon (ISTA) zur Er-
mittlung der Besonderheiten des menschlichen Beziehungssystems anwenden.
Dieser Test ist besonders wertvoll, da man mit dessen Hilfe nicht nur den
Stand und die Qualitit der gestorten Beziehungen, sondern auch den Grad der
gesunden Ressourcen messen kann, was fiir psychotherapeutische Zwecke
wichtig ist. Mir scheint, dass die durchgefiihrte vergleichende »Pilotanalyse«
von zwei Systemen — Dynamische Psychiatrie und personlichkeitsorientierte
(rekonstruktive) Psychotherapie — deren zweifellose Verwandschaft aufzeigt
und auf eine gegenseitige Bereicherung mit Ideen in Richtung von Ent-
wicklung eines integrativen Modells der Psychotherapie zu hoffen erlaubt. Ein
wichtiger Unterschied besteht zur Zeit darin, dass die Dynamische Psychiatrie
zu einem wesentlich gréfieren Grad humanisiert und von Ideen und Geist der
humanistischen Psychologie durchdrungen ist.

The integration of ideas of dynamic psychiatry into the pathogenetic
psychotherapy system

A.A. Alexandrow (St. Petersburg)

W. N. MJASSISTSCHEW, who originally developed pathogenetic psychotherapy
in the mid thirties in Russia, undertook a radical revision of the ideas of
classical psychoanalysis and rejected Freud’s personality concept based on the
theory of drives, creating an original psychotherapeutic approach -

pathogenetic psychotherapy — on the basis of the psychology of relations
developed by himself.
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According to MYASISCHEY, the nucleus of the personality is constituted by
the system of human relations: relation of man to other people, to the world of
phenomena and objects, to himself. Neurosis is considered to be a psychogenic
(conflictogenic) neurological and mental disorder, which appears as result of a
disturbance of especially important human relations and manifests itself by
specific clinical phenomena in absence of psychotic symptoms. The system of
relations develops in the course of the entire human life, but its foundations are
laid down in childhood as a result of internalization of social relations and here
first of all family relations.

"The main aim of pathogenetic psychotherapy is towards a reconstruction of
the relational system, which was disturbed in the course of the development of
the personality under the influence of social factors and distorted interpersonal
relations in the parental family.

Contrary to psychoanalysis and other psychology theories, MYASISCHEV s
theory of personality attaches importance to general structural relations, not to
definite relations described according to their content (oedipal relations for
instance). 'The relations are to be filled with content and analyzed only in-
dividually, but not to describe the personality system as such.

The aims of pathogenetic therapy are achieved in the course of realization
of three main forms of therapeutic influence: awareness and working-through
of the intrapersonal conflict in the course of individual therapy; revealing and
correction of insufficient adaptive forms of behavior (reconstruction of
personal relations and training of new behavior) with the aid of group therapy
and a therapeutic collective (therapeutic community). In his last article V. N.
MYASISCHEV (1973) defined the aims of pathogenetic therapy on a larger scale
than before: The principle of treatment consists in alteration of personality in
the process of communication as well as in joint work and life. All creative work
of A.S. Makarenko can serve as an example of the realization of these aims in
the setting of colonies for homeless children.

V. N. MYASISCHEV referred to this brilliant example more than once.
MAKARENKO developed a concept of shaping the personality in the collective.
He regarded the communication of the members of the collective among
themselves as relations of »responsible dependence«.

The dynamic psychiatry of G. AMMON also developed along the line of a
revision of the classical psychoanalysis. The ill-famed biological oedipal
complex was replaced by the symbiotic complex, which represents a complete
constellation of the patient’s relations in the parental family; the personality is
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considered to be a system of central Ego-Structures. These structures as well
as Myasischev’s relations are devoid of concrete content. The description of
these structures (relations) from the viewpoint of their qualitative expression as
»constructive«, »destructive« or »deficient« represents an important con-
tribution by AMMON. These qualities are reflections of the interpersonal re-
lations of primary groups (group dynamic field), the result of an internalization
of the so-called »social energy«.

As the afore-said indicates, the two systems — pathogenetic psychotherapy
and dynamic psychiatry — despite their different languages, have much in
common both in the basic theoretical positions as well as the approach to
therapy. What is it, that can concretely be integrated into the system of
pathogenetic psychotherapy from the theory and practice of dynamic
psychiatry? First of all there is the »project« as the most adequate form of
influence of the psychotherapeutic or psychiatric department.In the second
place, the integration of the notion of »constructive«, »destructive« and »de-
ficient« as characteristics of personal attitudes, interpersonal relations and
types of upbringing also seems to be very useful. Finally for research purposes
a focus on the the family and in practice of pathogenetic therapy the Ego-
Structure Test by AMMON (ISTA) can be uesd for revealing the peculiarities of
the relational system of the client. This test is especially valuable, because with
its help it is not only possible to measure the level and quality of disturbed
relations, but also the degree of their sound ressources, which is an important
aspect for psychotherapeutic work.
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Importance of the Group’s Social Support for Positive
Adaptation: Some Acculturation Experiences of the
Indian Diaspora in Paris*

Jyoti Verma (Patna)

'The study explores the efforts made by Indian immigrants to cross the hurdles
during the adaptation process in the host country. Of interest is in particular the
role played by the groups with whom the immigrants identified themselves
during this process. The author interviewed 28 Indian immigrants in Paris about
their personal acculturation experiences and illustrates in several narratives the
immigrants’ needs for personalized relationships and social groups as a main
characteristic of Indian culture. A major part of the interviewers perceived
French people from their relationship-oriented point of view as closed, not
friendly, strongly nationalistic and individualistic lacking interpersonal warmth
and human support towards minorities. The longer Indians have lived and
adapted to French society the more they were able to correct these cultural
stereotypes and to appreciate the genuineness, the life style and cultural values of
the host country and could establish close relationships to French people. The
author’s conclusion is: For a fair intercultural understanding it seemed important
that both the dominant and the non-dominant groups were willing to leave aside
their own cultural standards for perceiving and evaluating the other culture and
its people.

»Diaspora«

Diaspora refers to a 'dispersion from' (Webster’s Dictionary in the United Sta-
tes). Hence the word embodies an idea or a notion of a center, locus or home
from where the dispersion occurs. It also evokes the images of multiple journeys.
Brah (1996) argues that the concept of Diaspora offers a critique of discourses of
fixed origins, while taking account of a homing desire which is not the same as
the desire for a 'homeland'. He argues that this distinction is important because
not all Diasporas sustain in an ideology of 'return'. He contends further, that
within the idea of Diaspora is the notion of 'border' and the concept of border
and Diaspora together reference the theme of 'location'. Therefore, the very
strong association of notions of Diaspora with displacement and dislocation
means that the experience of location can dissolve out of focus.

Diasporas in the sense of distinctive historical experience, are often com-
posite formations made up of many journeys to different paths of the globe, each
having its own history and particularities. Therefore, each Diaspora is an inter-
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weaving of multiple travelling, a text of many distinctive and perhaps, even
disparate narratives. For example South Asians in Britain have a different related
history to South Asians in Africa, Caribbean, Fiji, South Fast Asia or the USA.
Therefore, in view of the different albeit related history we cannot speak of
South Asian Diaspora as such other than as a mode of description of a particular
cluster of migrations.

Difference between Diaspora and Migrant Groups

To quote MA MUNG (1998) what differentiates Diaspora from other migrant
groups is the fact, that it has been uprooted from its original territory. » That is,
it cannot reproduce in the tangible, circumscribed, closed physical space from
which it could traditionally proceed. This is specially true when the migration
has effectively shed its temporary character.

Consequently, the population tends to flourish in an imaginary, *fantasized’
space which has been reconstructed by a vision of oneself in a sort of extra-
territoriality, and this perception, this feeling, is what forms the bond uniting the
Diaspora. The consciousness of oneself as being groundless also differentiates the
Diaspora from consecutive migrant groups, and, to a certain degree, we might say
that a Diaspora exists when there is an awareness of Diaspora« (MA MUNG 1998).

Immigrants, and Refugees

BERRY (1997) observes that many cultural groups exist in plural societies, and
their variety is primarily due to three factors namely, voluntariness, mobility and
permanence. Some groups have come to live together by choice or voluntarily or
otherwise (e. g., immigrants) while others are in each others company without
having sought for this (e. g. refugees, indigenous people). Some groups are in
contact because they have migrated to a new location (e. g., immigrants and re-
fugees), while others have had the new culture brought to them (e. g., indigenous
people and national minorities). Further, among those who have migrated, some
are relatively permanently settled in their new society (e. g., immigrants and
ethno-cultural groups), while for the others the situation is temporarily (e. g.,
sojournes or international students and guest workers, or asylum seekers) who
may eventually be deported. It may be said that immigrants are the group of
people who come together with other groups voluntarily, or because they have
migrated to a new location (e. g. due to mobility), and some of whom are
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permanently settled in their new society. Under this understanding generally
speaking, the sample of the present study should belong to the category of
Immigrants.

Acculturation

It may be said that acculturation is all about how individuals and groups may
change as a result of continuous intercultural contact (BERRY 1990a). When
people from a certain culture come to setde down in a different culture, they are
required to learn new rules, etiquette and social norms; respect the values and
customs and adapt to some widely practiced ways of the host culture for
functional reasons. In sum, the settler or the immigrant has to adapt and change
himself/herself according to an alien situation and make efforts to feel
psychologically adjusted to his/her new surroundings. For this, the non do-
minant group (one who has come to stay) has to select appropriate and rewar-
ding strategies. However, which strategy will be selected will normally be de-
cided in wake of the immigrants’ intention and need to adapt fully and totally,
only partially or not at all, with the ways of the dominant society.

BERRY (1997) contends that in all plural societies, cultural groups and their
individual members, in both the dominant and the non-dominant groups, must
deal with the issue of how to relate to each other. Therefore, strategies of
acculturation and inter-cultural relations must be understood in relation to the
following two issues: (a) to what extent one’s cultural identity and characteristics
are important and (b) to what extent should the non-dominant group become in-
volved with the other cultural groups, or remain primarily among themselves.
He observes further that when the non-dominant group do not whish to main-
tain its cultural identity and seek daily interaction with other cultures, the accul-
turation strategy is that of assimilation. In contrast, when individuals place a
value on holding on to their original culture, and at the same time wish to avoid
interaction with other groups, the alternative is separation. On the other hand,
when there is an interest both in maintaining values of own culture and other
culture while in daily interactions with the groups, integration is the option.
Finally, when their is little possibility of interest in cultural maintenance, and
little interest in having relations with others (often for reasons of exclusion or
discrimination) then marginalization is the resultant strategy.
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The Conecptual Frame Work

Primacy of buman Raltionship: The Idea Bebind the »Group«

While talking of »groundlessness and utopia« in reference to the Chinese
Diaspora Ma MUNG (1998) observes that »One can no longer count on the
‘country’, a human and territorial entity, instead, one must place one’s faith in
the group, a social entity. It is as though the attachment to the soil were
transferred to the soul, identity and being of the group. Of the two basic
elements which contribute to the identity of a group, territory and being, the
Diaspora gradually comes to prefer the latter«.

He observes further, that »this drift away from an identification with the
‘national territory’ and towards an identification with the ’ethnic community’
explains the strength of the bonds of the ’fellowship’; that is, bonds based on a
feeling of interdependence. In a way, empathy with the human kin (near and
far) replaces the bond with the land. It is probably for this reason that the
members of the Diaspora display a sort of vague awareness or willingness to
trust in something that emanates from themselves, from their being in a way
they identify it, from the community; they are more likely to rely on their own
abilities than to seek help from a higher structure like the prototypical State,
which might oversee and organize them, but which escapes them. Hence their
orientation towards a community-type organization rather than a national
territorial one«. In sum, the Diaspora’s identity can no longer be maintained as
a function of the physical, earthy identification with a land of origin. Instead,
identification with a people, a culture, a ’being together’ takes precedence over
a relationship with the land. Therefore, the identity is intellectualized; the act
of identification and the relationship with one’s culture are perceived a
substitute for the relationship with the motherland, a human and territorial
entity (MA MUNG 1998).

In the above theoretical background, and in view of the focus of the present
study, the author would like to offer the following arguments for high-lighting
the importance of »group« in the lives of the acculturating Indian immigrants.

Why It Is Important To Have A Group

1. Indians are relationship oriented people (SINHA, ]J.B.P. & VERMA4, J. 1987,
SINHA et al., 1994; VERMA4, ]. 1992a) and wish to relate with others at a per-
sonal level. In a non-English speaking country, the most powerful media for
relating and developing bonds with the lost culture group i.e. the language
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is usually not known to the Indian immigrants and therefore, it becomes
extremely difficult for them to make friends, or get associated with the
dominant cultural group. In this situation, the immigrants looked for their
»own group« of Indians who shared their national or regional languages,
cultural values and the country of origin.

2. Often the host culture was not perceived as willing to offer the desired
social-emotional support to the immigrants during the adaptation process.
"Therefore, the newly arrived immigrants wanted to be in contact with a fa-
miliar and supportive »own group« which could guide, and offer them help-
ful tips and information about coping with the alien situation on the one
hand, and sharing their experiences and sources of stress on the other.

3. The immigrants have a need to identify with an »in-group« or an »ethnic
community« and therefore, being able to maintain the continuity with their
native culture. To quote MA MUNG (1998), »The Diaspora’s outward spread
means that identity can no longer be maintained as a function of the phy-
sical, earthy identification with a land of origin. Identification with a people,
a culture, a ’being together’ takes precedence over a relationship with the
soil. The perceived as a substitute for the relationship with the motherland,
a human and territorial entity«.

Purpose

Basically the researcher wanted to look into the efforts made by the Indian
immigrants meant for crossing the hurdles that cropped up during the adap-
tation process. In this context, the aim was to examine the role played by the
groups (with whom the immigrants identified and associated themselves) du-
ring the acculturation process.

Method

Sample

The sample comprised of 28 adults of Indian origin both male (16) and female
(12), between the age range of 25 to 58 years. 50% of the women out of the
total number of 12, were not working at the moment. All the respondents were
at least Graduates with the exception of two (# 2, 8) who had only completed
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High School. The respondents came from a number of Indian states namely,
Gujrat, Punjab, Bengal, Pondichery, Maharashtra, Kerala, Karnataka, Uttar
Pradesh, Andhra, Delhi, Kashmir, Orissa and Rajasthan. The sample was a
heterogeneous one as regards to the occupations of the respondents and
included, students, personals from jobs, professions and business. There were
at least two performing artists, one textile designer and a psychiatrist in the
sample besides two Embassy staff and a highly qualified aeronautical engineer
(Table 1.).

A break up of the time spent (in terms of number of years) in France by the
respondents is as follows:

Years spentin  |1to 5 |6-10 |11-15 [16-20 |21-25 |26-30 |31-35
the host country

Number of 7 9 3 5 1 1 2 28
repondents Total

A list comprising of eighteen guiding questions was used to interview the
respondents. The questions basically aimed at understanding how people
perceived a foreign culture and what were the major hurdles faced during the
adaptation process. In general, the interview aimed at addressing to the con-
textual factors motivating migration (for the people of Indian origin in this
study), and to get an impression of the acculturation experiences of the
respondents. Accordingly, the respondents where requested to tell why they
chose to leave India, what were their aspirations when they left, and how far
they had been realized. What were the major hurdles in adapting to the French
culture, and what was that they found good and nice in this society and its
people. Further, how do they find the job environment in this society and
finally, in what ways the country of origin (India) still mattered to them (see
Appendix. 1). However, only selected observations from the in-depth inter-
views relevant to the purpose of the present study shall be presented here.

Procedure

The respondents were contacted through various sources (i. e. through a list of
Indian Asscociation from the Indian Embassy in Paris, visit to a couple of

35. Jabrgang 1. / 2. Heft 2002 page 444-467




450 Fyoti Verma

temples, a list of addresses carried by the researcher from an Indian diplomat
who had been in Paris in the late 1980s, and through the ’snow balling tech-
nique’ that is, from one to another). The respondents were contacted by tele-
phone and requested for an appointment for the interview. The venue for the
interview was mainly the researcher’s guest house, and occassionaly the mee-
ting place suggested by the respective interviewees.

Observations

By and large, efforts towards crossing the hurdles, and aimed at positive
adaptation with the host culture, suggested the important role played by the
»groups« with whom the immigrants identified or associated themselves. Such
efforts included:

1. Learning the language
2. Role of the Indian groups in adaptation. This included:
(2) Forming Indian Associations and getting associated with the Indian
religious places.
(b) Looking for Indian friends, and disappointing experiences with some
unhelpful Indians.

Some narrative cases from the in-depth interviews were used for illustrative
purpose and to explain as to how social support of the groups facilitated adap-
tation with a new host culture. It was contended that the immigrants made the
following efforts for a positive adaptation with the host culture and all such
efforts had something to do with the role played by the groups.

The Efforts Towards Crossing The Hurdles In Adaptation

1. Learning the Language

It was invariably reported that one of the major hurdles in adapting to the
French society was not knowing the French language. Normally, not knowing
the language instandly created an »out group« feeling towards the immigrants
by the dominant group. It was observed, »one must know the French language
for positive adaptation, that is the very basic requirement and then you might
have to make adjustments at cultural level here and there« (# 4). French were
very possessive about their language and any compromise with the language
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was perceived as giving way to culture dilution. It may be said that language
was the real visa for entering France.

One of the important reasons why social support was not perceived as forth
coming from the host culture, was because of not knowing the language and
any effort towards penetrating into the French social environment or
developing closeness with its people, was likely to be discouraged without the
knowledge of their language.

Talking of the greatest hurdle in adaptation, a mother of two small kids
narrated an incident about a »racist« doctor who lived close to her apartment.
This child specialist was not willing to accept the kids as his future clients as
their mother could not speak good French. Ultimately, the woman decided to
have another doctor for her children who was located far away from her home
(# 26). Another interviewee wanted to say, »I might not say they (the French)
are frigid but they are arrogant, not helpful nor friendly if you do not know
their language. I cannot communicate in French and the French do not accept
this. In sum, without the language, efforts towards becoming psychologically
closer to the French people at large or being considered as part of their
»group«, was likely to suffer set backs.

Apparently, the non French speaking Indian immigrants looked for people
with whom they could communicate and convey their problems. The newly
arrived non French speaking Indians, managed to function with the help of the
group of Indians they met and made their friends (# 1, 8), and picked up some
French while interacting with them. The need to know the language was so
compelling, that the non-French speaking immigrants got themselves regi-
stered to a French language school as soon as possible.

2. Role of the Indian Groups in Adaptation

(@) Forming Indian Associations

Forming Indian Associations was one of the concrete steps taken by the non-
dominant groups, to have a common reference point for themselves and to
ascertain a common »group identity« attributable to the country of origin. The
list of Indian Associations in Paris, provided by the Indian Embassy comprised
of the names and addresses, of 56 registered cultural and religious Associations
in and around Paris. Some of them taught performing arts, yoga, etc. to the
French and Indian students, while some organized cultural activities, arranged
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lectures by international scholars and involved themselves in various kinds of
purposeful social activities. It was observed that the Associations were run and
formed by people who had been in France/Paris for 20 to 30 years. However,

all the Associations were not functional.

Associations were often perceived as a bridge between the original home
(place of origin) and the present home and the immigrants wished to celebrate
special occasions (which revived their Indian experiences) through the activities
of the Association Interestingly, a few respondents told the researcher that
Indians flocked together with the people of their own state and region so it was
like having »regional groups within an Indian Association«.

For example, Gujaratis, Tamilians and Bengalis would stick together with other
Gujaratis, Tamilians and Bengalies respectively (# 3). Secondly some formed
groups on the basis of regional and religious affilations,

One may add to this discussion the Indian immigrants' tendency to get
associated with the Indian religious Associations and places of worship. Paris
had a number of Hindu temples (South Indian temples mainly), Gurudwara
(place of worship for the Sikhs) and mosques. On weekends and special festival
days, people belonging to different religious groups gathered at these religious
junctions for meeting and performing their religious rituals. According to a
report Gandhi (forthcoming), a big concentration of Sikhs can be found
around the Gurudwara in the Bobigny area of Paris. An Indian visiting
professor told the researcher that such places often offered all possible support
and aid to those belonging to their respective religious communities and
helped them find common shelters. If so desired, they tried to help them find
some means of livelihood and in general, acted as sources of social emotional
and material support to those who identified with them. Therefore, these
groups were good examples of »community groups« that came forward to help
their members, who were struggling to adapt with an unfamiliar culture.

(b) Looking for Indian Friends

It has been mentioned that Indians are relationship oriented people. They seek
help and social support from others, have concern for others' evaluation and
may utilize interpersonal contacts. That way, one characteristic of Indian
collectivism is that »other people« are important. They are needed for self-

evaluation, social comparison, getting things done, and fulfillment of affiliation
needs (VERMA, J. 1999a).
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Therefore, for the Indian immigrants, a significant hurdle towards positive
adaptation could be, not being able to find or know enough Indian people par-
ticularly, in the initial phase of their arrival. On the other hand, the possibility
lies that they would be unable to understand the attitude and behaviour of the
people of the host culture, and might not feel confident enough to initiate a
communication for future relationship with them without the language.

In these circumstances, the new immigrants must look for Indian friends
and groups with whom they shared a common identity and general similarity
in beliefs, preference and practices. A group like this, was expected to accept
them readily, assure a rewarding relationship through taking care of their
affiliation needs, and by providing them tips about how to be functional in the
present alien culture.

A female respondent pointed out that it was not enough to know only the
colleagues of your husband and said, one must know more Indians who could
help you in case of urgency. She realized very soon that it was not the practice
of the French people to just drop in at their neighbour's place, or take the
initiative for knowing the people around them (# 26). She knew some of her
neighbours by face but there was no further interaction. Another respondent
had to say that some French women and men were closed. She gave example
of her land lady who did not wanted to mix or get along with others.
Additionally, Parisians showed the typical big city features (# 9). The young
wife of a practicing dentist (# 19), did not face hurdles in adapting to the
French system in particular as she knew the language and her husband was
already in France. However, she repented being here for a special reason that
" is, she missed social life in Paris. By social life she meant Indian friends and the
Indian environment. She hardly knew Indian people around her and felt lonely
and cut off. Her social support circle comprised of her own family and a few
good Indian friends because, others around her appeared to be very busy. This
young woman, missed the relatively carefree Indian social life, full of
ceremonies and functions. Such narratives indicated that Indian immigrants
desired to have Indian friends around them and wished to know other Indians.

Some Disappointing Experiences with the Unhelpful Indians

Some respondents had the impression that Indians who had lived in France/
Paris for long, acquired a special characteristic. They usually would confine
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themselves to their own small groups and friends, and would not mix, interact,
or help the fellow Indians who came over to France/Paris. According to an
interviewee, the affluent Indians thought that, it was not very safe to mix with
either Sri Lankans or Indians (# 19). A couple shared simliar feelings and said,
that the life philosophy here was mare materialistic and relations were basically
contractual (# 15). Chef of the Indian restaurant told the researcher, that
Indians who had lived here for long, »pulled each others legs« (# 2).

The present researcher too, met some unhelpful Indians, some preferred to
explain as to 'why they cannot help' and only enhanced her telephone bills by
making the conversation unnecessarily long. Some of them had good jobs,
were successful and affluent, had access to relevant information for this study
and knew fellow Indians in Paris. However, the unhelpful ones were simply not
interested and did not intend to help even by providing some addresses.
Similarly, a middle aged couple who had been in Paris for the last 30 years or
so, and knew the Indian residents of the Maison de L'Inde, did not help her.
According to a female respondent, Indians in Paris, were not doing much for
promoting the good image of India and often restricted themselves to the
money earning activities (# 9).

Another respondent found the Indian mentality »shocking«. She was
referring to the crisis in her life when her husband had left her and she was
looking for a job. She recalled, »no recommendations came forth from Indians
I knew, on the other hand French were helpful to me« (# 23). In sum, Indian
immigrants expected help and support from their group of fellow country
persons and its absence, was perceived as a hurdle in positive adaptation. Case
No. 7: Vasundhara, a young woman, who arrived in Paris in the year 1991 to
join her husband and knew the French language, said that »the outer diffi-
culties were not so much but psychologically speaking, I found it really difficult
to make friends with the French. No one said »hello« and you felt like a stran-
ger«. She added »back in India we take things for granted... we miss India
therefore, create our own India«.

Case No. 8: Chiman Shah, a Gujarati middle aged man, arrived in Paris in
1990. His entry in France was not legal and the idea was to present himself as
a »refugee«. Chiman Shah found a place to live with a group of Indians
perhaps facing similar problems. He was helped by another Indian to get into
a small business. He narrated that some Indians helped him locate his present
young Punjabi partner, (who was not keeping good health and was looking for
a help-cum-partner) for running a small shop. On the other hand, Chiman
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Shah needed someone with proper documents who could help him do his small
business for earning money. It turned the help of other Indians who offered to
help him out. Further, since Chiman Shah felt lonely, he decided to join a
number of Hindu religous and Cultural Associations. He believed in helping
other Indians and mentioned, that since the Indian researcher belonged to his
»caste« (which was a mistake) he was even more willing to help her.

He however, did not feel positively about the French people or found them
helpful towards the outsiders. In his opinion, »French reserved their human
touch for their own people«. They do not like coloured skin people, believed
in ’own’ and ’other’, do not feel the same way for outsiders and in general
maintained a distance from others.« Chiman Shah’s story illustrates that even
in a really problematic immigration case, group of Indians stood by the side of
another Indian (or may be another Gujarati), and offered all possible help to
him. On the other hand, the religious associations helped him beat his lone-
liness to some extent.

Case No. 12: Krishnavenu, a 45 years old accountant, arrived in Paris in
1990. His general feeling was that »we can live as Indians but cannot perhaps
be treated like French«. He argued that having a French visa was not enough
reason for a rapport and in the office there was nothing to relate to at the
personal level. He believed that the life style and the expenditures of the
French was much different than the Indians. Krishnavenu, wished to spend his
retired life preferably in India. The reason was that he missed his country and
culture and his brothers and sisters. He observed, »French try to keep you away
they want to maintain their own purity, unlike USAx.

Case No. 14: Rituraj Sharma, age 48 years, travelled out of India for the
first time in, 1989 and was in Paris since 1999. For Rituraj the hurdles in ad-
justment with the French society were not so incapacitating because he was at
the Global Head Quarter of a multinational company with the English spea-
king people around him. However, he did not find the French people very
friendly and in his opinion, Parisians do not feel like opening up to the out-
siders and were not so friendly. In general, he believed that the Paris society
had »a perceptive lack of warmth«. He believed further, that French were
strong »nationalists« and this could be one reason why others felt dis-
criminated and being treated as »out-groups«. He observed that, perhaps,
the personality, behaviour and attitude of the French people was an offshoots
of their strong nationalist feelings. Further, people did their jobs well indivi-
dually but, were not unnecessarily inquisitive, and did not interact a lot among
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themselves. However, French were open to »racial integration«. He confessed
that if he had an option to choose a host country, his choice would be Italy for
its warm, hospitable and relationship oriented people. Case No. 19: Parveen
Sultana, 30 year old wife of a practicing dentist, with two small kids, arrived in
Paris in the year 1995. Parveen found herself more or less »squeezed« between
the needs of her husband and children and longed for her Indian life. She visi-
ted India each year and quipped »I would go crazy otherwise!«. Parveen was an
outwardly well adapted woman who could function well in the new culture but
who still yearned for things she could not experience by being here. She was
not able to overcome her longing for an emotional togetherness with those
whom she had left behind and could not replace by those around. The desire
was still strong for absorbing the self in the spirit of gaiety and fun experienced
in the collective ceiebrations, sociai functions, and festive mood of India. Par-
veen’s initial comment was »I am the kind who can adapt, I am not unhappy
hut I am homesick. She also said that »if my hushand was not doing well T
would go back«. Parveen observed her religious rituals and customs strictly.
Regarding her impressions about the French people, she had to say that
»younger people were not very friendly but aged could be kinder and more
friendlier. If you were rich and lived in special areas than you could have an
attitude. How you dress also matters.« She added that friendliness of the
French depended on the person concerned and occasionalty, one may not be
treated well because he/she was an Indian,

Case No. 9: Namrata Priya, a fashion designer aged 39 years, arrived in
Paris in the year 1990, Although very well integrated with the host culture she
wanted to say, »unlike the support system that was available in India, there was
lack of human support in the French culture.« This experience had made her
quite homesick in the beginning. To quote her »French individualism was wor-
se than American.«

Case No. 21: Aniket, was a 35 years old MBA, who was working in a firm.
Although he arrived in Paris in 1999 he had been out of India even before he
completed his teens. He had some hard things to say about his present host
culture and using some very strong expressions he went ahead to say »French
people were horrible if T compared them with the warm and relationship
oriented Russians. I might not say they (French) are frigid but they are arro-
gant, not helpful nor friendly if you do not know their language. I cannot com-
municate in French and French do not accept this«. It may be recalled that
Aniket was exposed to the Western world before, and did not have the teething
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problems while adapting to another Western culture but even then, he could
not ignore that this was a different situation or restrain himself from expressing
some strong negative feelings.

Discussion

It would be useful to discuss the qualitative data from the narratives for
addressing to the following issues: First, why the dominant cultural group was
not perceived as source of social-emotional support, to the Indian immigrants,
and what restricted them from developing instant closeness, and friendship
with the French people? Secondly, how some immigrants were able to acquire
closeness and friendship with the dominant cultural group namely, the French
people?

1. Why The Dominant Cultural Group Was Not Perceived As Source Of Social-
Emotional Support

A film maker who came to visit the researcher told her that often Indians did
not notice what the French liked and what they disliked. Furthermore, un-
familiarity with the norms, expectations, preferences, and life style of the peo-
ple of the dominant group, was likely to lead to unfair perception and wrong
conclusions, about them and their culture.

Additionally, the immigrants' expectations from the dominant cultural group
were likely to be guided by their own cultural orientation and therefore, could
lead to biased perception of the latter and set backs in interpersonal
relationships. For example, Indians had strong social and affiliation needs and
consequently, they wished to relate with others at a personal level. This may
not be the need or the desire of the people of the dominant group. For
example, Meenakshi (# 25) looked for Indian friends to help her in case of
urgency because she realised that it was not the practice of the French people
to »just drop in« at their neighbours place, or take the initiative for knowing
the people around them. She noticed that »nobody would come in to know or
meet you just by pressing the doorbell.

Vasundhara (# 7) was surprised that no one said hello, and felt like a
stranger. Rani Mukherjee (# 2) found it difficult to make friends, while a
number of respondents felt that French were formal, cold, uninvolved
(meaning indifferent) and non-interfering in the lives of those around.
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Similarly, a »perceptible lack of warmth« was often marked as the cultural
feature of the French society (# 3, 9, 14). A young student (# 1) wanted to say
that French were strong nationalists, and extreme people. They were either
accepting or non-accepting, and there was no »in-between« for them while
another young woman (# 9) remarked that French individualism was worse
than the American individualism.

(1997), contends that group acculturation was influenced by attitudes
(comprising of multicultural ideology and ethnic attitudes) and social support
(comprising of larger society and ethnic society) and considers attitudes and
social support as the components of the society of sefflement. Some attitudes
and gestures of the dominant group, were perceived as discrimination and made
the non dominant immigrant group feel like an »our group«. In the present
sample, of immigrants, at least two felt discriminated and marginalized (# 4, 8)
while, there were a few more, who wanted to say that the non-French were not
likely to reach top positions in jobs (# 5, 12, 14). Some were frank enough to say,
that there was racism in France which was perhaps, practiced in a subtle way.
According to a recently arrived young student (# 3), French were not fond of
people from other cultures who wanted to settle down in France or had lived
under the French colonies. Therefore, one might come across racist attitude
and expressions on trivial matters against such settlers. She observed further
that French were not integrated even with the Indian groups who had been here
for many years now and did not consider them to be part of the main stream.

The cultural characteristics that accompanied individuals into the
acculturation process was necessary, partly for understanding where the person
was coming from and in part to establish cultural features for comparison with
the society of settlement as basis for establishing cultural distance. According
to Surjeet (# 22), French had some prejudice against the Algerians and the
Maroccans, however, towards the Indians, they had an open mind and not a
particularly negative attitude. Surjeet nevertheless believed that, »there were
groups of French elite or bourgeois who were strict and non accepting of
others. Another respondent serving in the French Government's job, (# 4)
observed that French wanted to be in the dominating position and expressed
his bitterness in the following words, »French consider themselves as givers,
providers, they look down upon you, they do not look upon you as you were
doing some service. They consider others as takers«.

Case No. 15: Mr. Pankaj Patel, businessman age, 45 year, arrived in Paris in
1987. He and his wife carried a very positive impression about the French
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people and believed that they could do so much better in life because of the
help, guidance and the support of their French friends and well wishers. Mr.
Patel said »they taught us the rules and regulations of this place«. And
observed, »French language had many words for politeness and respect for
others. There were few words for the expression 'hate' or what we call nafrat.
French respected India for its strong culture and cared for the nature, and the
qualities in a person and not just the outer look, they did not necessarily accept
everything artificial and appreciated what was natural and genuine«. Contrary
to how many Indians felt, Pankaj Patel, believed that »French were mixing
kind however, some might be afraid of us«. He clarified that if that was the
case, it would be difficult to accept Indians or allow them to integrate. He
observed further, that if people perceived racism in France, it was perhaps, at
the higher administrative levels and very subtle.

Case No. 18: Vineet, a young MBA student doing internship for finding a
job had to say that younger people were more tolerant or open where as older
people in the age range of 70-80 years, were certainly more conservative. His
own analysis about the French people was as follows: »French are friendly but
reserved people. If they become friends they are very helpful. French take time
to be friendly but once they become friends they are lifelong friends. «Case
Nos. 10 and 11: Mr. and Mrs. Saxena, (Aeronautical engineer and scientist
respectively), had been in France since 1967. Having a very long experience in
this country, they were able to understand this society and its people with more
acumen and depth and over time had developed the sensitivity to judge the
French culture and its people in a totality and with fairness. They were now
more of an insider but could also appreciate "how' and 'why' an outsider feels
the way he or she does. Both believed that, French were interested in Indians
but »you have to take the first step, you have to take the initiative and you have
to learn their language.« They explained that French were formal people but
with some effort they can be made interested in you and become friends. Such
efforts included, getting ready to receive them in your homes and social lives
and offering them a reasonable »quality reception« (French did the same for
their friends). Further, one must understand that »French were straight for-
ward people, they say what they feel.« In sum, French were transparent people
and one could trust them.

Case No. 17: Aparna Mahdevan, a 45 year old woman, who worked as the
office staff of the Indian Embassy, had been in Paris since 1980s. Her
impression was that »French do not come to you, and you have to make the
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first approach. They are very friendly (when they are) contrary to the English.
'The older generation people like to talk, specially those, who know India or
knew India before 1954, but younger people may not be the same. You can find
India lovers always.«

Case No, 23: Sanyukta was a 56 years old baby sitter and had lived in France
since 1980s. Sanyukta spoke very highly of her French friends and kept on
repeating that French were very nice people. In her opinion, French were very
friendly. They loved Indians, liked Indian food, Indian music, and Indian
clothes. Further, French people were full of life, and fun loving, they were open
to different cultures and took interest in others and felt involved. Sanyukta
remarked »I sell a little of India to them and I just love them.«

Main Observations

1. Not knowing the French language was perceived as one of the major
hurdles in positive adaptation with the host culture. Without the language,
it was almost impossible to get into any real interaction with the French
people or have an access to their social world. Initially, the need to have
one’s own group with whom one shared the language and the place of
origin, was extremely pronounced for the Indian immigrants. Therefore,
making friends, and getting associated with the group of Indians was
necessary for functional reasons. Learning the French language was equally
important and majority of the non French speaking immigrants joined
language school as soon as they could.

2. 'The perception, that French people were formal, not open to the outsiders,
non interfering, and uninvolved in the lives of those around them,
made the relationship oriented Indians perceive them as unfriendly,
impolite and cold. Perceiving such characteristics in the French people, also
made the immigrants feel neglected, unsure, and inscure, in relationship
with them. Therefore, the new settlers in particular, were likely to look for
Indian friends, and group of Indians for coping with emergencies, meeting
their affiliation needs and beating their loneliness. Making Indian
Associations and looking for Indian friends helped them feel connected to
the country of origin.

3. Basically, the Indian immigrants were culturally predisposed to look for
personalized and informal friendly relationships, help and assistance in
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times of big or small personal crisis, and advise and direction in conflicting
situations. On the other hand, in individualist cultures, people were ex-
pected to function independently and with full responsibility in public and
private domains of life. In these circumstances, some Indians who were
already making efforts for positive adaptation with the new culture, felt
anxious and confused and looked for support and guidance from their

group.

Those who had lived longer in France, were able to appreciate the qualities
of genuineness and straight forwardness of the French people. Such well
adapted Indian immigrants were able to develop closeness and in-group
feeling towards the people of the host culture. They were able to see that
the non-hypocritical ways of the French in relationship, and delay in
opening up to others, should not be misinterpreted as their unfriendliness
and arrogance. They could understand that French were reserved people
but not insensitive. They would usually not take the first step but once they
became friends they were depenable. Furthermore, their strong nationalist
feelings should not be generalized as their »racist« attitude towards the
non-dominant groups.

. Finally, some unfriendly Indians were categorized as such, because they

were not perceived as behaving in the Indian normative manner towards the
fellow Indians on the one hand, or as a group or »ethnic community« on
the other. Indian immigrants, expected help and support from them because
they identified with them. However, non-availability, of the desired support
and help from them was perceived as hurdle in positive adaptation.

Appendix 1: The Interview Questions

L.

When did you come to France?

What was the main reason/s for you to come and stay here?

How long do you want to stay, and what did you expect when you came
here?

To what extent (you may indicate in terms of percentage if you wish) have
your dreams and aspirations been realized?

Which is (what are) the greatest hurdle/s in adjusting to this culture?
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6. What was the easiest thing to do as regards to adapting with the French
society?

7. Do you repent being here?

Given a fair chance will you go back home?

9. Would you always choose to be in France if you have to. If »yes«, why; if,
»no«, why?

10. Do you find French people friendly, unfriendly or indifferent towards
immigrants?

11. What is that you like very much in this society?

12. Do you feel satisfied with your job/business?

13. What is more that you expect from your job?

14. Do you find your French co-workers/seniors/juniors helpful and cordial?

15. Do you think that the French co-workers/seniors/juniors keep a distance
from you because you are not French?

16. Do you think that there is not much scope of becoming economically
prosperous by doing petty business in France?

17. Are you able to earn enough for yourself and your family with a small
business?

18. Where do you like to spend your retired life? Is it in France or you prefer
to go back to India when you are not able to work and are retired?

o0

Zur Bedeutung von sozialer Unterstiitzung durch Gruppen fiir eine
positive kulturelle Anpassung: Persénliche Erfahrung der indischen
Diaspora in Paris

Jyoti Verma (Patna)

Die Autorin verfolgt mit der vorliegenden Arbeit das Ziel, die Anstrengungen
von indischen Einwanderern zu beschreiben, die sie zur Uberwindung der viel-
faltigen Hiirden fiir eine kulturelle Anpassung an das Gastland (hier Frank-
reich) unternehmen. Insbesondere untersucht sie die Bedeutung von Gruppen,
zu denen die Einwanderer wihrend des Anpassungsprozesses Kontakt auf-
nehmen und mit denen sie sich identifizieren. Zunichst werden die Begriffe
»Diaspora«, »Migranten, »Einwanderer«, »Fliichtlinge« und »kulturelle An-
passung« definiert und voneinander abgegrenzt. Den konzeptionellen Hinter-
grund fiir die Untersuchung stellt das Primat zwischenmenschlicher
Beziehungen in der indischen Kultur dar und das Bediirfnis des Einzelnen, sich
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auf die eigene Gruppe zu beziehen, die dieselbe Sprache, kulturellen Werte
und dasselbe Ursprungsland gemeinsam hat. Die eigene Gruppe bietet dem
Einzelnen emotionale Unterstiitzung und wichtige Informationen an, die der
Bewiltigung von Stress und dem Austausch von Erfahrungen in der neuen
Situation dienen. Die Identifizierung mit der eigenen Gruppe bzw. ethnischen
Gemeinschaft hilft ihm, die Kontinuitit mit der eigenen Ursprungskultur und
ihren Traditionen aufrechtzuerhalten.Die Autorin fithrte Interviews mit 28
indischen Einwanderern (16 minnlich, 12 weiblich) im Alter zwischen 25 und
58 Jahren durch. Die Untersuchungsgruppe ist hinsichtlich Schulbildung, Be-
rufstitigkeit, Zugehorigkeit zu indischen Subgruppen und Sprachen sowie hin-
sichtlich der Dauer ihres Aufenthalts im Gastland heterogen. Die Befragten
lebten zwischen 1 und 35 Jahren in ihrer Wahlheimat (siche Tab. 1). Das
Interview enthilt 18 Leitfragen an die Einwanderer zu folgenden Themen:

* Grund des Verlassens ihres Heimatlandes

e Erwartungen beim Verlassen des Heimatlandes und wieweit diese als erfiillt
betrachtet werden

Haupthiirden im Anpassungsprozess an die franzosische Kultur

Was ist das Positive in der neuen Gesellschaft und ihren Menschen

Wie sind die Arbeitsbedingungen in dem Gastland

Inwiefern hat das Ursprungsland noch eine Bedeutung

Im Folgenden werden ausgewihlte Beobachtungen, die relevant fiir das Thema
der Arbeit sind, nimlich die Bedeutung von Gruppenerfahrungen fiir indische
Einwanderer, zusammengefasst. Die Autorin, die zahlreiche Interviewaussagen
in ihrer narrativen Form anschaulich zusammengestellt hat, teilt die Unter-
suchungsgruppe in drei Hauptgruppen auf, die sich durch folgende Charakte-
ristika unterscheiden:

a) Eine Gruppe von Indern, die stark an zwischenmenschlichen Beziehungen
orientiert sind, und sich als Auflenseiter im Gastland erleben. In dieser
zahlenmifig stirksten Gruppe werden Franzosen als abweisend, kiihl, ver-
schlossen, wenig hilfreich und unfreundlich ihnen gegeniiber erlebt, denen
es an zwischenmenschlicher Wirme gegeniiber Fremden fehle. Ein Teil-
nehmer dieser Gruppe meinte, der franzosische Individualismus sei noch
schlimmer als der amerikanische. Einige Teilnehmer nahmen die Franzosen
als stark »nationalistisch« bis »rassistisch« gegeniiber kulturellen Minder-
heiten wahr.
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b) Eine kleinere Gruppe von Indern, die schon lange Zeit in Frankreich leben,

und sich gut eingelebt haben. Den Einwanderen in dieser Gruppe ist es
gelungen, die tiefer liegenden Qualititen, kulturellen Werte und den Le-
bensstil von Franzosen in positiver Weise wahrzunehmen und schitzen zu
lernen. Die Franzosen wurden als echte und aufrichtige Menschen erlebt,
die sich dann einer anderen Person 6ffnen, wenn diese die Initiative ergreift
und aktiv sozialen Kontakt zu ihnen herstellt. Erste Voraussetzung fiir die
Integration war es, die Sprache des Gastlandes zu lernen. Mit den Jahren,
die sie im Gastland verbracht haben, konnten die indischen Einwanderer
die franzésische Kultur weniger emotional gefirbt auf dem Hintergrund ih-
rer eigenen Kultur und Erwartungen, sondern insgesamt objektiver ein-
schitzen.

Eine kleinere Gruppe von Indern, die zwischen verschlossenen und offenen
Franzosen fremden Kulturen gegeniiber unterscheiden. Zu den mehr ver-
schlossenen Franzosen zihlten sie reiche Leute, die in wohlhabenden,
exklusiven Wohngegenden von Paris leben und einer bestimmten Alters-
gruppe angehoren, und die nicht an einer Integration von Fremden inter-
essiert sind. Die kulturell aufgeschlossene Gruppe von Franzosen leben
eher in Randbezirken von Paris oder kommen urspriinglich nicht aus Paris,
viele von ihnen haben andere Kulturen kennengelernt und waren interes-
siert, mehr iber andere kulturelle Gruppen zu erfahren.

Die Autorin fasst ihre Schlufifolgerungen wie folgt zusammen:

Ohne Kenntnis der franzésischen Sprache war es fiir die indischen Einwan-
derer nahezu unméglich, mit den Franzosen in eine reale Interaktion zu
treten und Zugang zu ihrer sozialen Welt zu erhalten.

. Insbesondere Inder, die gerade in Paris angekommen sind, erlebten die

franzésischen Mitbiirger als formal, nicht offen gegeniiber Aufienseitern
und die nicht interessiert waren an einem Kontakt zu den stark be-
ziehungsorientierten indischen Einwanderern.

. Indische Einwanderer waren grundsitzlich und in persénlichen Krisen

verstirkt auf individuelle, informelle und freundliche Beziehungen,
Hilfestellungen und Ratschlige angewiesen. Da in individualistischen

Dynamische Psychiatrie / Dynamic Psychiatry



Importance of the Group’s Social Support for Positive Adaptation 465
No | Names (changed) Agein | Occupation Came to France M/
Year F
1 Abhijeet Dave (Gujarat) 25 MBA student 1999, March M
2 | Jasvinder Singh (Punjab) 39 Chef in Indian restaurant 1983 (left India in M
1977)
3 Rani Mukherjee (Bengal) 33 Language student 1999 (October) F
4 | Pradeep (Pondichery) 45 Works in Railways 1975 M
5 Suneet Siddharth (Maharashtra) | 31 UNESCO 1995 M
6 Yesudas (Kerala) 30 Caratic music singer 1997 M
7 Vasundhara (Pondichery) 39 House wife 1991 F
8 | Chiman Shah (Gujarat) 50 Small businessman 1990 M
9 | Namrata Priya (Karnatka) 39 Textile designer 1990 (had been in F
Europe and USA
carlier
10 | Diwakar Saxena (Uttar Pradesh) | 58 Aeronautical engineer 1967 M
11 | Krishna Saxena (Uttar Pradesh) | 52 Physicist/at the moment 1968 F
house wife
12 | Krishnagopal (Andhra) 45 Accountant 1988 M
13 | Aditi Sharma (North India, Dethi) | 42 House wife 1991 (had been in F
Europe earlier)
14 | Rituraj Sharma (North India, 48 Project manager ina - 1995 (had beenout | M
Delhi) multinational company of India since 1979)
15 | Pankaj Patel (Gujarat) 45 Businessman 1987 M
16 | Reshma (Kashmir, Delhi, 43 Librarian, also Research 1990 F
Oroville) Assistant
17 | Apama mahadevan (Pondichery) | 45 Staff Indian Embassy 1982-1983 F
18 | Vineet (Gujarat) 25 MBA, Job trainee 1998 M
19 | Parveen Sultana (Dethi) 30 Housewife 1995-1996 (beenin | F
Mauritus)
20 | Harharan Iyer (Pondichery) 43 Staff Indian Embassy 1982 M
21 | Aniket Bhandari (Kashmir) 35 MBA, works in a British 1999 (had beenout | M
fimm of India since last 19
years).
22 | Surjeet Minocha (Delhi) 39 Tour Operator 1992 M
23 | Sanyukta Panda (Orissa) 56 Baby sitter 1980 F
24 | Dr, Preetpal Rajhans (Delhi) 58 Psychoanalyst-Psychatrist | 1974 M
25 | Sheetal Tarde (Maharashtra) 28 Housewife at the moment | 1998 ( had been to F
the USA)
26 | Meenakshi (Maharashira) 35 Housewife at the moment | 1998 (had inandout | F
of India since 1992)
27 | Nishant (Rajasthan) 26 Kathak dancer 1993 M
28 | Knitika Desai 42 Business woman 1988 F

India-Table 1: Names (not the real), Age, Occupation, Gender and Year of Arrival in France/Paris
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Gesellschaften erwartet wird, dass man unabhingig und eigenver-
antwortlich im beruflichen und privaten Leben funktioniere, haben sich
auch die bereits adaptierten indischen Einwanderer dngstlich und verwirrt
erlebt und in ihrer eigenen kulturellen Gruppe nach Unterstiitzung

gesucht.
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4. Denjenigen Indern, die schon linger in Frankreich gelebt haben, gelang es,
die Qualititen von Echtheit und Direktheit der Franzosen zu
schitzen und enge Beziehungen sowie ein Zugehorigkeitsgefiihl zu den
Menschen ihres Gastlandes zu entwickeln. Sie haben erkannt, dass die
Verschlossenheit der Franzosen zu Beginn von sozialen Kontakten nicht als
Unfreundlichkeit, Arroganz oder Mangel an Sensibilitit interpretiert wer-
den sollte. Auch warnten sie davor, dass ihre starken Nationalgefiihle nicht
als »rassistische« Einstellungen gegeniiber Angehérigen fremder Kulturen
verallgemeinert werden sollten.

5. Schliefllich wurden bereits ansissige Inder, die die Einwanderer nicht
unterstiitzt haben, als von der kulturellen Norm abweichend erlebt. Die
neuen Einwanderer erwarteten von ihnen Hilfe und Unterstiitzung. Wurde
sie ihnen nicht gewihrt, erlebten sie dies als eine besondere Hiirde fiir eine
positive Anpassung an die neue Kultur,

Fiir ein faires interkulturelles Verstidndnis scheint es - so die Autorin - wichtig
zu sein, dass sowohl die einheimischen Gruppen als auch die Gruppen der
Einwanderer bereit sind, ihre eigenen kulturellen Standards beiseite zu schie-
ben, um die jeweils andere Kultur und ihre Menschen wahrzunehmen und ein-
zuschitzen.
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Das Menschenbild und die Gruppendynamik des

Grundgesetzes™™

Albrecht Goring (Miinchen) *

The paper considers the question of the image of man and the group dynamics
of the Basic Law (constitution) of the Federal Republic of Germany. The
author's premise is that the constitution is founded on a preconceived view of
mankind that has particularly found its way into the basic law section. The
constitution has thus resolved not to adopt an attitude based on freedom from
values but one, which adheres closely to values and which has been fashioned by
the Federal German Constitutional Court since it put into force and extrapolated
in interpretations of the constitution: »The image of man in the Basic Law is not
that of an isolated, sovereign individual; rather the Basic Law has resolved the
tension between individual and community in favour of the individual's rela-
tionship with and integration into the community, without violating the indi-
vidual's intrinsic value...« (BverfGE 4,7 15f - German Constitutional Court 4,7
15f). The paper demonstrates that the constitutional legislative has chosen to
uphold a positive image of man and the integrative group dynamics inherent to
the constitution.

1. Einleitung

Das Wesen des Grundgesetzes besteht darin, eine einheitliche Ordnung des
politischen und gesellschaftlichen Lebens der staatlichen Gemeinschaft zu sein
(1). Man kann sagen, das Grundgesetz und damit das Recht strukturiert das
menschliche Zusammenleben. Hierbei steht die Verfassung im Kontinuum der
Geschichte. Will man sich die Systematik unserer Verfassung klarmachen,
dann bilden die Basis zwei axiomatische Grundannahmen: Ein bestimmtes Bild
vom Menschen und eine bestimmte Vorstellung vom Recht. (2)

Beides, das Bild vom Menschen und die Vorstellung vom Recht, stehen hierbei
in einem inneren Zusammenhang. Auf ihnen basieren die Formulierungen
allgemeiner Verfassungsgrundsitze. Davon werden bestimmt die konkretisie-
renden Verfassungsvorschriften, die sich auf das Verhiltnis Biirger-Staat, auf
die Institutionen, auf die Zustindigkeiten der Staatsorgane und auf die Kon-
trollmechanismen beziehen.

Das Grundgesetz verbindet mit dem Begriff Recht eine materielle Anfor-
derung. Dies bedeutet, dass eine Norm nicht nur formell, d. h. von der zustin-
digen staatlichen Stelle erlassen, sondern auch materiell, d. h. in Ubereinstim-
mung mit der Verfassung stehen muss. Ist dies nicht der Fall, dann ist ein
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Gesetz verfassungswidrig und nichtig (vgl. Art.1 Abs. 3 GG und Art. 20 Abs. 3
GGQG). Dies bedeutet, dass das Grundgesetz dem Gesetzespositivismus den Ab-
schied gegeben hat. (3)

a) Menschenbild

Das Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland und damit jede hieran sich
auszurichtende Norm ist auf den Menschen bezogen. Dieses Bezogensein des
Rechts auf den Menschen meint ein Doppeltes: Recht ist verbindliche Hand-
lungsanweisung an den Menschen und der Mensch ist das Richtmaf} fiir die
offentliche und private Ordnung; nicht die Wirtschaft, nicht die Ideologie und
auch nicht der Staat. Deshalb beginnt unsere Verfassung mit dem Satz: »Die
Wiirde des Menschen ist unantastbar. Sie zu achten und zu schiitzen ist die
Verpflichtung aller staatlichen Gewalt«, Art. 1 Abs. 1 Satz 1 GG.

Unsere Rechtsordnung verleiht Rechte und Pflichten und zwar aus einem
bestimmten Ur-Grund heraus, dem Menschen an sich, im Hinblick auf sein
Zusammenleben mit anderen Menschen und seine Um-Welt, wobei die
Rechtsordnung, die diese Rechte und Pflichten verleiht, geprigt wird von
einem der Rechtsordnung zugrundeliegenden Menschenbild. (4) Schon
Savigny bezeichnete so das Recht als »das Leben selbst, von einer besonderen
Seite angesehen«. (5)

b) Gruppendynamik

Wesentlicher Bestandteil der die Rechtsordnung formell und vor allem
materiell sichernden Verfassung sind die Grundrechte. Diese haben nicht nur
die Funktion einer staatlichen Machtbeschrinkung, indem sie die rechtlichen
Bedingungen bezeichnen, unter denen die Macht nicht eingesetzt werden darf,
sondern vor allem kommt ihnen im demokratischen Staat eine weitere Funk-
tion zu, nimlich die Garantie des Hervorbringens des Biirgers als homo poli-
ticus. Dergestalt schiitzen Grundrechte den Einzelnen in dem, was ihn vom
Untertan zum Biirger werden lisst. Die Grundrechte sind Bedingung dafir,
dass Staatsgewalt iiberhaupt vom Volke ausgehen kann. Der Zusammenhang
von Informations-, Meinungsidufierungs- und Versammlungsfreiheit mit dem
Wahlrecht macht diese Funktion sichtbar.

Der Mensch, dem diese Grundrechte gegeben sind, bzw. die er sich durch
diese Verfassung selbst gegeben hat, wird hierbei verstanden als eine Person
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von unverfligbarem Eigenwert, zur freien Entfaltung bestimmt zugleich aber
auch Glied von Gemeinschaften, von Ehe und Familie (Art. 6 GG), Kirche
(Art. 140 GG), sozialen und politischen Gruppen (Art. 9 und 21 GG), der
politischen Gemeinden (Art. 28 II GG), und nicht zuletzt auch des Staates,
damit in den mannigfachsten zwischenmenschlichen Beziigen stehend, durch
diese Beziige in seiner konkreten Individualitit wesentlich geformt, aber auch
berufen, menschliches Zusammenleben verantwortlich zu gestalten. Auf dieser
Basis ordnet das Grundgesetz das Staatswesen als Republik, Demokratie,
sozialen Rechtsstaat und Bundesstaat (Art. 20, 28 GG). (6)

2. Legitimitit der Fragestellung

Ich gehe mit dieser Arbeit von der Annahme aus, daSS das Grundgesetz selbst
»verdichtete Gruppendynamik« darstellt, fiir das viele Meschen gekiampft ha-
ben, gefoltert und getétet wurden und manchmal Menschen auch gefeiert
haben.

So gesehen verstehe ich das Grundgesetz als ein spezifisches Abbild,
nimlich durch das Zusammenleben der Menschen, durch die Geschichte
entwickelt und die Gruppendynamik von Menschen eines bestimmten Kul-
turkreises betreffend. So gewihrleistet die Normgebung des Grundgesetzes
das Hervorbringen bestimmter Grundregeln und Grundgarantien fiir eine
spezifische integrierende Gruppendynamik als offenes, d. h. die menschliche
Weiterentwicklung aufnehmendes, System.

Eine solche Herangehensweise der Fragestellung geht wohl iiber eine
rationalistisches Wissenschaftsverstindnis hinaus. Denn sie stellt den
Menschen nicht nur in seinen bewussten offensichtlichen Erscheinungsfor-
men, sondern vor allem in seinen zwischenmenschlichen und gesellschaft-
lichen Beziigen unter Einbeziehung seiner unbewussten Aussagen und Wir-
kungsweisen in den Mittelpunkt. Ich halte diese Art der Bearbeitung nicht nur
fiir legitim, sondern fiir sinnvoll im Sinne eines ganzheitlichen Gesellschafts-,
Politik- und Verfassungsverstindnisses.

So gesehen verstehe ich das Grundgesetz als eine der grofien Leistungen
unseres Kulturkreises, welche den Menschen in den Mittelpunkt stellt, in
seinen Bezligen gewihrleistet und sein Zusammenleben hervorbringt.

Fir eine solche Bearbeitungsweise der Fragestellung gibt es durchaus Vor-
liufer und zwar in anderen Wissenschaftsbereichen und in der Jurisprudenz
selbst. So hat OTTO RANK ein literarisches Kunstwerk analysiert als sei es ein
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Traum eines auf der Couch liegenden Patienten oder SIGMUND FREUD, der aus
einem literarischen Kunstwerk auf eine innere seelische Verfassung des Autors
schloss. (7) In der Arbeit »Identitit — ein Geschehen an der Grenze von Raum
und Zeit« stellt GONTER AMMON heraus: »Sich als selbst existierend wahr-
zunehmen, sich selbst zu erleben in der Zeit und im Raum, der durch die
Beziehung zu den anderen Menschen gebildet wird, mochte ich in den
Mittelpunkt eines holistischen Menschenverstindnisses stellen — ein
Verstindnis, das Bewusstes und Unbewusstes verbindet im Begriff der
Identitit«. (8)

Der Staatsrechtler PETER HABERLE weist darauf hin, dass das Menschenbild
im juristischen Gebrauch den Versuch darstelle »eine Ganzheit zu benennen,
die hinter den positiven, oft diffusen und fragmentarischen Regelungen und
Begriffen, Grundsitzen etc. vielfach ,,unbewusst" steht«. (9)

3. Gruppendynamik des Grundgesetzes im engeren Sinne:
Das Menschenbild. Selbstwert und Sozialbezug des Menschen.

»Das Menschenbild des Grundgesetzes, mit dem wir es hier zu tun haben, ist
allemal kein solches des Grundgesetzes, sondern ein von den Gedanken der
Richter des 1. Senats des Bundesverfassungsgerichts gemachtes, ja ein von
ihnen zelebriertes und von ihrem, den zirkuliren Trampelpfad der Politk
begleitenden Chor gesungenes - ein ganz und gar unfrommes, von einem ganz
und gar unfrommen Chor gesungenes, haben die Singer doch ganz und gar des
zweiten Gebots des Dekalogs vergessen, wonach man sich weder von dem, was
iber der Erde, noch von dem was auf der Erde ... ist ein Bild machen darf um
es anzubeten ...« (10) So fiihren RIDDER und andere wie FORSTHOFF und
DENNINGER eine scharfe Klinge gegen die Primisse eines dem Grundgesetz
innewohnenden Menschenbildes.

Kopp dagegen, dessen Auffassung geteilt wird durch DURIG, HUBMANN,
HABERLE und vor allem Wintrich, tritt unbedingt ein fiir die Implementierung
des Menschenbildes und damit fiir die Werthaftigkeit des Grundgesetzes.
Nach seiner Auffassung stellt das Menschenbild des Grundgesetzes, wie es das
Bundesverfassungsgericht in seiner Menschenbildformel umschreibt, einen
zentralen Begriff des geltenden deutschen Rechts dar, dem alles Recht zu- und
untergeordnet sei und dass als verbindliche Richtschnur fiir die Auslegung und
Anwendung auch des einfachen Rechtes gelte ... Das Menschenbild sei eine
konkrete, bestimmte und auch praktisch aussagekriftige Vorstellung in dessen
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Licht die Gerichte und Rechtspraxis das gesamte geltende Recht sehen und
anwenden und, wo dies erforderlich erscheine, auch, weil, sie an Gesetz und
Recht gebunden seien, korrigieren, und in dessen Licht auch der Gesetzgeber
die Gesetze konzipieren miisse (11).

Die Menschenbildformel des Bundesverfassungsgerichts wurde zuerst
niedergelegt in der Investitionshilfeentscheidung des Bundesverfassungs-
gerichts: »Das Menschenbild des Grundgesetzes ist nicht das eines isolierten
souverinen Individuums; das Grundgesetz hat vielmehr die Spannung Indi-
viduum ~ Gemeinschaft im Sinne der Gemeinschaftsbezogenheit und Gemein-
schaftsgebundenheit der Person entschieden, ohne dabei deren Eigenwert an-
zutasten....« (12)

Die Entwicklung der Menschenbildformel ist eng verbunden mit der Per-
son JOSEF M. WINTRICHS. Dieser, am 15.02.1891 geboren, wird nach dem Zu-
sammenbruch der nationalsozialistischen Herrschaft Mitglied des neu er-
richteten Bayerischen Verfassungsgerichtshofs (1947). 1954 wird er zum Prisi-
denten des Bundesverfassungsgerichts gewihlt, ein Amt, das er bis zu seinem
Tod am 19.10.1958 bekleidete.

Gleich einem roten Faden ziehen sich durch WINTRICHs Veroffent-
lichungen aus jener Zeit das Bemithen um einen wertgebundenen Rechts-
begriff. Im Zusammenhang mit diesem Bemiihen entwickelt er seine
Vorstellung vom Wesen des Menschen, sein Menschenbild. WINTRICH unter-
scheidet zwei »Urgegebenheiten« des menschlichen Wesens. Die Wiirde des
Menschen und seine Angewiesenheit auf Gemeinschaft (13) WINTRICH hat
dergestalt den Selbstwert des Menschen oder die Wiirde des Menschen als
»Person-sein« und den Sozialbezug bzw. die Angewiesenheit auf Gemeinschaft
als »Personlichkeit« gekennzeichnet (14). Es ist davon auszugehen, dass
WINTRICH hier an DURIG ankniipft, der dieses Begriffspaar in dem Aufsatz
»Die Menschenauffassung des Grundgesetzes« entwickelt hat (15). In dem
Personsein sieht WINTRICH die Fihigkeit des Menschen zu Selbstbewusstsein
und Selbstbestimmung als sittliche Autonomie. Das menschliche Verhalten sei
von der inneren Freiheit gekennzeichnet, ob der der Handelnde dem von ihm
erkannten inneren Gesetz, dem Gesetz des moralischen Sollens folgen will
oder nicht (16).

Die Personlichkeit hingegen meint die Entfaltung der Anlagen des
Menschen mit anderen Menschen. Sie ist das dynamische Element des
Menschenbildes. Sie ist zu verstehen als Auswirkung der Personhaftigkeit des
einzelnen Menschen im gemeinschaftlichen Leben mit anderen Menschen.
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Der Mensch ist »animal sociale«. Der Mensch kann nach WINTRICH nicht als
»isoliertes, sich selbst geniigendes, souverines Einzelwesen« existieren,
sondern nur in einer Gemeinschaft als Person leben und seine Anlagen so ent-
falten (17).

Diesen Selbstwert des Menschen einerseits und den Sozialbezug
andererseits mochte ich in diesem Sinne als Gruppendynamik des Grund-
gesetzes im engeren Sinne bezeichnen.

Die Bezichung zwischen dem einzelnen Menschen und der Gemeinschaft
erscheint bei WINTRICH als Spannungsverhiltnis zwischen zwei Polen
(Individuum und Gemeinschaft). Ein Vorrang des einen oder anderen Pols ist
dabei nicht erkennbar. Der Mensch ist also nicht isoliertes Einzelwesen
sondern als Person als solche notwendig zugleich Gemeinschaftswesen und
damit gemeinschaftsgebunden. Da die Gemeinschaft sich aus freien eigen-
stindigen Personen aufbaut, die durch ihr Zusammenwirken das Gemein-
schaftsgut verwirklichen, muss aber der Mensch auch in der Gemeinschaft und
ihrer Rechtsordnung immer »Zweck an sich selbst« (KANT) bleiben, darf nie
zum bloflen Objekt eines Kollektivs, zum blofien Werkzeug oder zum recht-
losen Objekt eines Verfahrens herabgewiirdigt werden. Hier ist die absolute
und unverriickbare Grenze gegeniiber allen Zugriffen des Staates in den
Selbststand der Person gezogen (18)

Der Mensch ist also seiner seinsmifiigen Anlage nach Person, Triger
hochster, geistiger und sittlicher Werte, die er in Selbstbewusstsein und
Freiheit verwirklichen soll. Dies geht nur im Zusammenwirken in der
Gemeinschaft. Nur so konnen sich alle in der menschlichen Natur angelegten
Moglichkeiten entfalten. Damit gewinnt die Gemeinschaft einen Eigenwert
(19).

Die Zuweisung eines Figenwertes an die Gemeinschaft, als dem Ort an
dem sich die Person des Einzelnen im Zusammenwirken mit anderen ver-
wirklicht ist tatsichlich eine auflerordentliche Besonderheit. Dies ist Ausdruck
eines besonderen Vertrauens in die Kraft und die Balance, des durch die
Menschen gebildeten Gemeinwesens selbst! Es ist davon auszugehen, dass
WINTRICH mit diesen Gedanken ankniipft an die katholische Soziallehre,
deren Anfinge zuriickreichen ins 19. Jahrhundert: »Oberster Grundsatz sei es,
dass der Mensch Tiiger, Schopfer und das Ziel aller gesellschaftlichen
Einrichtungen sein muss und zwar der Mensch, sofern er von Natur aus auf
Mit-Sein angelegt und sofern er zu einer hohereren Ordnung berufen ist, die
tiber die Natur ganz und gar hinausgeht. Dieses oberste Prinzip trigt und
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schiitzt die unantastbare Wiirde der menschlichen Person« (20). Ergiinzt wird
die individuale Natur des Menschen nach der katholischen Soziallehre durch
die Sozialnatur des Menschen. In Ankniipfung an ARISTOTELES gilt der
Mensch als »Zoon Politikon«. Da sich die Sozialitit im Menschen angelegt
findet, haben alle Formen von Gemeinschaft, auch der Staat ihre Wurzel in der
Sozialen Natur des Menschen. Von diesem Ansatz her ist es leicht einsichtig,
dass die Katholische Soziallehre ein positives Verhiltnis zum Phinomen des
Staates entwickelt hat. Der Staat ist mithin nicht in erster Linie einem mit dem
Gewaltmonopol versehene Machteinheit, sondern Ergebnis das dem
Menschenwesen haftenden Wunsches nach Gemeinschaft.

Die Uberlegung, dass der Gemeinschaft Eigenwert zukomme, weil sich erst
in ihr, nicht im Leben des einzelnen Menschen, alle in der menschlichen Natur
angelegten Moglichkeiten des Menschseins auswirken kénnen, kennzeichnet
WINTRICH als Anleihe (21) aus einem Aufsatz von JOHANN BAPTIST LOTZ:
»Da schliefilich das Gemeinschaftsgut nicht nur die Summe der Sondergiiter
der einzelnen, sondern eine eigene Grofie ist, verleiht es der Gemeinschaft ihr
iber die blofie Summierung der einzelnen hinausgehendes Eigensein und
damit ihren Eigenwert. So verbindet sich mit ihrer Dienstfunktion an den
einzelnen eine Darstellungsfunktion insofern sich erst in ihr das Menschsein
und dessen Gottesebenbildlichkeit voll ausprigt, wozu die Einzelmenschen,
fiir sich allein genommen nicht imstande sind« (22).

In der Rechtsprechung des Bundesverfassungsgerichts wird die Frage des
Angewiesenseins des Einzelnen auf das Miteinander in der Gemeinschaft
naturgemif} dort betont, wo sich das Gericht mit dem Entzug von Sozialbezug
auseinanderzusetzen hat, z. B. bei der VerfassungsmifBigkeit von Freiheits-
strafe, insbesondere lebenslanger Freiheitsstrafe: »Der Titer darf nicht zum
blofien Objekt der Verbrechensbekimpfung unter Verletzung seines verfas-
sungsrechtlich geschiitzten sozialen Wert- und Achtungsanspruches gemacht
werden. Die grundlegenden Voraussetzungen individueller und sozialer Exi-
stenz des Menschen miissen erhalten bleiben ...« (23) oder im Rahmen der
Volkszihlungsentscheidung: — »Er (der Mensch) ist vielmehr eine sich
innerhalb der sozialen Gemeinschaft entfaltende, auf Kommunikation ange-
wiesene Personlichkeit« (24) oder bei der sog. Mitbestimmungsentscheidung:
— Die Personlichkeit des Einzelnen kann sich nur miteinander und mit
anderen entfalten (25). Die Gegenposition geht aus von dem Art. 4 der
Erklirung der Menschen- und Biirgerrechte von 1789: Die Freiheit bestehe
darin, alles tun zu kénnen, was einem anderen nicht schadet, die Ausiibung der
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natiirlichen Rechte eines jeden Menschen hat nur die Grenzen, die den
anderen Gliedern der Gesellschaft den Genuss der gleichen Rechte sichern;
diese Grenzen kann allein das Gesetz festlegen. Hierzu hat KARL MARX ver-
merkt, dass dieses Menschenrecht der Freiheit nicht auf der Verbindung des
Menschen mit dem Menschen, sondern auf der Absonderung des Menschen
vom Menschen basiere (26). Dieses Bild vom Menschen aus der Aufklirung
zeigt diesen als ein auf sich gestelltes einzelnes, freies Individuum,

Die andere Wurzel der Uberbetonung nicht nur einer Wertabsenz im
Grundgesetz, sondern der Leugnung des Menschen als Gemeinschaftswesen,
liegt in der katastrophalen Erfahrung mit dem Menschenbild des National-
sozialismus, einschlieilich des komplementiren Bildes vom Untermenschen
und der Furcht vor dem erneutem Auftreten einer solchen Staatsreligion.
Hierbei wird verkannt, dass es objektive Normen und eine objektive Inter-
pretation solcher Normen nicht geben kann. Schutz vor den die Menschen-
wiirde verletzenden Werten besteht einzig und allein im Bekenntnis zam Wert
der Menschenwiirde selbst. Nicht die Vermeidung von Werten in der Hoff-
nung der objektive Gehalt eines Verfassungstextes werde es bewirken, sondern
das offene Bekenntnis zu Humanitit und Solidaritit, d. h. zur Menschenwiirde
und damit zum Wert des Menschen selbst sichert den humanen Aus-
gangspunkt. Aus dieser Erkenntnis konnten Juristen wie DURIG, WINTRICH
und HERZOG, mit ihrem Verstindnis des Grundgesetzes als einer wertgebun-
denen Ordnung der Grundrechte, das verbindliche Wertesystem schaffen.
Dabei widerstanden sie lauter Kritik wie der von FORSTHOEFF (27), C. SCHMITT
(28), DENNINGER (29), EBMKE (30), SCHEUNER (31), HESSE (32), GORLICH
(33) und WEISCHADEL (34).

4. Gruppendynamik des Grundgesetzes im weiteren Sinne.

Der Mensch als gesellschaftbildendes Wesen.

Schon ARISTOTELES grenzt den Zoon Politikon, den Menschen als gesell-
schaftsfihiges Wesen von den sogenannten Idiotes, den Privatmenschen, ab.
Das Grundgesetz geht aus von dem Biirger als Homo Politikus und dergestalt
haben die Grundrechte nicht nur begrenzende, sondern gleichermafien
legitimierende Funktion. Die Grundrechte schiitzen den Einzelnen in dem was
ihn vom Untertan zum Biirger werden lisst. Sie sind Bedingung dafiir, dass
Staatsgewalt iiberhaupt vom Volke ausgehen kann. Der Zusammenhang von
Informations-, Meinungsiufierungs- und Versamm-lungsfreiheit mit dem
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Wahlrecht macht diese Funktion sichtbar. Grundrechte sind also un-
abdingbares und immerwihrendes Ziel eines sich als freiheitlich und demo-
kratisch verstehenden Gemeinwesens (35). In diesen Verfassungsnormen
liegen Anforderungen an menschliches Verhalten, aber noch nicht dieses Ver-
halten selbst; sie blieben tote Buchstaben und bewirkten nichts, wenn der In-
halt jener Anforderungen nicht in menschliches Verhalten eingehen wiirde.
Verfassungsrecht lasst sich insoweit vom menschlichen Handeln nicht ablésen.
Erst indem es durch dieses und in diesem »verwirklicht« wird, gewinnt es die
Realitit gelebter, geschichtlicher Wirklichkeit in formender und gestaltender
Ordnung und vermag seine Funktionen im Leben des Gemeinwesens zu er-
filllen (36).

Deshalb schiitzt das Grundgesetz den Eigenwert des Menschen auch als
Homo Politikus. Bestimmende Faktoren des Eigenwertes des Menschen sind,
dessen Fihigkeiten, sich seiner selbst bewusst zu werden, sich selbst zu be-
stimmen und sich und die Umwelt zu gestalten (37).

Das GG hat sich hierbei fiir das demokratische Prinzip entschieden. De-
mokratie bedeutet in diesem Sinne die Herrschaft der Mehrheit iiber die
Minderheit, wobei die Minderheit so zu schiitzen ist, dass sie eine reale Chance
erhilt einmal zur Mehrheit zu werden. Der Minderheitenschutz des GG
verhindert daher, dass eine Fithrungsgruppe sich ein fiir alle Mal in den Besitz
der politischen Macht setzen kann und damit nicht mehr erneuter Le-
gitimation bedarf. Dieser Schutz wird gewihrleistet durch regelmiBige, freie
und gleiche Wahlen (Art. 38, 28 GG) sowie durch das Mehrparteiensystem, die
Griindungsfreiheit (Art. 21 Abs.l1 Satz 2 GG), die Chancengleichheit
politischer Parteien, das Recht freier Kritik, freier Werbung, sowie die
Grundrechte der Art. 3, Art. 5, Art. 8 und 9 und nicht zuletzt Art.1 GG. Diese
Grundrechte sind es zugleich, die den verfassungsrechtlichen Schutz der
Minderheiten schlechthin bewirken, auch derjenigen, die eine parlamenta-
rische Vertretung nicht anstreben und sich daher nicht als Parteien organi-
sieren.

Der Staat ist so gesehen die Summe seiner Biirger. Er ist darauf angewiesen,
dass die Biirger im Sinne des status activus diesen Staat tiglich neu kreieren.
Dabei ist es einerlei, ob man den Gesellschaftsvertrag ROUSSEAUscher Prigung
— Gesellschaftsvertrag ohne Herrschafts- und Unterwerfungsvertrag oder das
Modell von THOMAS HOBBES, der wegen des ,,bellum omnium contra omnes”
den Gesellschaftsvertrag streicht, als Ausgangspunkt nimmt. Das Grundgesetz
jedentalls geht von einer Herrschaft der Biirger bei absoluter Geltung in allen -
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Rechtsbereichen des Grundgesetzes aus. Der Verfassungsgeber des GG woll-
te mit dem Bekenntnis zur Wiirde des Menschen zu unverletzlichen und
unveriuferlichen Menschenrechten als Grundlage jeder menschlichen
Gemeinschaft, des Friedens und der Gerechtigkeit in der Welt und mit den
einzelnen Grundrechten, die er bewusst dem organisatorischen Teil der
Verfassung voranstellte, um ihre Bedeutung zu dokumentieren, einen
Contrapunkt zur Vergangenheit setzen und im Wesentlichen Ziige eines
modernen, wertgebundenen Menschenbildes fiir alle Zukunft festschreiben.
Deshalb wirkt die Verfassung heute gerade auch in ihrer Wertorientiertheit
gegeniiber der Vielfalt der Wertvorstellungen in der modernen pluralistischen
Gesellschaftintegrierend und setzt dem Pluralismus Grenzen. Sie dient so als
Rahmenplattform fiir die kiinftigen Bestrebungen und Entwicklungen von
Staat und Recht (38).

Integrierend ist eine Verfassung aber nur dann zu nennen, wenn sie die
Kraft und den Willen hat die jeweils Schwichsten zu schiitzen, d. h.
gruppendynamisch gesehen die Grenzpersonen in die Gemeinschaft holt und
deren Existenz sichert. Dabei ist ausgehend vom Menschenwiirdesatz die
Verfassung, denn das beinhaltet die Menschenwiirde auch, fiir neuere
Entwicklungen, die dem Schutz der Menschenwiirde dienen, offen. Hierzu
zihlt beispielsweise die Forschung der Gruppendynamik mit der Erkenntnis,
dass Auflenseiter einer Gesellschaft gerade Triger von Konflikten sind, die sie
fiir die Gesamtgesellschaft ausdriicken.

Natiirlich darf man sich dabei einen modernen Staat nicht wie eine
immerwihrende Grofigruppe oder anders ausgedriickt wie einen stindig
tagenden Thing vorstellen. Eine moderne Gesellschaft, wie die unsere, ist
gekennzeichnet durch Gewaltenteilung und Gewaltenverschrankung. Diese
Gewalten bringen hervor eine immer neu zu kreierende Gemeinschaft, wobei
der Kampf gegen die Atomisierung der einzelnen Gesellschaftsglieder tiglich
neu von den gewihrleistenden Personen, Fiihrungspersonlichkeiten, Fach-
leuten, sowie Mitliufern und eben den Grenzpersonen, und zwar jeder von
seinem Platz aus, wobei die Positionen fiir Wechsel offen sind, gefithrt werden
muss. Dabei werden die Gewalten gespiegelt auf der foderalen Ebene im Lan-
de selbst und auf der féderalen Ebene auf Europiischer Plattform. Der Min-
derheitenschutz wird hierbei gewihrleistet durch die Grundrechte, insbe-
sondere der Meinungsfreiheit, der Versammlungs- und Demonstrations-frei-
heit und Vereinigungsfreiheit, wobei das Grundrechtssystem einen liicken-
losen Grundrechtschutz gewihrleistet (39).
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Eine Auflenseitersituation geht meistens auch mit ékonomischen Niedergang
einher. Deshalb ist eine wesentliche Ausprigung der Schutzfunktion des Art. 1,
Abs.1, Satz 1 GG die Existenzsicherung. Entfillt die Moglichkeit sich selbst
oder die Familie durch Arbeit zu erhalten aus nicht vertretbaren Griinden, so
ist die staatliche organisierte Gesellschaft verpflichtet den betreffenden Perso-
nen ein menschenwiirdiges Leben zu erhalten (40).

Auch wahrt der Menschenwiirdesatz die menschliche Identitit und
Integritit. Identitit eines Menschen meint hierbei die gesellschaftsvermittelte
Maéglichkeit eines Menschen seine eigene Vergangenheit der Gesellschaft oder
in fiir ihn relevanten Sektoren der Gesellschaft so darzustellen, dass er diese
Darstellung in der Gegenwart bejahen kann (41). Insbesondere darf auch aus
Identititen erwachsendes Verhalten nicht staatlich sanktioniert werden. Dies
betrifft insbesondere Minderheiten wie Homosexuelle, Sektenangehérige,
Auslindergruppen, kérperlich oder geistig Behinderte, Vorbestrafte oder
andere Gruppen. Diese Bedingung der Wahrung der Menschenwiirde reagiert
auf die allgemeine Erfahrung, dass Abhingige, psychisch Abnorme, Asoziale,
Angehorige weltan-schaulicher und anderer Minderheiten, und der staatlichen
Straf- und Polizeigewalt Ausgesetzte, in ihrer Rechtsstellung und persénlichen
Integritit besonders gefihrdet sind (42).

5. Drohende Gefahren fiir die Verfassung?

Auf eine verfassungsimmanente Gefahr, vor der man nicht ausdriicklich genug
warnen kann, mochte ich abschlieend hinweisen. Mit der Inkraftsetzung des
Grundgesetzes ging nicht nur die Diskussion iiber verfassungsimmanente
Wertgebung einher, die Gott sei Dank zu Gunsten einer positiven
Werthaftigkeit entschieden wurde, sondern auch eine Diskussion mit dem Aus-
sageinhalt, dass eine Verletzung der Menschenwiirde nur dann vorliege, wenn
die menschliche Wiirde ohne Berticksichtigung der Einzelperson, gleichsam
»in abstracto« getroffen sei (43).

WINTRICH warf sich dieser Rechtsprechung entgegen und kritisierte aus-
driicklich in zwei Veroffentlichungen dieses Element der Wiirde-Recht-
sprechung des Gerichts. Seiner Ansicht nach steht eine derartige, vom Gericht
abstrakte Beeintrichtigung der Menschenwiirde im Widerspruch zu einem
richtig verstandenen Menschenwiirdebegriff (44).

Die hier aufgeworfene Frage ist insoweit von erheblicher Brisanz, als von
einem Grundrechtschutz der quasi objektiv, d. h. fiir andere gegeben ist, aber
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fiir den Einzelnen unter Umstinden nicht, natiirlich kein effektiver Recht-
schutz mehr ausgeht. Auf diese Weise kénnte eine Verfassung ad absurdum
gefilhrt werden. In diese Richtung geht in erschreckender Weise die Ent-
scheidung des Bundesverfassungs-gerichts vom 14.05, 1996, Az: II BvR
1516/93: »In die vom BVerfG vorzunehmende Folgenabwigung muss zwar auf
der einen Seite eingestellt werden, dass der Asylbewerber um die Anerkennung
des Asylgrundrechts streitet und Schutz vor drohender politischer Verfolgung
nach Abschiebung oft nicht mehr effektiv gewihrt werden kann. Auf der
anderen Seite fallen schwerwiegende Belange des Gemeinwohls ins Gewicht.
Hat der Staat dem Asylgrundrecht Geltung zu verschaffen, dass von einer
grofien Zahl von Antragstellern zu Unrecht (!) in Anspruch genommen wird,
so muss er die offensichtlich unbegriindeten Asylantrige einer schnellen
Erledigung zu fithren«. Dies gelte auch dann, wenn dem Antragsteller ein
Eingriff in Grundrechte droht, der als solcher nicht mehr riickgingig gemacht
werden kann. Der Flichtling konnte ja, soweit er in der Eile zu Unrecht
abgeschoben worden sei, spiter wieder einreisen.

The portrayal of the human being and the group dynamics of the
German Basic Law

Albrtecht Goring (Munich)

1. The question posed by this paper doubtless goes beyond a rationalist
understanding of science — drawing support from the content of the German
Basic Law, it makes the human being the focal point, not only in his conscious,
obvious manifestations, but also in interpersonal and social respects, including
his involuntary statements and actions. There are certainly precedents for
approaching the question in this way. OTTO RANK, for example, analysed a
work of literature as though it were the dream of a patient lying on the couch
or SIGMUND FREUD drawing conclusions about the mental state of the author
on the basis of a work of literature (8). The constitutional lawyer PETER
HABERLE points out that the portrayal of the human being in legal practice
represents the attempt »to specify an integral whole which is often
‘unconsciously’ present behind the positive, frequently diffuse and fragmentary
rules, terms, principles, etc.« (9)
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In drawing up this paper I am working on the assumption that the Basic
Law itself represents ”"condensed group dynamics” for which many people have
struggled and many more have been tortured and killed. Looking at it this way,
I regard the Basic Law as a specific portrayal — one which was developed
through the social life of man throughout history and which affects the group
dynamics of people from a particular cultural sphere. In this way, the norms
provided by the Basic Law ensure the creation of particular fundamental rules
and guarantees for specific, integrating group dynamics as an open system —
i. e. one which allows for the further development of man.

2. The group dynamics of the German Basic Law in the narrower sense:
the portrayal of the human being.

The intrinsic value and social relations of the human being.

In these terms, I describe the intrinsic value of the human being on the one
hand and the social relations on the other as group dynamics of the Basic Law
in the narrower sense. In this context, the intrinsic value and social relations of
the human being are the cornerstones of the fundamental values of the Basic
Law which were favoured by the fathers of that Law. Most of the credit for
elaborating and developing the fundamental values in the Federal Con-
stitutional Court’s administration of justice must go to JOSEF M. WINTRICH
who, as President of the Federal Constitutional Court from 1954 until his
death in 1958, decisively shaped the way in which the Court administers
justice. Accordingly, WINTRICH regarded the human being not as »an isolated,
self-sufficient, sovereign individual«, but rather as a person who lived in a
community and developed his characteristics and aptitudes accordingly (17).
The human being is thus an »animal sociale«. He is also, in accordance with
his inherent predisposition, a person and bearer of the highest intellectual and
moral values, which he is meant to realise in a state of freedom and self-
assurance. This can be done only in combination with the community. This is
the only way in which all of the possibilities inherent in human nature develop.
The community thus gains an intrinsic value (19). In expressing this viewpoint,
WINTRICH asserts that it was borrowed from an essay by JOHANN BAPTIST
LoTz. In the opinion of LOTZ, communal wealth was not just the sum of the
wealth of the individuals, but also an entity in its own right; it thus gives its own
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intrinsic being, which goes beyond the mere sum of the individual parts, and
therefore its intrinsic value to the community (21).

The opposite standpoint, which vehemently opposed the implementation of
values and thus the premise of the human being as inherent to the Basic Law,
inveighed against the attachment to fundamental values as an expression of
state religion. The starting point of this polemic, and of the fear which found
expression in it, probably had its roots in the catastrophic experience of the
portrayal of the human being under National Socialism, together with the
complementary picture of the sub-human creature and the fear that a state
religion of this kind could emerge.

This approach, in my opinion, fails to recognise that there can be no ob-
jective norms and no objective interpretation of such norms. Protection from
values which violate human dignity can be provided only by a declaration of
belief in the value of human dignity itself. It will be brought about not by the
avoidance of values and the hope of objective content in a constitutional text;
it is rather the case that the open declaration of belief in humanity and
solidarity, i. e. human dignity and thus the value of the human being himself,
guarantees the human starting point. For this reason, the Basic Law gave this
value absolute pride of place in Section 1, Subsection 1, Clause 1 — ”"The
dignity of the human being is sacrosanct”. All of the other constitutional norms
are oriented towards this declaration.

3. The group dynamics of the Basic Law in the wider sense.

The buman being as a community-building being.

The state is the sum of its citizens. It depends on the citizens, in terms of the
status activus, creating this state afresh every day. It is immaterial whether one
assumes a social contract in the ROUSSEAUesque mould — a social contract
without a domination and subjection contract — or uses the model of THOMAS
HoBgEs, which excludes the social contract because of the ”"bellum omnium
contra omnes”. In any case, the German Basic Law works on the assumption
of a governing role for the citizens which has absolute applicability in all areas
of the Basic Law. -

Even ARISTOTLE delimited between the zoon politikon, the human being as
a social being, and the so-called idiotes, the private person. The Basic Law
works on the assumption that the human being is a homo politicus; for this
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reason, the functions of the fundamental rights restrict and legitimise to an
equal degree. It is the fundamental rights which protect the individual during
the process through which he is allowed to develop from a subject to a citizen.
This is the condition without which state power could not be exercised by the
people at all. The interrelation between freedom of information, expression
and association and the right to vote makes this function visible. Fundamental
rights are therefore an indispensable and durable goal of any polity which
regards itself as liberal and democratic (34).

These constitutional norms contain requirements of human behaviour, but
not yet the behaviour itself; they would still be empty paragraphs, achieving
nothing, if the contents of those requirements did not become absorbed into
human behaviour. In this respect, constitutional law cannot be detached from
human actions. It does not become real in the sense of a lived, historical reality
within a forming and arranging social order, and cannot fulfil its functions in
the life of the polity, until those actions make it a reality (35). In this context,
the Basic Law came down in favour of the democratic principle. Democracy in
these terms means the prevalence of the majority over the minority, with the
minority being protected in such a way that it has a real chance of one day be-
coming the majority. The protection of minorities in the Basic Law therefore
prevents some leading group from taking possession of political power once
and for all without having to be subjected to fresh legitimation. This protection
is guaranteed by regular, free and equal elections (Sections 38, 28, Basic Law
(GQG)), the multi-party system, freedom to form associations (Section 21,
Subsection 1, Clause 2, Basic Law (GG)), equality of opportunity of political
parties, the right to exercise free criticism, freedom to advertise, the fun-
damental rights in Sections 3, 5, 8, 9, and not least Section 1 of the Basic Law.
It is these fundamental rights which, at the same time, bring about the
constitutional protection of minorities per se, including those which have no
desire for parliamentary representation and therefore do not. organise
themselves as political parties.

Thanks to its fundamental values, the constitution — particularly these days
— has an integrative effect in the face of the many different value concepts in
our modern pluralistic society, and it establishes the limits of pluralism. In this
way it serves as a framework platform for future endeavours and developments
in the state and the law (37). In this context a constitution can be described as
integrative only if it has the power and the will to protect the weakest, i. €. in
terms of group dynamics it brings the borderline individuals into the
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community and safeguards their existence. With the clause on human dignity
as its basic assumption, the constitution — since it also incorporates human
dignity — is open for newer developments which serve to protect that dignity.
These include, for example, research into group dynamics which acknowledges
that outsiders in a society are the very carriers of conflicts which they are
expressing for society as a whole. In this context, of course, one cannot imagine
a modern state as some permanent large group or, to put it another way, some
permanently-sitting body. A modern society like ours is characterised by the
separation and restriction of powers. These powers bring forth a community
which must always be created afresh, with the struggle against the atomisation
of the individual links in society having to be conducted anew every day by the
influential persons, leading personalities, experts, fellow-travellers and those
very outsiders — all of them from their respective positions. The positions,
however, are free to be changed. In all of this, the powers are reflected at a
federal level in the country itself and on the European stage.

4. Dangers threatening the constitution

I would like to conclude by pointing out a danger which is inherent to the
constitution and about which one cannot warn too strongly. The coming into
effect of the Basic Law was accompanied not only by the debate on the
establishment of values inherent to the constitution, which — thank God — came
down in favour of a positive value concept, but also by a debate whose essence-
was that a violation of human dignity occurred only if human dignitywas
affected without taking the individual person into account, as it were »in
abstracto« (42).

WINTRICH strongly opposed this administration of justice and criticised
this feature of the court’s rulings on human dignity in two of his publications.
In his opinion, such an abstract restriction of human dignity by the court
contradicts a properly-understood notion of human dignity (43).

The question thrown up here is highly explosive in the sense that effective
legal protection, of course, no longer flows from a protection of fundamental
rights which is virtually objective, i. e. given for others but perhaps not for the
individual. In this way, a constitution could be taken to its absurd conclusion.
This direction is taken by the decision of the Federal Constitutional Court
(BVerfG) from 14.05.1996, ref. no. IT BvR 1516/93: »As the Federal Cons-
titutional Court weighs up the consequences it must be established that on the
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one hand, the asylum-seeker is fighting for the recognition of the fundamental
right to asylum, and that protection from impending political persecution fol-
lowing deportation can often no longer be guaranteed effectively. On the other
hand, however, serious concerns relating to the public interest must be taken
into account. If the state is to enforce the fundamental right to asylum which
is taken advantage of illegally (!) by a large number of applicants, it must bring
the asylum applications which are clearly unfounded to a swift conclusion.«
This would also apply if the applicant was threatened with an encroachment on
his fundamental rights which, in itself, can no longer be revoked. The refugee
could of course re-enter the country at a later date if his hasty deportation had
been illegal,
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Information: ~ Berliner Lehr- und Forschungsinstitut der Deutschen

Akademie fiir Psychoanalyse (DAP) e.V.,, Kantstr. 120/121,
10625 Berlin

"Telefon: +49 -30-3 13 28 93, Fax: +49 - 30 -3 13 69 59
Miinchner Lehr- und Forschungsinstitut der Deutschen
Akademie fiir Psychoanalyse (DAP) e.V., Goethestr. 54,

80336 Miinchen,
Telefon: +49 - 89 - 53 96 74/75, Fax: +49 - 89 - 5 32 88 37
E-Mail: LFI-Muenchen@dynpsych.de
Internet: www.dynpsych.de

22nd International Congress of Individual Psychology

Leitung: Prof. Dr. G. Manaster, Austin, TX, Prisident der TATP

Titel: Der Einzelne und die Gesellschaft - Entwicklung, Prozesse,
Qualitit

Ort: D-Miinchen, Gasteig Kongrefzentrum

Datum: 6.—10. August 2002

Information: ~ H.Groner, Secr. Int. Ass. Of Individual Psychology,
Marktstr. 12, D-99867 Gotha;

Telefon u. Fax:  +49 -36 21 -2 96 91

E-Mail: dgip-gotha@t-online.de

Internet: www.dgip.de

18th World Congress of Psychotherapy — International Federation of
Psychotherapy — TFP

Leitung: Prof. Dr. K. Gunnar Gétestam, Trondheim
Ort: Trondheim
Datum: 14.-18. August 2002
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Information: ~ Prof. Dr. W. Senf, Klinik fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie, Universitit Essen, Virchowstrafie 174,
D-45147 Essen

Telefon: +49 - 201 -7 22 72 25; Fax: +49 - 2 01 - 22 73 04

E-Mail: senf-blum@t-online.de

Fachtagung Psychotherapie im Dialog

Ort: Berlin
Datum: 5.~7. September 2002
Information: PID-Kongress@thieme.de

Third European Stanley Foundation Conference on Bipolar Disorder

Ort: Konzerthaus Freiburg i. Breisgau

Datum: 12.-14. September 2002

Information: ~ kongress & kommunikation GmbH, Hugstetter Strafie 55,
D-79106 Freiburg,

"Telefon: +49-761-270-73 18; Fax: +49-761-270-73 17
E-Mail: gunser@kongress-und-kommunikation. de
Internet: www. kongress-und-kommunikation.de

10. Weimarer Psychotherapiewoche

Ort: Weimar

Datum: 13.-18. September 2002

Information: Akademie fiir Psychotherapie e.V. Erfurt, Fischmarkt 4,
99084 Erfurt;

"Telefon: +49 -3 61 -642 22 74; Fax: +49 -3 61 - 6 42 24 49

E-Mail: WPW-Weimar@gmx.de

Was ist Psychotherapie und wodurch wirkt sie?

Leitung: Prof. Dr. Hermann Land, Prof. Dr. Hermann Faller,
Dr. Rudoph F. Wagner

Ort: Wiirzburg

Datum: 20.-21. September 2002

Information: Frau Endres, Klinikstr. 3, D-97070 Wiirzburg

Telefon: +49 - 931 -3127 13; Fax: 449 - 931 -57 20 96

E-Mail: psychotherapie@mail. uni-wuerzburg.de
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12. Wiirzburger Therapeutische Gespriche

Thema:

Ort:
Datum:
Information:

Fax:
Internet:

Psychische Storungen bei Kindern und ihre Bedeutung fiir
die weitere Entwicklung

Horsaal der Universitits-Nervenklinik Wiirzburg

25.-26. Oktober 2002

Psychotherapeutisches Kolleg Wiirzburg, Anne-Frank-
Str. 9, D-97082 Wiirzburg

+49 - 931 - 8 53 41

www.ptk-wuerzburg.de

DGPPN-Kongress 2002

Ort:
Datum:
Information:

Telefon:
E-Mail:

Internet:

ICC, Berlin

27. November — 1. Dezember 2002

DGPPN Kongref§ 2002; c/o AKM Congress Service
GmbH, Hauptstrafie 18, D-79576 Weil am Rhein,
++49 - 76 21 - 98 33 - 0; Fax: ++49 - 7621 -7 87 14
akmweill@akmcongress.com

www.akm.ch/dgppn2002

3rd European Conference on Psychotherapy

Location: Stadthalle Heidelberg, Neckarstaden 24,
D-69117 Heidelberg
Date: May 29 - June 1, 2003
Information: =~ AKM Congress Service GmbH, Hauptstr. 18,
79576 Weil am Rhein,
Telefon: ++49 - 7621 - 98 33 - 0 Fax: ++49 - 7621 -7 87 14
E-Mail: akmuweil@akmcongress.com
Internet: www.akm.ch/aep2003
DAGG Kongress
Location: Hérsaalgebiude der Charité + kath. Akademie, Berlin
Datum: 2. Okt. - 5. Okt. 2003
Information: Programmbkomitee: Prof. Dr. Holger Brandes,
Evang. Hochschule fiir Soziale Arbeit, Postfach 200143,
01191 Dresden
Internet: bitp:/fwww.dagg.de/

Dynamische Psychiatrie / Dynamic Psychiatry



Impressum

Verlag, Sitz und Geschiftsstelle/Publishing House, Seat and Office:
»Pinel« Verlag fiir humanistische Psychiatrie und Philosophie GmbH Berlin,
Kantstrafle 120/121, D-10625 Berlin, Tel. (030) 3 13 28 93, Fax (089) 3 13 69 59,
Amtsgericht Charlottenburg HRB 64279

Gesellschafter des Verlages (mit Einlagen tiber 5% des Stammkapitals):
DrpL. PsyCH. MARIA AMMON, Berlin (14%); RA THOMAS HESSEL, Miinchen (7%);
Dr. med. ROLF SCHMIDTS, Miinchen (6%)
Geschiftsfiithrer des Verlages: Dipl. Psych. GABRIELE VON BULOW,
Dipl. Ing. WERNER SCHUTZ, Kantstrafie 120/121, D-10625 Berlin
Satzerstellung und Lektorat: word. ART-work, Lehrer-Gotz-Weg 20
D-81825 Miinchen, Tel.: 0 89 / 45 46 16 68, mobil: 01 73 /9 26 12 14
Druck: Alfa-Druck GmbH, Buch- und Offsetdruckerei, Levinstrafie 9a,
D-37079 Géttingen, Tel. 05 51 /505 15 -0, Fax 05 51/ 5 05 15 44
Umschlaggestaltung: Konturwerk, RAINALD SCHWARZ, Jagdstrafie 3, D-80639 Miin-
chen
Herausgeber/Editor: Dipl. Psych. MARIA AMMON, Meierottostrafie 1,
D-10719 Berlin (verantwortlich fiir den wissenschaftlichen Teil)
Buchbesprechungen/Book reviews: Dipl. Psych. GERHILD SANDERMANN,
Rottenbucher Strafie 36, D-81377 Miinchen
Nachrichtenteil/News: Verantwortlich Dr. phil. ILSE BURBIEL, Presse- und
Informationsreferentin im Executive Council der World Association for Dynamic
Psychiatry WADDP, Jigerwirtstrafie 3, D- 81373 Miinchen
Rechtsanwalt THOMAS HESSEL, Justitiar und Schatzmeister im Executive Council
der World Association for Dynamic Psychiatry WADP,
Arcisstrafie 59, D-80803 Miinchen
Anzeigen/Advertising Manager: KARIN FROHNHOLZER, Herzogstrafie 10
D-80335 Miinchen (verantwortlich)
Abonnentenabteilung/Subscription Management: Dipl. Ing. WERNER SCHUTZ,
Kantstrafie 120/121, D-10625 Berlin

Manuskripte nimmt die Redaktion/Manuscripts should be sent to:
Hauptschriftleitung/Address of the editorial staff:
Dipl. Psych. MARIA AMMON, Kantstrafie 120/121, D-10625 Berlin




Mitglieder der Redaktion/Members of the editorial staff:

Dipl. Psych. MARIA AMMON, EVA ARALIKATTI, Dipl. Psych. TrOMAS BIHLER, Dr. med.
ANETTE BINDER, Dr. phil. ILSE BURBIEL, Dipl. Psych. GABRIELE VON BULOW, Dr. med.
DOROTHEE DOLDINGER, Dipl. Psych. MONIKA DWORSCHAK, Dr. med. (Univ. Tel Aviv)
EGON FABIAN, Dr. med. ULRIKE FABIAN, Mag. theol. MALTE HEIDEMANN, Dr. phil.
GERTRAUD REITZ, Dr. med. BERNHARD RicHARZ, Dipl. Psych. SYLveLIN ROMISCH,
Dipl. Psych. GERHILD SANDERMANN, Dipl. Psych. GERHARD WOLFRUM.

Die veréffentlichten Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder.
Manuskripte werden in Deutsch und Englisch in dreifacher Ausfertigung entgegen-
genommen, deren Umfang nach Moglichkeit 20 doppelzeilige DinA 4 Seiten nicht
tiberschreiten soll. Die Arbeit mufi in jedem Fall auf Diskette (Word-Format)
eingereicht werden. Dem Manuskript muss ein englisches Abstract (etwa 100 Worte)
vorangestellt sein sowie eine deutsche und englische Zusammenfassung von etwa einem
Drittel Linge des Textes hinzugefiigt werden. Die Literaturangaben miissen den
tiblichen Standards dieses Heftes entsprechen. Arbeiten kénnen nur ohne Zahlung von
Honorar zur Veréffentlichung entgegengenommen werden. Bilder und graphische
Darstellungen kénnen nur auf Kosten des Autors mitgedruckt werden. Der Autor erhilt
kostenlos 5 Beleghefte.

In der Regel diirfen nur Arbeiten eingereicht werden, die vorher weder im In- noch im
Ausland veroffentlicht worden sind. Der Autor verpflichtet sich, sie auch nachtriiglich
nicht an anderer Stelle zu publizieren.

Mit der Annahme des Manuskripts und seiner Veréffentlichung geht das Verlagsrecht
fiir alle Sprachen und Linder einschliefilich des Rechts der photomechanischen Wie-
dergabe oder einer sonstigen Vervielfiltigung an den »Pinel« Verlag fiir humanistische
Psychologie und Philosophie GmbH Miinchen {iber. Fiir unverlangt eingesandte Ma-
nuskripte, Fotos etc. wird keine Haftung iibernommen.

Die Dynamische Psychiatrie erscheint zweimonatlich. Jahresabonnement DM 120,—,
OS 880,~, SFr 108, (zzgl. Porto), fiir alle Mitglieder der DAP, der DGG, der DGPM,
der WADP und der DGDP, fiir Arzte im Vorbereitungsdienst, Mitarbeiter der Psycho-
analytischen Kindergirten gegen Nachweis nur in Deutschland DM 95—, OS 700,—,
SFr 86, (zzgl. Porto). Studenten DM 63,—, OS 480,~, SFr 59,~ (zzgl. Porto). Einzelheft
DM 20,—, OS 145,—, SFr 17,—. Das Abonnement verlingert sich jeweils um ein Jahr,
wenn es nicht vier Wochen vor Ablauf des Bezugsjahres gekiindigt wird. Zahlung des
Jahresabonnements bis zum 1. 4. d.J. auf das folgende Konto: Berliner Volksbhank (BLZ
100 900 00), Kto.-Nr. 24 011 208.



The authors’s opinion does not necessarily reflect the opinons of the editiorial staff.
Manuscripts (three copies), each limited to 20 double-spaced typed pages, will be
accepted in German and English. Additionally the manuscript is to be send on a floppy
disc (Word Format). All manuscipts must have an english abstract (roughly 100 words)
and a summary in German or English (one third of the text). Literary references should
be adapted to those in the journal. There can be no remuneration for contributions.
Pictures and graphic illustrations are printed at the author’s own expense. The author
receives 5 voucher copies of the journal.

Generelly, only unpublished manscripts will be accepted. Articles published in this
journal may not appear in any other publication.

With the acceptance of the manuscript and its publication, the »Pinel« Verlag fiir
humanistische Psychiatrie und Philosophie GmbH Miinchen reserves the copyright for
all countries and languages. This journal, or parts thereof, may not be reproduced in
any form, by photocopy or any other means without written permission from the pub-
lisher. We do not undertake any liability for manuscripts, photos etc. which were not
requested by us.

Dynamic Psychiatry is published bi-monthly. Annual subscription rate § 78, for
WADP-members $ 62,~, for students 42,— (plus postage charge $ 8,-), per indivi-
dual copy $ 13,—. Air mail delivery at additional payment on special request. The
subscription is prolonged for one year, if it has not been cancelled four weeks be-
fore the end of the year. The annual subscription rate should be paid by the 1st of April.
The money should be remitted on the account of »Pinel« Verlag fiir humanistische
Psychiatrie und Philosophie GmbH, Berliner Volksbank (BLZ 100 900 00), Kto.-Nr. 24
011 208.




Dr.Gunter Ammon

Der mehrdimensionale Mensch

Zur ganzheitlichen Schau von

Giinter Ammon Mensch und Wissenschaft
Der
mehrdimensionale Zweite {iberarbeitete Auflage
Mensch ca. 420 Seiten

45 Abbildungen

24 Sanzheltiichen mit ausfithrlichem Glossar

Mensch und und Sachregister

Paperback DM 34,-

ISBN 3-922109-10-1

In einer Gesellschaft, die durch einengende
Bediirfnisverbote den Menschen dazu
bringt, ein freud- und beziehungsloses, von
Routine und Zwang bestimmtes Leben zu
flihren, bahnt sich die Vision eines neuen
Menschen an. "Der mehrdimensionale
Mensch" ist das humanistische Konzept,
das der Berliner Psychiater und Psychoana-
lytiker Dr.Glinter Ammon in jahrzehnte-
langer Auseinandersetzung mit dem breiten Spektrum des menschlichen Potentials ent-
wickelt hat.

Mehrdimensionalitiat bedeutet bei Ammon immer das Potential an konstruktiver Lebens-
entfaltung, das aus dem Einklang von Kérper, Geist und Seele erwéchst. Ein weiterer

wichtiger Beitrag zum weltweiten Aufbruch zur Errichtung einer menschenorientierten
Zukunft.

nPINEL«

Glinter Ammon (geb. 1918), Dr.med., Arzt fiir Psychiatrie und Neurologie, Psychotherapie, Psychoanalyse,
ist Begriinder der ganzheitlichen und humanistischen Dynamischen Psychiatrie. Als Prasident der "World
Association for Dynamic Psychiatry" WADP,Bern, und Begriinder der "Deutschen Akademie fiir Psychoa-
nalyse", DAP, Miinchen, ist er an Lehr- und Forschungsinstituten in Berlin, Miinchen und in Stiditalien tatig.

»PINEL« Verlag fiir humanistische Psychiatrie
und Philosophie GmbH

Kantstrafie 120/121, D-10625 Berlin .Tel. (030) 313 26 98 / Fax (030) 313 69 59




