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Social Energy for Work Values**

Jai B. P. Sinha*

Beim Aufeinandertreffen von technologisch und biirokratisch entfremdender Arbeit und
den Bedirfnissen nach emotionaler Bindung an Gruppen und Autorititen im indischen
Kulturkreis entstehen Probleme des Mangels an Sozialgnergie (Glunter Ammonf(und der
Verbindung von Identitit und Arbeit (Giinter Ammon). Der Autor stellt die Likert-Stu-
die (1961) und die Tavistock-Untersuchungen (1963) sowie das hierauf fuiende Experi-
ment von Rice (1958) vor, mit deren Hilfe diese Probleme in Indien bewiltigt werden soll-
ten, und verweist auf seinen eigenen Vorschlag (Sinha 1980), in welchem er aus den grup-
Fendynamischen Grundziigen der indischen sozialen Strukturen ein eigenes Mode%l ab-
eitet, das den Bediirfnissen der Inder entspricht: Arbeitgeberautorititen, die die Exwar-
tungen nach Zuwendung, Schutz und Fiirsorge erfiillen und fir die die Inder arbeiten kon-
nen, solange, bis die Bediirfnisse nach gréferer Autonomie und eigener Autoritit in den
gesamtverantwortlich arbeitenden Arbeitsgruppen gewachsen sind.

Dieses Konzept kénnte nach Sinha sowohl die produktive Effizienz der Arbeit in Indien
als auch das erforderliche Entstehen von Sozialenergie und Identitit in groRem Ausmafie
gewihrleisten.

The Concept of Work

“Because you have listened to your wife and have eaten from the tree
which I forbade you accursed shall be the ground on your account. With
labour you shall win your food and from it all the days of your life” (The
Bible). A

Thus, man was cursed to work as a punishment for his ancestral sin.
Work was made out to be an unpleasant but an inevitable condition of
life. Twain (1943) hence defined it as that which “consists of whatever a
body is required to do” and distinguished it from play which “consists
of whatever a body is 7ot obliged to do”. The negative significance of
work, however, was radically altered under the Protestant ethic where
salvation by faith was replaced by salvation through work. The Calvin-
ists’ religious demand of lifetime dedication and service was extended to
obligation for hard work which assumed the nature of one’s calling:
“Man has to be moulded into a person who was eager to spend most of
his energy for the purpose of work, who had the qualities of discipline,
orderliness, and punctuality to a degree unknown to most other cul-
tures” (Ruitenbeck 1964). If the Protestant ethic was to build up positive
values regarding work which previously used to be conceived as unplea-
sant, discipline, orderliness, and punctuality of course had to be incul-
cated at the first place. Once work becomes a value in itself, productivity

* Prof. Ph. D., A.N.S. Institute of Social Studies, Patna, India
** Vortrag, gehalten auf dem 1. Weltkongrefl der World Association for Dynamic
Psychiatry WADP/XIV. Internationalen Symposium der Deutschen Akademie fiir
Psychoanalyse (DAP), 6.-10. Dezember 1982, Kongrefizentrum Liibeck-Travemiinde
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becomes man’s moral standard and his primary aim (Fromm 1947). It
serves as the mirror in which man views his own worth, and derives
meaning for his life. According to Faust: “Though not secure yet free to
active toil . .. he only earns his freedom and existence, who daily con-
quers them anew” (Goethe 1959).

Such intrinsic work values were quite consonant and in fact conducive
to the fast industrialization and technological revolutions in the west.
The technological revolutions, however, soon got out of man’s hand
and started determining not only the lay-out of work place and work
organization, but also man’s style of work and his nature of relationship
with the men working around him as well as those living with him. The
assembly-line technology was able to deliver the mass consumption
goods on a large scale and was conducive to the further bureaucratiza-
tion of work organization where complex totality of work can be frag-
mented into the simplest elementary units which then can be assigned to
individual workers. As a result, any social interactions apart from those
required for task accomplishment were considered to be distractions
and hence were discouraged. The individual workers like cogs in a huge
machine were responsible only for their tiny part of the work, the pace
and nature of which was predetermined by the technology of the work
place. The individual workers had hardly any say in the matter, and hence
hardly any basis to relate either to the work place or to the product of
their labour. Hence they were required to be strictly supervised by apyr-
amidal system of watchmen and were to be amply compensated by mate-
rial gains. The ideal still remained the Protestant ethic, but the reality of
the work place was the opposite. That is the workers were to do some-
thing to which they did not relate in any meaningful way except that they
can earn enough money to enjoy their life during the leisure. The leisure
was for recouping so that they could keep working.

Work in the west thus evolved as a part of a total system in which in-
dustrialization, assembly-line technology, bureaucratic organizational
structure were bound together by a worldview of the Protestant ethic.
The system dissociated man from his social groups and collectives and
fostered impersonal individualistic orientation as a part of a grand de-
sign to transform man into a predictable productive unit which would
be indifferent to his social context, would draw his energy from the mu-
sic of the machine, and would cool off during the leisure to start his
work afresh. Work was an anchorage to him which he had partially lost
while migrating from the community living to the anonymous industrial
setting. But man, contrary to this master design, became more and more
dissatisfied, isolated, and unhappy, because the spring of his social energy
had dried up in the transition.
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The Social Energy

Giinter Ammon (1982) defines social energy as “an energy that man
receives through all that is significant to him especially from human be-
ings most important to him”. Itis, like psychic energy, a motivating fac-
tor for the development of an individual (Ammon, Ammon & Griepen-
strob 1981). A human being needs warmth and affection, loving care and
acceptance from the surrounding groups and individuals without which
his growth is likely to be retarded and he may even die. Ammon con-
tends that psychic energy which is primarily determined by biological
factors and the social energy emitting from group dynamic factors bal-
ance and determine the formation of ego-structure and the development
of identity. Ammon and Rock (1979) observe that the natural psycho-
social symbiosis with the mother represents the most important factor
in a child’s personality development with respect to his sexuality, crea-
tivity, demarcation of ego-functions, and identity formation. “This pro-
cess [of development] takes place owing to the energetic cathexis with
social energy, thatis, attention, interest of the parents and the surround-
ing group and the quahty of attention they offer the child” (Ammon &
Rock 1979). Right from the childhood, social energy sustains man in his
search for his self in his social context.

Social energy has been distinguished from “narcissistic supply” which
is non-contingent affect and affection. Social energy helps a person under-
stand his position in the group, take others seriously and respectfully,
accept others’ views as well as affirm his own, and confront others if
necessary. He proactively interacts and draws energy from those
around him for his ever transcending growth as well as effectiveness in
whatever he engages himself.

Social Energy in the Socio-technical Analysis

The significance of social energy for work situations was realised as
early as the early thirties when Elton Mayo observed: “. .. man’s desire
to be continuously associated in work with his fellows is a strong, if not
the strongest, human characteristic” (1946). In the forties and the fifties
a number of attempts were made to reverse the process of alienation by
showing that man draws energy for his work from his social inter-
actions. Of them, the two which were more systematic and still hold
greater promise are (a) Likert’s (1961) theory of Participative Manage-
mentand (b) the Tavistock’s Socio-technical Analysis of work organiza-
tion (Emery & Thorsrud 1969; Herbst 1962; Trist, Higgin, Murray &
Pollock 1963). Likert visualises work organization as a system of over-
lapping groups where members make joint decisions and provide sup-
portive relationship to each other which in turn releases energy for
making the organization productive. The technical system in Likert’s
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scheme is by and large glossed over. The Tavistock group tends to pay
due attention to the technology of a work place but refuses to allow it to
bureaucratise and fragment work, and thereby to block the social energy
to workers. Instead, they advocate for the synthesis of the technical and
the social systems. The pieces of work in the Socio-technical Analysis
are to be meaningfully clustered together and to be assigned to a group
of workers who jointly assume the responsibility for the total integrated
work. The group members plan, conduct, and monitor the work place.
They rotate the jobs. Each has expertise in one or two tasks, but can
handle other tasks too. In sum, the group becomes autonomous where
roles and positions change hands freely according to the skills and the
immediate needs of the members. The members get fully integrated in
the group, they draw on each other’s support and warmth, and the
group functions as an organic whole. Social energy in such a group
springs up spontaneously and motivates the members to develop positive
identities which facilitate their work and make their life worth living.

The Indian Perspective

It was an interesting coincidence that one of the first experiments in
the Socio-technical Analysis was conducted in the textile mills of Ah-
medabad in India (Rice 1958). In the early fifties some of the textile mills
introduced automatic looms which, instead of increasing productivity,
created a number of human relations problems. Rice was called in to sort
them out. He mentioned, through an interpreter, the idea of groups
taking over the responsibility of running the looms. The next day, the
employees came back with a complete scheme of organizing the groups
and running the looms. The scheme was proved to be a success at least
for a while. Later on, some of the political and managerial constraints
forced the workers to revert to the previous system.

The short-lived experiment, however, was a pointer that the Indian
socio-cultural milieu can be conducive to collective style of working if
the interfering forces are reasonably contained. Thatis, the social energy
can be readily available to an Indian for his work as well as his quality of
life, if the circumstances so permit.

Unlike his Western counterpart, an Indian isnotasovereignatom. He
is inextricably embedded in his social groups and collectives. The
groups and collectives are steeply hierarchical with elaborate rules re-
garding one’s rights and duties (Kakar 1978; Kothari 1970). And yet, the
social structures are permeated with affective reciprocity and strong
mutual caring in an emotional atmosphere where “ego-boundaries are
much more open to others and there is relatively little psychological space
around oneself, i.e., the person is much less contained than in America.

While there is greater consideration, care, and giving to others, there are
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strong expectations of reciprocity” (Roland 1980 b). “Inner images of
self and others are more intricately inter-connected in the intra-psychic
world of Indians than in most Westerners, and the ‘other’ usually has
more profound emotional meaning to one’s own self-regard. These inner
emotional structures of Indians are more geared towards the rich inter-
dependencies of hierarchical relationships” (Roland 1980 a).

It is in this affective and relationship-oriented milieu that an Indian
child grows up (Kakar 1978). In the West, the image of the pre-indu-
strialized child — “happy, blissful, and prototype of the beatic angels”
(Nandy, in press) — was changed into physically, emotionally, and
morally weak entity which stands in-between the animal and the human,
and hence needs to be reared up under hyper-masculine culture of the
Protestant ethic (Nandy 1981). On the contrary, Indian child is nurtured
by the whole family to develop a collective orientation which he carries
wherever he goes. Hence his ego-boundaries are permeable and his iden-
tity evolves around “we”, “us”, and “ours” rather than “I”, “me”, or
“mine” (Ramanujam, quoted by Roland 1980). The “I” of an Indian
invariably merges with “you” and others, and thus forms a collective
identity of which the individual identity is an inextricable entity. Bissel
observes that “The Indian children, even at the ages two and a half, were
far more sensitive to relationships within the group, to each other, and to
the teacher, while Western children were more autonomous in approach-
ing tasks with greater initiative and independence” (Roland 1980 b).

Kakar (1978) has systematically examined the development of the
ego-structure of the Indian child. The Indian child enjoys unlimited in-
dulgence of his mother for the first five years of his life. There is little
empbhasis on toilet training. Weaning is unduly delayed. The child is not
allowed to cry for longer, for there is somebody of the extended family
always around to pick him up if he is wet or hungry or otherwise un-
comfortable. The child as a result develops undifferentiated ego and
often turns into a little “tyrant”, but only till the age of five or six. Then
there is a sudden and strong crackdown for observing appropriate social
behaviours which forces him to develop passive stance to the adults. The
ever-presence of a large number of adults does not allow the internalized
super-ego to develop. Rather the child develops heightened dependency
on external authority figures. The need for maintaining high level of
self-we regard through the ego-ideal is central and constitutes the core
of his conscience which is not so much oriented to universalistic prin-
ciples of behaviours as to the contextual expectations of the relevant social
others. Naturally, the child acquires acute sensitivity to the moods and
expectations of the elders and is precariously vulnerable to the loss of
their affection and regards. Kakar (1978) observes: “Relatively uninte-
grated into a weak super-ego, the narcissistic configuration of the ideal-
ized parental image operates throughout life with much of its original
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intensity and many of its archaic aims. This results in a state of affairs in
which the individual is perpetually looking for authority figures he can
idealize whose ‘perfection’ and omnipotence he can then adopt as his
own.” Ramanujam (1979) corroborates Kakar by reporting that “even
in adults there is almost a nostalgic desire for the approval and sanction
of father at every step”.

The father or father-figure, in turn, is expected to bestow love, affec-
tion, and care on his son. In fact, he must make every sacrifice for the
well-being of his son. This nurturance on the part of parental figures and
dependency and deference on the part of the son constitute the primor-
dial mode of social relationship which is readily evoked in all superior-
subordinate transactions. To quote Kakar (1978) again: “Hindu social
organization accentuates the continued existence of the child in the adult
and elaborates the care taking functions of society to protectand provide
for the security of its individual members. We mightalso view traditional
Indian society as a therapeutic model of social organization in that it
attempts to alleviate dukha [anxiety and suffering] by addressing itself
to deep needs for connection and relationship to other human beings in
an enduring and trustworthy fashion and for ongoing mentorship, guid-
ance and help in getting through life and integrating current experience
with whatever has gone before and with an anticipated future.”

Social and Work Interface

This familial mode of social relationship is often transferred to the
work place (Dayal 1976; De 1974). Work to an Indian means discharg-
ing his duties which are his dharma, i.e., moral obligations which are in
turn defined by his station in the social matrix. Work is never socially
neutral or free of social relationships. It is always performed as a part of
social relationship. What an Indian is “sensitive to (and concerned with)
are not the goals of work and productivity that are external to the rela-
tionship, but the relationship itself, the unfolding of emotional affinity”
(Kakar 1978). This is probably the reason that Mc Clelland (1975) ob-
served that Indians perform their work as a “favour” to someone. If a
superior is respected, his subordinate would work extra-hard to see that
the superior’s image is not blemished because of the poor performance
of “his men”. On the contrary, the work is often allowed to suffer as a
revenge or resentment to the superior who fails to come up to the expect-
ations of being affectionate and nurturant.

It seems that while the Western man has failed to draw on social energy
for his work behaviour, the Indian is so enmeshed in his collectives that
the social energy is consumed for maintaining and nurturing his social
network only. Work independent of the social network is allowed to
suffer. In turn, the low and residual priority to work reduces organi-
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zational effectiveness which causes all kinds of stress and strain in the in-
dividuals working in the Indian work organizations (Sinha 1973, 1980).
The alternative then is to make the social groups and collectives mobilize
the individuals for hard work through regulating the supply of social
energy.

As soon as an individual joins a work organization, he commits him-
self to accomplish the task assigned to him without which he would feel
unfulfilled and unrealised. His identity requires that he finds himself
effective and successful on the job. But sheer job performance seldom
makes him a full person. He needs to be integrated with persons around
him. The work and the social groups are two complementary sources
which can jointly help him develop his identity. Integration of the job
and the social forces around the man would ensure his effective perfor-
mance as well as quality in his life. Social energy is the basis for this inte-
gration.

Sinha (1980) has formulated a model of superior-subordinate rela-
tionship which is presumed to help the process of integration. Themodel
requires a person in the superior position to understand the social needs
of his subordinates. He must realize that his subordinates prefer de-
pendency and personalised relationship. They accept the superior’s
status and can work effectively if their dependency and personalised
needs are catered to. If the superior makes his warmth and nurturance
contingent on the subordinates’ task performance, the subordinates cul-
tivate the habit of hard work and deploy it as instrumental for meeting
their social needs. The relationship with the superior remains positive and
in fact releases social energy for both sides. Work in a relational frame-
work gets done and the superior’s expectations to hard work are readily
complied with. The affective mutuality which characterizes the ideal
familiar relationship flourishes with work as the nucleus.

Over time the subordinates develop skill and expertise which in turn
increase the salience of their needs for autonomy and recognition of
their worth. The superior, if he is sensitive enough, would respond to
the changed needs of the subordinates by being more permissive, by de-
Jegating greater autonomy, and by encouraging greater participation of
the subordinates. The subordinates in turn would feel more involved in
work and would experience greater respect for the superior whose rein-
forcement and legitimate power would now develop into his referent
power. Eventually, the superior and the subordinates would work as
the members of an autonomous group (Herbst 1962) with one distinc-
tion: The superior would still enjoy the respect due to filial head who is
there to guide and direct only if the members ask it. The work group
would then function as an organic entity where social energy will mobi-
lize individuals as well as help them realize their identity.
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Sozialenergie und der Wert der Arbeit
JaiB. P. Sinha (Patna)

Der Autor wirft mit Hilfe des Begriffes der Sozialenergie von Giinter
Ammon die Frage nach dem Sinn und dem Wert der Arbeit in Indien,
nach der vorherrschenden Personlichkeitsstruktur des im indischen
Kulturkreis und seinen sozialen Strukturen aufgewachsenen Menschen
und nach der Identitit des Inders unter den verinderten technologi-
schen Arbeitsbedingungen auf.

Technologische Arbeit ist in Indien wie in der westlichen Welt biiro-
kratisiert und auch in Teilbereiche fragmentiert, so dafl die Arbeit un-
personlich geworden und der Einzelne sich selbst entfremdet ist, sowie
auch die kollektiven Beziehungen vernichtet werden. Hieraus resultiert,
wie in der westlichen Welt, ein Mangel an Sozialenergie und an Identitit.
Der Autor diskutiert zwei bekannte Analysen dieses Mangels an zwi-
schenmenschlicher Kommunikation am Arbeitsplatz, die Likert-Studie
(1961) und die Tavistock-Untersuchungen (1963). Letztere haben ein
Modell der Synthese von sozialen technologischen Prozessen entwik-
kelt, das Rice (1958) in Indien durchfithrte und das bewiesen hat, daf§ es
moglich ist, aufgrund von gruppenbezogener Arbeit Sozialenergie frei-
zusetzen. Die autonome Arbeitsgruppe trifft als Ganzes die Verantwor-
tung fiir das Gesamtprodukt, Rollen und Positionen wechseln je nach
Bediirfnissen und speziellen Fertigkeiten der Gruppenmitglieder.

Sinha macht deutlich, dafl das, wenn auch nur kurzlebige, Experiment
deswegen erfolgreich war, weil es den kollektiven Strukturen, Erwar-
tungen und Bediirfnissen der Inder entsprochen hat. Indische Men-
schen wachsen in permissiven Familiengruppen auf, die von ihren Kin-
dern erst etwa im Alter von fiinf Jahren soziale Anpassung fordern und
erwarten. Fiir diese sozialen Leistungen steht dem Kind eine relativ gro-
e Anzahl erwachsener Menschen zur Verfiigung, so dafl indische Kin-
der den erwachsenen Autorititen zuliebe, die sich zugleich um alle Be-
diirfnisse der Kinder kiimmern, soziale Pflichten und Leistungen er-
bringen. Die Kinder bleiben so von Geburt an bis ins Erwachsenenalter
bezogen auf ihre Familiengruppen und werden in ihrem Sozialverhalten
gelenkt durch emotional getragene Erwartungen an Autorititspersonen
und Wiinschen nach deren Schutz, Fiirsorge und Liebe, nicht jedoch
durch universal giiltige Prinzipien der sozialen- und Leistungsmoral wie
der westliche Mensch. Hinzu kommen entsprechend offene Ich-Gren-
zen und eine mehr kollektive als individuelle Identititsausprigung.

Es ist beobachtet worden, dafl Inder dann effektiv arbeiten, wenn an
ihrem Arbeitsplatz entsprechende Bezichungen zu Autorititen méglich
sind. Fehlen sie, vernachlissigen sie die Arbeit aus Enttiuschung iiber
diese fehlenden emotionalen Kontakte zu den Autorititspersonen.
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Sinha hat 1980 vorgeschlagen, in Indien diesen Bediirfnissen gemif3
Arbeitssituationen zu schaffen und flexibel auf verinderte Bediirfnisse
nach gréflerer Autonomie und eigener Autoritit der Arbeitsgruppen zu
reagieren. Er ist der Auffassung, dafl ein solches Modell das Wiederent-
stehen von Sozialenergie und die Verbindung von Identitit und Arbeit
in Indien fiir den einzelnen Menschen méglich machen wiirde, weil In-
der durch ihre Gruppenentwicklung in der Kindheit zuerst einmal mei-
stens nicht in der Lage sind, ohne persénliche emotionale Bindungen
und Erwartungen auch an Arbeitgeber aus der Arbeit um ihrer selbst
willen geniigend Identitit zu gewinnen.

L’energia sociale ed il valore del lavoro

Jai B. P. Sinha (Patna)

Ispirandosi al concetto Ammoniano di energia sociale I"autore cerca di
approfondire P’analisi di alcuni aspetti dell’attuale realta indiana, ed in
particolare: il valore e 'importanza dati al lavoro; la struttura della per-
sonalita dominante nella civilta indiana con le sue specifiche strutture
sociali; I’identita dell’indiano nelle circostanze create dallo sviluppo tec-
nologlco ed i cambiamenti nel mondo del lavore che ne derivano.

Come nell’occidente il lavoro tecnologico in India & diviso in molte-
plici lavori parziali, la sintesi sociale dei quali viene effettuata in modo
altamente burocratico. Cio portaad unmodo dilavoro impersonale, all’-
alienazione del singolo e al disfacimento dei rapporti sociali. La conse-
guenza & una mancanza di energia sociale e di identitad che dobbiamo
constatare anche in occidente. L’autore discute due note analisi di questa
mancanza di comunicazione interpersonale al posto di lavoro, quella
di Likert (1961) e le ricerche di Tavistock (1963). Tavistack ha inoltre
proposto un modello di sintesi sociale dei processi tecnologici che & stato
realizzato in India da Rice (1958). L’esperimento ha dimostrato che tra-
mite il lavoro di gruppo & possibile creare un campo socialenergetico. Il
gruppo di lavoro & autonomo nei limiti della sua responsabilita per il
prodotto intero; al suo interno i ruoli e le funzioni dei singoli membri
possono cambiare a secondo delle esigenze e capacit individuali.

Sinha mette in rilievo che, se 'esperimento nonostante la sua breve
durata & stato un successo, cid e dovuto alla sua conformita alle strutture
sociali indiane ed alle esigenze ed ai bisogni dell’indiano. L’uomo india-
no cresce in un gruppo familiare permissivo che non aspetta ed esige un
adattamento sociale fino al eta di ca. 5 anni. Ma anche dopo nei suoi do-
veri e compiti sociali viene aiutato da molte persone adulte che contem-
poraneamente si curano di cid di cui ha bisogno e cercano di acconten-
tarlo. In tal modo 'indiano dalla nascita fino all’etd adulta rimane attac-
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cato alla famiglia ed il suo comportamento sociale & condizionato piutt-
osto dal bisogno di autorita personali dalle quali si aspetta protezione,
cura ed affetto che da principi etici universali quali dominano in occi-
dente. A cio corrispondono una delimitazione dell’lo poco rigida ed un
identita piuttosto collettiva che individuale.

E stato osservato che gli indiani lavorano tanto piu efficacemente,
quanto pit al posto dilavoro & possibile un tale rapporto con persone di
autoritd. Se invece esso manca, tendono a trascurare il lavoro.

Nel 1980 Sizha ha proposto di creare in India forme di organizzazio-
ne del lavoro che, corrispondendo a suddette esigenze, permettano pe-
ro allo stesso tempo una crescita dell’autonomia e della propria autorita
di ogni singolo gruppo. Sostiene che un tale modello porterebbe gradu-
almente ad un nuovo sviluppo di campi socialenergetici ed alla sintesi in-
dividuale di lavoro ed identita, in quanto, data la sua specifica psicoge-
nesi di gruppo, il lavoratore indiano non ¢ immediatamente in grado né
di trovare soddisfazione nel lavoro di per se, né di realizzarci la propria
identita senza un rapporto personale ed emozionale anche con il datore
di lavoro.

COllHaJIBHa}I JHEPrus 1 3HaAYCHUE paﬁo’rm

Incati B. I1. Cunxa, Ilamna

Omupasich Ha NOHSITUH COLMANBHON SHEPIuy, aBTOP pacCMaTPHUBAaET TPU
CBSI3aHHBIX IPYT C APYTOM BOIIPOCA: BOIIPOC O 3HAYECHUH M IIEHHOCTH pabo-
ThI B VIHAUM, BOIIPOC O TOM, KaKasi CTPYKTypa JIMYHOCTH SIBIISIETCS CaMOU
pacnpocTpaHeHHOH y MHIHElleB, BRIPOCIINX B paMKe HHAUICKON KYIbTYp-
HOW cpefibl ¥ MOOOHBIX CONUANBHBIX CTPYKTYP, 2 HAKOHEIl, BOIIPOC O JIM4-
HOCTH HHOHELEB B 3aBUCUMOCTH OT U3MEHSIOIMUX TEXHOJIOTMIECKHUX YCIIO-
BHH.

Kak B 3anajgHbIX crpaHax, padota B MHoum noj BiHSHUEM BBETICHUS
HOBBIX TEXHOJIOTHH gBIIsieTCs] OIOPOKPAaTHYHOM B pa3feIcHHOHN Ha OT/elb-
HblE 4acCTH, B pe3yJbpTare 4yero pabora crana 6e€3MUIHON, HHAUBHUL UCIIbI-
TBIBAET OTYYXJEHHOCTD OT CAMOTO Ce0s1, a TaK3Ke KOHTAKThI B KOJIJIEKTUBE
KCYe3aroT. DTO, KaK ¥ B 3alIafHOM MUpe, IPUBOJUT K HEXBATKH COLUANb-
HOW HEPTUM ¥ MaJIOPa3BUTaHHOCTH JTHYHOCTH. ABTOp OOCYK/1aeT iBa U3-
BECTHBIX aHalM3a IO BOIPOCY HEXBATKH MEXUYEIOBEYECKOH KOMMYHH-
Kauyy Ha pabodeM Mecre: nccieopanue Jlukepra (1961) u uccinenosa-
Hus ToBucroka (1963). Onue U3 pe3yibTaToB MccnefoBanuil TaBUCTOKA
6b111 MofieNib CHHTE3a COIMANILHBIX M TEXHONOTHYEeCKUX IpoleccoB. Paiic
(1958) peanuzupoBai 3Ty MOfieNb B VIHIMM 1 {OKA34Jl, YTO MOKHO BO30Y-
JUTh COLMANBHYIO 3HEPTHIO Yepe3 paboTy B KOJINEKTHBE. ABTOHOMHBIH
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pabounii KOJIEKTHB SIBNIAETCS TPAHULCH cBOeil paBGoThl, T.€. OH HOCUT OT-
BETCTBEHHOCTb 3a Pe3yJbTar obliedd paGoTel, 8 POIM U MO3UIMK BHYTPH
TPYIIbI MEPEMEHSIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT noTpeGHOCTE! U CTIeNUaIbHbIX
CIIOCOGHOCTEH YIEHOB TPYIINEI,

CuHuXa NOKA3BIBAET, YTO SKCHEPUMEHT, XOTs U OH MPOAOJIXKAJICS TOIBKO
Ha KOPOTKOE BPeMsl, ObLI yCIELIHbIM, [IOTOMY YTO OH OTBEYAN KOJICK-
TUBHBIX CTPYKTYPaM, OKHJAHUSIM i TOTPEGHOCTSIM MHIMIALEB. Wnpuiickue
I€TH MBYT B CEMENHBIX IPyINax, KOTOpbIe NPENOCTARISAIOT UM cBobony
[(eHCTBHIA, TOJILKO KOTAA UM 5 JIET POAUTENM TPEOYIOT U OXHU[AKOT OT HUX
IpUCnocoGUThCs K obuiecTy. M13-3a TOrO, 4TO MHHUACKUE PebsiTa XKUBYT
BMECTE C OTHOCUTENBHO HOJBIINM KOMUYECTBOM B3POCIBIX, KOTOPBIE BCE
OHOBPEMEHHO 3aBOTSTCS O BCEX CBOMX NMOTPEOHOCTAX, OHU BBINOJIHSIIOT
CBOM JIOJKHOCTH M paGOThI Pajii IFOGBH K B3POCIBIM aBTOPHTETaM. TakuM
06pa3soM, OT POK/IEHHS IO B3POCTIOCTH, MHIMIACKIE PeOsTa XKMBYT B CBSI3N
CO CBOMIMH CeMeNHbIMY IpynnaMu. VX coluanbHoe oBefieHue 6a3npyeTcs
HA TOM, YTO OHM SMOIMOHATBHO OXHJIAKOT M KelaroT OT aBTOPUTETOB
3aIIUTh], 3a60ThI U IOOBH, B OTJIMYHE OT 3a1a{HOTO 4€I0BEKA, IOBEACHUE
KOTOpOro Gasupyercst Ha BceoGummMx HopMmax ycrnexa. COOTBETCTBEHHO,
Y MHAMALA OTHOCHTENHHO OTKPbITbIE SI-rpaHulbl, @ TAKXe HE MHIUBA-
NyasbHblii, a 60j1ee KOIIEKTHBHBIH THII IAYHOCTH.

HeoHOKpaTHO TOKAa3bIBalloCh, YTO MHMALBI paborator Tem Gonee
IPOM3BOAMTENLHO, YeM GoJblle B CBOMX PabOYMX MECTaX CyLIECTBYIOT
CBSI3M C aBTOpUTeTaMH. Ecni MX HET, MHAMMALbLI HEOPEXHO OTHOCATCS
K cBOEel paboTe U3-3a pa304apoOBaHHOCTA B TOM, YTO HET MOJOOHBIX, 3MO-
[HOHAJBHBIX KOHTAKTOB C aBTOPUTETAMHU.

Cuna, B 1980-0M rojy, caenan npeaoxenue ycrpouTs B Muum pabo-
Yye MecTa TaKUM 06Pa3oM, YTO OHM OTBEYAIOT ITUM MOTPEGHOCTAM MH-
nuiies, a pIeKCHOUIBLHO pearupoBaTh Ha BO3HUKILNE IOTPEGHOCTH pabo-
YUX KOJUIEKTHBOB B YBEIHUEHUM ABTOHOMHH M CAMOCTOSITENBHOCTH. CHHXa
CYMTAET, YTO TaKasi MOJENb cAeana Obl BO3MOXHBIM BO3POXJIEHHE CO-
LMaJIbHOM 3HEPTUH U CBSI3b IMYHOCTH C pabOTOM, TaK KaK HHIWACKHHA Y€EJI0-
BeK, 61arofaps pasBUTHIO B IPYIIIIE CEMbH, HYKAETCS B IMIHBIX, SMOLUO-
HaJbHBIX KOHTAKTAX C HAYAJbHUKAMM U OH HE TaK JIETKO CocobeH pabo-
T&Th IPOCTO paju paboThL.
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Development from a Traditional Psychiatric
Institution to Mental Health Center**

Milos Kobal, Ljubljana*

Der Autor untersucht in der Arbeit die spezifischen Probleme, die sich bei der Umwand-
lung einer herkémmlichen psychiatrischen Anstalt in Ljubljana/Jugoslawien zu einem
sozialpsychiatrischen Mental Health Center ergeben. Auf dem Hintergrund der Ge-
schichte der Klinik schildert der Autor anhand umfangreichen statistischen Materials die
vorhandene Ausgangssituation, die Stufen der Umwandlung und die dabei notwendigen
organisatorischen und therapeutischen Schritte.
Dabei wird deutlich, daft die Rehabilitation der Patienten und die Reorganisation der Klinik
neben dem existierenden therapeutischen Milieu weitere Therapieformen wie Familien-
flege, Tages- und Nachtkliniken und psychogeriatrische Versorgungseinrichtungen er-
orderlich macht und ein engagiertes, sozialpsychiatrisch und éynamisch orlentiertes
therapeutisches Team eine unabdingbare Voraussetzung fiir die Umwandlung bildet.
Die Studie belegt, daf sich bei entsprechendem organisatorischen, wissenschaftlichen und
therapeutischen Einsatz herkommliche psychiatrische Kliniken in humane und therapeu-
tisch wirksame Gesundheitszentren im ﬁa{xmen einer geschlossenen psychiatrischen Ver-
sorgungskette umwandeln lassen.

In the asylum-cascade period of psychiatry an institution or a ward in
it always served as a deposit. Psychiatry in Slovenia went through the
same destiny.

However, the latest history of psychiatry in Slovenia was particularly
dramatic. In 1941, the territory of Slovenia was divided among three oc-
cupiers. In the frames of an euthanasia programme, the Nazi occupiers
immediately disintegrated a psychiatric institution found in Northern
Slovenia. When their power reached Ljubljana, the patients of the most
important psychiatric institution in Slovenia were allotted to two age-
old buildings, whereas the other buildings of the hospital were occupied
by an SS-lazaret.

The worst happened, however, to a psychiatric ward in Ljubljana,
called Poljane. To this ward the first patients were admitted as early as
1873. Later, the building served as a forced-labor workhouse for delin-
quent adolescents. In 1920, the building began to serve the purposes of
psychiatry again.

In January 1944, the Gestapo, together with Slovene quislings, emp-
tied the Poljane ward and turned the building into a jail house, one of the
most horrible torture chambers of Slovene patriots. Liberation did not

* M.D., D.Sc., Professor of Psychiatry, University Psychiatric Hospital at Ljubljana,
Center of Mental Health
% Vortrag, gehalten auf dem 1. Weltkongreff der World Association for Dynamic
Psychiatry WADP/XIV. Internationalen Symposium der Deutschen Akademie fir
Psychoanalyse (DAP), 6.-10. Dezember 1982, Kongrefzentrum Liibeck-Travemiinde
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put an end to this sad “tradition”. The building served as a jail-house up
to 1953 when it was restored to psychiatry.

To the main Slovene psychiatric institution — called then the Hospital
for Nervous and Mental Diseases Ljubljana-Polje — the psychiatric ward
at Poljane served as an asylum-cascade unit. For years on, nothing was
happening there. Patients just vegetated in scanty living conditions. On
the whole, the conditions in the hospital at Ljubljana-Polje were not

essentially better, but still, the patients of the Poljane ward displayed

more regression and hospitalism. On the ward, there were exclusively
male patients.

Up to 1966, in the Hospital at Ljubljana-Polje, there were no signifi-
cant social-psychiatric activities going on. In that aspect, the hospital
was even superceded by some other Slovene psychiatric institutions
(Begunje na Gorenjskem, Celje). The hospital at Ljubljana-Polje was
organized according to classical principles. The average length of stay in
hospital was nearly 300 days (the exact figure now cannot be precisely
out-patient controls.

As for comparison, let us point out that in 1980, the average length of
stay in hospital was 68.65 days, and there were 102,674 out-patient
controls.

However, we do notintend to deal with the hospital as a whole, but to
shed some light on one of its wards, the Poljane asylum-cascade period
of psychiatry.

On January 1* 1968, on the Poljane ward, there were 205 chronic,
inactive patients, mainly schizophrenic, who displayed signs of psy-
chiatric hospitalism. Many were regressed to such a degree that they
even did not know how to walk any more. The average length of stay in
hospital was nearly 300 days (the exact figure now cannot be precisely
calculated).

The task that the organizers of a psycho-social reorganization of the

ward set to was enormous. They had to comply with three demands: 1. -

To adapt architectonically an over 100 years old building, without cen-

tral heating and with inappropriate sanitary equipment, so that it would’

at least partly serve the purposes of current treatment concepts of psy-
chiatry in the second half of the 20% century. 2. They had to create an or-
ganizational and professional concept that would have complied as well
with the needs of the population as with the professional development.
3. The organizers had to find a suitable solution, in accordance with
sociopsychiatric principles, for the patients who at the time occupied
the Poljane ward.

The first demand was met with great difficulties as we were always
short of money; it was also accompanied with jealous outbursts— mainly
justified because of their own low standards — of other hospital wards,
that they are deprived because of the adaptation of the Poljane ward.
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As regards the second demand, we could have described an intricate
labyrinth of ideas, wishes, and needs, all of which could have also served
those who are setting their foot on a similar path. In three years of phy-
sical reconstruction of the building, numerous reflections, and side-
ways, a decision to establish a Mental Health Center in the building was
finally agreed upon. The Center still is a part of the University Psychia-
tric Hospital with its seat at Ljubljana-Polje. Its catchinent area covers a
territory with a population of approximately 600,000, while for some of
its activities, its catchmentarea is the whole republic of Slovenia (approx-
imately 2 million inhabitants).

The third task was the most difficult of all. A simple outflow of pat-
ients from Poljane to other wards of the hospital would have been non-
sensical and unacceptable. In that way, the asylum-cascade flow would
have been only turned around, and psycho-social regeneration of the
hospital, which had already successfully started, would have been ren-
dered more difficult.

Among “happy” circumstances for a more adequate placement of the
patients, there was a proposition of the organizers of the future Center,
to establish in it a forensic and social psychiatric unit. A

In the classical era of Slovene psychiatry, in psychiatric hospitals,
there were many mentally abnormal offenders for whom the courts pro-
nounced a security measure of detention in an institution. :

We decided to “exchange” the patients from Poljane ward for “foren-
sic” patients from the rest of the hospital, and to establish a specialized
ward for them. This happened in 1973, and from the files of the hospital
we can learn that there were 88 patients on the newly established ward.

For the rest of the patients (117) cleverer endeavours were necessary.
The therapeutic team of the Center in which were also some active nurs-
ing staff, psychologists, and social workers, besides psychiatrists, tried
to do their best to discharge at least some of the patients, either to their
families, or to independent living outside the hospital. There are no def-
inite figures on that, as nobody put them down precisely. Every appro-
priate discharge, whereupon a patient made himself an adequate accom-
modation in the community, got himself a suitable job, was taken as a
great success then. They were not so few: about 30 patients were dis-
charged in that way.

Still, all this was not enough. Other means had to be found. The first
among them was foster family care. There was no traditionin family care
in Slovenia. In spite of our endeavours it never expanded. However, in
spite of the fact that it encompassed only a small number of patients, it
represented precious help in the times of the reorganization of the Poljane.
Family care was first started in 1968, with five patients. Today, thereare
17 to 28 patients in such form of care.

From 1967 on we already had some experiences with a day hospital,
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but none as regards a night hospital, which was set up in the new Center
in 1972; it had 25 beds. It was the first, and for the time being, the only
such unit to open in Yugoslavia.

Attached to the developing in-patient facilities, day care was intro-
duced, which represented an additional task for hospital wards. On such
a unit there are also patients who stay there only for the day: they are in
day-care.

On principle, such care was designed for the patients who do not need
24-hour facilities any more, but still have to have some form of treat-
ment — in the form of day-care.

Similarly, many of the patients entered extrahospital form of care
after discharge on their wards and with their therapeutic team. Later on,
practically all discharged patients were included in extrahospital treat-
ment on a continuing basis.

We also set up an active cooperation with homes for the elderly. Many
patients from Poljane were old, homeless people who needed nursing
care in the first place, along with some psychiatric intervention now and
then. It would have been too easy just to transfer those patients to nurs-
ing homes for the elderly for further care. Not only that there was not
enough room in such homes at the time, but everybody also declined pat-
ients from psychiatric institutions. Therefore, the beginning of the re-
organization of Poljane ward represents as well the start of an organized
cooperation of psychiatric services with the homes for the elderly. At
the same time, this represents as well the foundation of psycho-geriatric
activities in Slovenia. In our psychiatry we have always been opposed to
special psychiatric homes for the elderly. While we declined psychiatric
etiquettes for such homes, in practice we stood for a combined type of
home for the elderly. In it — along with organized psychiatric help —
many of our patients found placement. In the first period, three such
homes offered cooperation, and with their help, our third task was com-
pleted.

The Mental Health Center was set up on August 1 1974. The above-
mentioned tasks were completed in approximately five years.

In times of its formal birthday, there are following units and activities
in the Center:
~ social and forensic psychiatry unit
— night hospital
— crisis intervention unit (the first, and for the time being, the only one

in Yugoslavia)

— day care
— family care
— center for the prevention of the addictions
— out-patient services.
As well, we must not overlook extensive simultaneous pedagogical
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work, and to some extent more limited research work, all of which were
undertaken by the Center upon its establishment and enriched later on.

The rehabilitation of 88 patients that were transferred from the Hos-
pital at Ljubljana-Polje is another story, as for its dramatics worth the
pen of a Slovene Paul de Kruiff. It is hardly possible that anyone will
ever write it. However, it was a successful rehabilitation of these patients
that enabled us to set up a psychotherapy department in the Center
(May 28% 1979). Due to the rehabilitation of forensic patients there were
fewer beds needed on the social and forensic psychiatry unit. In 1978,
there were 50 beds on the unit, while in 1979 the unit decreased to only
half of them.

On the unit, with the life of which still, although only indirectly, legal
authorities interfere to some extent, the average length of stay in 1980
was 68.72 days. Obviously enough, we are successfully fighting the
conservative rigidity of the authorities.

Even much more important is the new quality of life on the unit, for
those patients who have an unfavourable social stigma. The unit oper-
ates with its doors open most of the time, there is an active therapeutic
community, with intensive rehabilitative orientation. Neither the staff
nor the patients live in an illusion that kindness and understanding alone
can solve all the problems. Manipulations of patients have to be con-
fronted with every day; there is an everpresent need to prove to the pat-
ients that the only outlet lies in an interrelation between freedom and
responsibility.

In 1980, Mental Health Center gotits presentimage. Besides the above
mentioned units, there is also an adolescent unit in the Center (from
January 6% 1975 the first and for the time being the only so organized
unit in Yugoslavia), and a psychotherapeutic unit. Alcoholism Treat-
ment Center with its inpatient and outpatient facilities also joined the
Center.

In 1980, there were 32,556 patients seen as out-patients, i.e. 32 % of all
out-patient checkups in the University Psychiatric Hospital (102.674).
Out-patient facilities comprise alcoholism clinics, sexual disorders clinic,
guidance clinic for couples, adolescent clinic, clinic for the assessment of
working capacities, clinic for offender patients who are treated on out-
patient basis. There is also an emergency telephone service operating,
for people in distress and for the suicidal behavior.

In this article I have described the transition from a chronic and over-
populated psychiatric ward Poljane to a Mental Health Center with its
up-to-date professional and dynamic characteristics. However, this de-
velopment lasted ten years, due to the actual social and economical cir-
cumstances of Slovenia and Ljubljana, but finally, it was fully realized.
Some progress has begun to be evident from 1970 on. Today, thereis not
one single patient in the Center who would have stayed there from 1968.
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We are of the opinion that the above described development could
serve as a model for the solution of psychiatric problems in many less
developed as well as developed environs. The decisive point was the
initial plan (which certainly in the course of time changed and was com-
pleted) which encompassed the following starting points:

1. Already existing institutions and wards must not be burdened with
unresolved psychiatric problems; otherwise we would create a circulus
vitiosus.

2. The rehabilitation of patients and the reorganization of the unit must
be run along with the shaping of new and reshaping of already existing
services and activities. In our case, these were: family care, out-patient
facilities, direct cooperation with the courts for the abolishment of the
majority security measures for offender patients, day and night hospi-
tals, psychogeriatric services.

3. The success of reorganizing endeavours is directly and decisively
dependent upon the staff who take over such a task.

The staff have to be enthusiastic, suitably trained, sociopsychiatri-
cally and dynamically oriented. Only such staff can solve objective and
subjective impediments. It always turns out that all setbacks can be
overcome. A surrender in front of obstacles is a sign that the staff is not
enthusiastic enough and that their sociopsychiatric orientation is not
developed to a sufficient degree.

Die Entwicklung einer herkommlichen psychiatrischen Anstalt zu einem
Mental Health Center

Milos Kobal (Ljubljana)

Der Autor untersucht den Umwandlungsprozef} der Station Poljane
innerhalb der psychiatrischen Klinik in Ljubljana/Jugoslawien von ei-
ner uberbelegten Station fir chronische psychiatrische Patienten zu ei-
nem Mental Health Center, das heutigen wissenschaftlichen und thera-
peutischen Anspriichen gerecht wird. Er beginnt mit einem Riickblick
auf die Geschichte der Station: Wihrend des 2. Weltkrieges verwandelte
die Gestapo zusammen mit slowenischen Quislingen die Station in eines
der schlimmsten Gefingnisse und Folterkammern fiir slowenische Pa-
trioten. Auch nach der Befreiung von den Nazis diente die Station noch
bis 1953 als Gefingnis, ehe sie wieder der Psychiatrie zur Verfiigung ge-
stellt wurde. Sie diente dann bis ca. 1970 als psychiatrische Verwahrsta-
tion fiir schizophrene Patienten, die starke Hospitalismusschiden und
Regression durch den langen Klinikaufenthalt aufwiesen.

Die Organisatoren hatten drei Hauptprobleme bei der Umwandlung
zu losen: 1. die Anpassung der 100 Jahre alten Gebdude an die Erforder-
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nisse einer modernen psychiatrischen Therapie, 2. die Entwicklung
eines neuen organisatorischen und fachwissenschaftlichen Konzepts fiir
die Therapie und 3. die angemessene Versorgung der in der Station be-
findlichen chronifizierten schizophrenen Patienten. Durch gut vorbe-
reitete Entlassungen in ihre Familien, in neu initiierte Pflegefamilien fiir
psychiatrische Patienten und die enge Zusammenarbeit mit parallel
entstandenen psychogeriatrischen Heimen konnten viele der ehemali-
gen Patienten versorgt werden. Andere konnten die neu entstandene
Tages- bzw. Nachtklinik des Centers in Anspruch nehmen oder erhiel-
ten ambulante Therapie. Die baulichen Probleme wurden im engen Zu-
sammenhang mit dem neuen therapeutischen Konzept zufriedenstel-
lend gel6st, wenn auch immer wieder finanzielle Engpisse auftraten.

Die Umwandlung dauerte etwa zehn Jahre und kann als Modell fiir
die Reorganisation veralteter psychiatrischer Kliniken dienen. Folgende
Gesichtspunkte sind dabei von Bedeutung: Existierende psychiatrische
Einrichtungen und Stationen kdnnen nicht mit den ungeldsten psychia-
trischen ,Problemfillen® der umzuwandelnden Klinik belastet werden
— daher muf ein Schwerpunkt auf der wirksamen Rehabilitation der
Langzeitpatienten liegen. Daneben muf} zusammen mit der organisa-
torischen Neugliederung ein neues therapeutisches Konzept im Sinne
einer geschlossenen psychiatrischen Versorgungskette entwickelt wer-
den. So umfafit das 1974 offiziell erdffnete Mental Health Center Poljane
eine sozialpsychiatrische und forensische Abteilung, eine Tages- und
eine Nachtklinik, eine Familienpflegeabteilung, eine Abteilung fiir Ju-
gendliche, eine psychotherapeutische Abteilung, ein Zentrum zur Pri-
vention von Drogensucht, ein Behandlungszentrum fiir ambulante und
stationdre Therapie des Alkoholismus, eine Krisen-Interventionsein-
heit — die erste in Jugoslawien — und ein Notfall-Telefon-Dienst fiir
Menschen in Not und suizidale Patienten.

Entscheidenden Einflufl auf das Gelingen der Reorganisation hat das
therapeutische Team, das enthusiastisch, gut ausgebildet und psycho-
dynamisch orientiert sein muf}, damit es die zahlreichen Hindernisse
tiberwinden kann auf dem Wege zu einer aktiven therapeutischen Ge-
meinschaft, in der der Patient Freiheit und Verantwortung fiir sein
Leben neu erproben kann.

La trasformazione di una tradizionale clinica psichiatrica in un Mental
Health Center

Milos Kobal (Ljubljana)
L’autore descrive la trasformazione del reparto ,, Polanje“ della clinica

psichiatrica di Ljubljana (Yugoslavia) — un reparto per casi cronici — in
un Menthal Health Center che risponde alle esigenze terapeutiche e
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scientifiche di oggi. D3 all’inizio alcuni cenni storici. Durante la seconda
guerra mondiale il reparto venne usato dalla Gestapo e dai collaborazio-
nisti sloveni come carcere per i patrioti della resistenza slovena che vi ve-
nivano anche torturati. Continuava a servire da prigione pure dopo la
guerra, prima di ridiventare, nel 1953, un reparto psichiatrico per pa-
zienti schizofreni con gravi sindromi nasocomiali.

Quando, all’inizio degli anni 70, ebbe inizio il progetto di trasforma-
zione qui descritto, agli organizzatori si ponevano tre problemi princi-
pali: 1. adattamento dei vecchi edifici alle esigenze di una moderna te-
rapia psichiatrica; 2. lo sviluppo di una nuova struttura organizzativa e
scientifica per la terapia e 3. un trattamento idoneo per i pazienti schizo-
freni con sindrome nasocomiale gia pazienti del reparto. Gran parte di
essi potevano, con I'aiuto di un programma terapeutico speciale, o esse-
re reintegrati nelle loro stesse famiglie, o essere integrati in ,,famiglie di
cura“ appositamente create, oppure trovavano un posto in una delle case
psicogeriatriche parallelamente fondate. Altri venivano curati ambula-
toriamente o nelle nuove “day-clinic” risp. “night-clinic” del Center.
Con lo svilupparsi della concezione terapeutica nonostante le ricorrenti
difficoltd economiche pure i problemi architettonici potevano venir ri-
solti.

Il processo di trasformazione e ristrutturazione che durd 10 anni,
puo essere considerato esemplare anche per altre cliniche con strutture
antiquate. Sirivelano essenzialiiseguenti punti: non essendo lecito libe-
rarsi dei casi problematici a carico delle cliniche ed istituzioni psichiatri-
che esistenti, la riabilitazione dei pazienti cronici & di particolare impor-
tanza. Inoltre a pari passo con la ristrutturazione organizzativa bisogna
sviluppare una nuova concezione terapeutica nel senso di una catena te-
rapeutica. In questo senso il Mental health Center Polanje, inaugurato
ufficialmente nel 1974, comprende un reparto socialpsichiatrico e crimi-
nologico, una “day- and night-clinic”, un reparto per famiglie, un re-
parto per giovani, un reparto psicoterapeutico, un centro di prevenzio-
ne delle toss1cod1pendenza, un centro per la cura ambulatoriale dell’al-
coolismo, un’unita di pronto soccorso psichiatrico (la prima in Yugosla-
via) ed un servizio telefonico d’emergenza per persone in crisi e pazienti
suicidali.

Decisivo per il successo della riorganizzazione ¢ il team terapeutico
che deve essere entusiastico, bene addestrato ed orientato in senso psico-
dinamico per poter superare le difficolta che si oppongono alla realizza-
zione di un’attiva comunita terapeutica, dove il paziente pud sperimen-
tare liberta e responsabilita.
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IIpeoGpa3oBanKe TPATHINOHHOIO NICHXMATPHIECKOTO yUpeXIeHUs
B mental helth center — HeHTP NCHXHYECKOro 3X0POBbLS

Munow Koban, Jliobasna

ABTOp paccMaTpHBAeT NMPOLecC NPeoOpa3oBaHUs OT/IETCHUS «ITonsHe»,
SBJISIONIErOCs YaCThIO NCHXUATPUIECKOi Kimmuuku B Jlrobnsme/IOrocna-
BUS1, U3 NIEPETOJIHEHHOTO OTHENIEHUs! sl XPOHMYECKUX MICUXHATPUICCKHUX
6onbHbIXx B mental health center — LHEHTP NCUXUYECKOTO 3OPOBbA, YO-
BIIETBOPSIIOIMI COBPEMEHHBIM HAyYHbIM U TEPaNeBTUIECKUM TpeboBa-
HUSIM.

CHayana, aBTOp OCBEIaeT UCTOPHIO OTHeleHus. Bo Bpems BTOpOIi
MHPOBO# BOIHbI F€CTANO, BMECTE CO CIOBEHCKMMM M3MEHHUKAMK POQIUHbI,
TIPEBPAaTUIIO KOPIYC B OfHY M3 CAMbIX XECTOKHX TIOPEM U 3aCTCHKOB 115
CNIOBEHLEB-NIATPHOTOB, KOpIiyc 0/Ib30BaICs TIOPLMOH U IOCHIE 0CBOGOX-
HeHus oT Ha|cToB o 1953 rona, Kkorga OH BHOBb 6bU1 Ha3HAYEH IS [ICH-
xuaTpuyeckon KIuHUKM. [ToToMm, o npubnusurenasro 1970-r6 rona, Kop-
myc CIYXHN OTHENEeHHeM obecreyenus MH30(PEHHIECKUX NMAlUeHTOB
¢ GONBIIMMH AyLIEBHBIMH HOBPEXAECHUSIMH B CMBICIIE TOCIMTAIU3MA U CO
CHHPOMOM PETrpeCcCHM B Pe3yNbTaTe JVIUTENBHOrO NPeObIBAHUs B KIK-
HUKE. :

Oprann3aTopaM Ipeo6pa3oBaHus OCTABUIMCH TPH INIABHbIC npobie-
MbI: BONEPBBIX, PUCIOCOOTIEHHE 3[aHIA, MPOCYIIECTBOBABIIMX YXKE CTO
JIeT, K IOTPEBHOCTSM COBPEMEHHOH NICHXMATPHIECKON Tepanuy, BO-BTO-
pbIX, BEIPaGOTKA HOBOW OPraHW3aLMOHHON M HAYYHOW KOHLENMK Tepa-
1K, a, B-TPEThHX, Hajsiexaliee oGecrnede e XpOHU(HUIMPOBaHHBIX B OT-
NeNIeHNN MU30(PPEHAYECKUX MalMeHToB. MHOro NanueHTOB YCIEUIHO
06€eCIeynioch TIIATENBHO MOATOTOBICHHLIMA BBIYCKAMU M3 KIIMHUKH
B CBOM CEMbH WIH B HallleHHbIE Yepe3 NOJOGHYI0 HHUIMATHBY IIPUEMHbBIE
CeMbH ISl ICMXMATPUIECKUX MALMEHTOB, & TAKXKE TECHbIM COTPYAHUE-
CTBOM C OJHOBPEMEHHO OCHOBAHHBIMHM [ICHXO-T€PHATPHIECKUMH TOMaMHU.
Jpyrue manueHThbl 06ECIeYMITNCh HOBBIMU yIPEXKNCHASIMU mental health
center, a MMEHHO KJIMHUKOW, B KOTOPOH MallMEHThbI NPEOBIBAIOT JIMIIL
IHEM, ¥ KIMHUKOM, B KOTOPOH OHY NPe6GBIBAIOT NULIL HOYBIO, MM MAlUCH-
ThI JIEYHINCh B aMOysaTopHo# Tepamud. IIpo6aemMbl HACIET CTPOUTENb-
HBIX YCIIOBHH OBLIM YOBJIETBOPUTEILHO PEILIEHBI B TECHOH CBS3U C HOBOH
KOHIIENIMEH TEPANH, XOTsl HEOHOKPATHO JICHET HE XBaTallo. IIpeobpa-
30BaHUeE JUIMIOCH OKOJO 10 JIeT, ¥ MOXET CIIy>KUTh MOJIE/IbIO peopranu-
3aI[My yCTapelibIX ICHXHATPUIECKUX KIMHKK. [1py 3TOM, Clieftyromue T04-
KU 3PEHHUsI SIBISIOTCS 3HAUMTENbHBIMU: HElIb35 HArPY3UTD CYINECTBYIOIIHUE
NCHXHATPUYECKHE YIPEKACHHS M OTAEIEH!S TEMU NALEHTaMH, TEpanuu
KOTOPBIX SIBJISUTMCH CAMBIMU CIOXHBIMH ¥ HEPELIEHHBIMH npobieMaMu
npeoGpasyomencss KIMHAKY — MHO3TOMY, a¢pdekTUBHOE ObecTIeyeHHe
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XPOHUIECKY HALUEHTOB SIBIISIETCS OHOM U3 IJIaBHBIX 3aa4. Kpome Toro,
BMECTE C OpraHM3allMOHHBIM NPeOOpa30OBaHUEM, HOJKHA BHIPAGOTATHCS
HOBasl KOHIENIMsl TEPAIMH B CMBICIIE CITONTHOM LEJIH ICHXMAaTPUIECKOTO
oGecneuenus. MTak, B cocras metal health center «ITomsiHe, odumans-
HO OTKPBITOTO B 1974-0M ropy, BXOJST: COLMANbHO-NICUXMATPHIECKOE OT-
fienenne, cyfebHoe OTAeNeHre, AHEBHAs KIMHNKA, HOYHAS KIMHUKA, OT-
NENEHNE, B KOTOPOM CEMBU YXaKMBAIOT 32 OOJIBHBIMU, OTHNEIECHUE IS
IIOAIPOCTOB, NCHXOTEPANEBTHIECKOE OTHENIEHNE, UEHTP ISl NPeNoTBpa-
IIEHHUsT GOIE3HEHHOTO BJIEYEHHs K YIOTPEOIEHUIO JIEKAPCTBAMHE, LEHTp
Anst aMOYJIaTOPHOM M CTAIMOHAPHOW TEpalMu aJKOTOJMKOB, OTHEJEHUE
CpPOYHON NOMOIM B KPHM3HMCHBIX CHTyalusix — TepBoe B IOrocnasum,
¥ TesiepOHHasl IOMONIb JIFOAAM, HAXOMSIIMXCSl B KPU3UCHBIX CHTYAIMSIX,
1 J[aXKe B OTMIACHOCTH CaMOYOHMHCTBA.

YenenHoe npeobpa3oBaHue NCUXUATPUIECKON KIMHUKHA B GOJIBIION
Mepe 3aBUCUT OT KOJUIEKTUBA TepaneBTOB. OHM JOJIKHbI B3AThLCS 32 pa6o-
Ty C 3HTY3Ha3sMOM, OBbITh XOPOINO HOArOTOBIEHHBIMHU, a CBOH IIOAXOX
K 3200JIEBaHMSIM IAIUEHTOB JOJDKEH GBITh MCHXONMHAMIYECKUM. Takum
06pa3oM, KOJUIEKTHB TEPAlleBTOB YMEET YCTPAHHTh MHOTOUYHCIICHHBIE
OPENATCTBHA C IIyTH K CO3[JaHHIO aK TUBHOM TEPANIEBTHYECKOM CPENIbI, B KO-
TOPOM MALUEHT MOXKET BHOBB HCIBITATh CBOGOAY M OTBETCTBEHHOCTH 3a
CBOIO XHU3Hb,
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Tendenzen und Elemente bei der
Entwicklung einer neuen psychiatrischen

Schule — die Berliner Schule der
Dynamischen Psychiatrie»:g

Helmut Volger (Berlin)*

Ausgehend von der These, daf§ die Berliner Schule der Dynamischen Psychiatrie ein neues
Konzept der Psychiatrie entwickelt hat, analysiert der Autor die organisatorischen, grup-
pendynamischen und theoretischen Entwicklungsprozesse der Schule in ihrer Interdepen-
denz. Paralle] dazu analysiert er die Reaktionen einiger Gruppen des fachwissenschaftli-
chen und gesellschaftlichen Umfeldes auf die neue Scﬁule, die er als Abwehrmechanismen
gegen die wissenschaftlichen, gruppendynamischen und politischen Konsequenzen der
Innovation interpretiert. Anhand eines Rasters von grundfegenden Kriterien weist er die
eigenstindige Stellung der Dynamischen Psychiatrie als wissenschaftliche psychiatrische
S(ﬁnule nach und analysiert ihre politische Bedeutung als international verankerte humani-
stische Reformbewegung.

Die Berliner Schule der Dynamischen Psychiatrie, die von Giinter
Ammon seit 1965 entwickelt wurde, hat die Situation in der Psychiatrie
und Psychoanalyse in Deutschland und Westeuropa verindert: Sie hat
sowohl den therapeutischen Pessimismus der Universititspsychiatrie
gegeniiber psychischen Erkrankungen wie der Schizophrenie und der
Depression tiberwunden als auch den methodischen Immobilismus der
orthodoxen psychoanalytischen Richtungen bzw. Schulen in bezug auf
Gruppen- und Milieutherapie: Die human-strukturologische Theorie
bietet in ihrem spektraltheoretischen Verstindnis psychischer Erkran-
kungen als einem interpersonellen Geschehen in der Primirgruppe mit
ich-strukturellen Konsequenzen fiir das Individuum einen Ansatz zur
Therapie des ganzen Spektrums psychischer Erkrankungen von der
Schizophrenie iiber Depression und Sucht bis zur Neurose in einem
Spektrum therapeutischer Situationen und Methoden von der stationd-
ren Kliniktherapie iiber ambulante milieutherapeutische Projekte und
ambulanten Gruppenpsychotherapie bis zur Einzelpsychoanalyse.
Therapieziel bildet dabei — auf der Grundlage eines holistischen Men-
schenbildes — der kreative, konstruktiv-aggressive Lebensstil in sich
stets weiter entwickelnder Identitit im lebendigen Kontakt mit den ihn

* Srudiendirektor, Fachbereichsleiter fiir Geschichte/Polit. Weltkunde an der Georg-
Biichner-Oberschule Berlin
Uberarbeitete Fassung des Vortrages, gehalten auf dem 1. Weltkongref§ der World As-
sociation for Dynamic Psychiatry WADP / XIV. Internationalen Symposium der
Deutschen Akademie fiir ychoanalyse (DAP), 6.-10. Dezember 1982, Kongref3-
e

zentrum Liibeck-Travemiin

B3
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umgebenden Gruppen, in denen der Finzelne fiir ihn bedeutsame Ar-
beit leisten und wichtige Lebenserfahrungen machen kann.

Auch der Therapeut unterzieht sich dabei stindig einem Entwick-
lungs- und Lernprozef in seiner Arbeit, deren Gelingen entscheidend
von der Echtheit und Tiefe des menschlichen Verstehens in der thera-
peutischen Beziehung im Sinne eines Lernens voneinander abhingt.

Eine weitere Voraussetzung fiir den Therapieerfolg bei einer psychi-
schen Erkrankung ist daher neben dem empathischen Verstindnis des
Therapeuten die Biindnisfihigkeit des Patienten im Kontakt mit Thera- -
peut und therapeutischer Gruppe, d. h. die Intensitit und Dauerhaftig-
keit seiner Motivation zur Therapie. So geht die Dynamische Psychia-
trie aus ihrer praktischen klinischen Erfahrung davon aus, daf} ca. 20%
der Patienten nicht oder nur sehr eingeschrinkt geholfen werden kann;
im Gegensatz zu der herkémmlichen Psychiatrie ist aber dieser Anteil
deutlich kleiner und vor allem nicht von der Art der psychischen Er-
krankung abhingig.

Ich meine, daff aus dieser kurzen Skizze der theoretischen und be-
handlungsmethodischen Konzeption der Berliner Schule deutlich ge-
worden ist, wie neu in bezug auf psychiatrische Denk- und Verhaltens-
weisen diese Schule psychische Erkrankung in Therapie und Prophy-
laxe versteht und anzugehen versucht.

Eine solche Neuorientierung hat weitreichende Konsequenzen auch
tir die inneren Strukturen der psychiatrischen Schule; sie muf§ — mit un-
vermeidlichen Spannungen und Widerspriichen — eine solche Konzep-
tion auch ,leben®, d. h. den entworfenen Lebensstil in der therapeuti-
schen und forschenden Arbeit und den organisatorischen Strukturen
wie auch in ihrem persénlichen Leben verwirklichen, um bei den Pa-
tienten, aber auch der wissenschaftlichen Offentlichkeit glaubwiirdig
und iiberzeugend zu wirken. Das stellt hohe Anforderungen an alle
Mitarbeiter.

Anliegen meiner Arbeit ist es, die innere strukturelle Entwicklung
dieser neuen psychiatrischen Schule — ohne staatliche Abhingigkeit in
Form universitirer Bindungen — zu analysieren, darzustellen, welche
Vorziige sie gegeniiber herkémmlichen Schulen aufweist, aber auch
welche Probleme sie zu bewiltigen hat.

Vergegenwirtigt man sich nochmals die Neuheit und den hohen
theoretischen und therapeutischen Anspruch der Konzeption, lassen
sich —wie bei jeder innovativen wissenschaftlichen, kulturellen oder po-
litischen Bewegung — heftige Widerstinde in wissenschaftlichen und po-
litischen Institutionen vermuten. Sie aufzuzeigen in der Entwicklungs-
zeit der Dynamischen Psychiatrie und Erklirungsansitze fiir ein solches
innovationsfeindliches Verhalten anzubieten, ist ein zweites Anliegen
dieser Arbeit.

Schlieflich soll im letzten Teil der Arbeit dargestellt werden, welche
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theoretischen, therapeutischen und organisatorischen Elemente die Dy-
namische Psychiatrie zu einer eigenstindigen psychiatrischen Schule
machen.

Wie bei allen neuen medizinischen Richtungen steht auch bei der Dy-
namischen Psychiatrie vor dem Neubeginn die Auseinandersetzung mit
den herkémmlichen Theorien und den Therapiemethoden, ihren Mog-
lichkeiten und Grenzen. Giinter Ammon erwirbt sich diese Kenntnisse
in seiner psychotherapeutischen Titigkeit als klassischer Psychiater und
Psychoanalytiker in Deutschland, vor allem am Berliner Psychoanalyti-
schen Institut.

Ein weiterer Anstof} fiir die Fortentwicklung der Psychoanalyse in
Theorie und Praxis und ihre Verschmelzung mit der Psychiatrie werden
fiir Ammon seine Jahre in der Menninger-Foundation (1956-1965), wo
er in engem Kontakt mit den Vertretern der amerikanischen dynami-
schen Psychiatrie (K. Menninger) und anderen' seine Erfahrungen in der
klinischen Milieutherapie, Schizophrenietherapie und vor allem Grup-
penpsychotherapie vertieft. Der intensive wissenschaftliche Gedanken-
austausch mit den in Topeka arbeitenden fortschrittlichen Psychiatern
und Psychotherapeuten aus vielen Landern hat sicherlich Ammons eige-
ne therapeutische und theoretische Arbeit befruchtet und vice versa.

Nach seiner Riickkehr aus den USA nach Berlin 1965 geht Ammon
daran, seine eigene Konzeption psychiatrischer Therapie in die Tat um-
zusetzen — wobei er schon bald neue Berufsverbinde griindet —, da die
vorhandenen keinen Raum fiir Entwicklungsprozesse und neue Kon-
zepte bieten kdnnen. .

Diese erste Phase des Beginns und der Gruppenbildung der Dynami-
schen Psychiatrie umfafit die Jahre 1965—1971: 1965 eroffnet Ammon in
der Wielandstr. 27/28 Berlin im 3. Stock eine nervenirztliche und psy-
choanalytische Praxis, im hinteren Teil der Etage ist die Wohnung gele-
gen. Er beginnt zusammen mit seiner Frau Einzel- und vor allem Grup-
penpsychotherapie. Der Bedarf an Gruppenpsychotherapie in Berlin ist
grof}, durch seine Mitarbeit an der psychotherapeutischen Beratungs-
stelle fiir Studenten der Freien Universitit Berlin kommen in stindig
wachsender Zahl junge Patienten in seine Praxis. Zu dieser Zeit macht
Ammon in Berlin als einziger Gruppenpsychotherapie, auch das Ange-
bot an Einzeltherapie durch andere Berliner Analytiker ist gemessen am
Bedarf gering. Ammon ist vom Ausmafl der Probleme unter den Stu-
denten betroffen und richtet soviel Therapiegruppen ein, wie er organi-
satorisch und therapeutisch verantworten kann. Ein grofles person-
liches Engagement des Ehepaars Ammon steht dahinter und trigt die
therapeutische Arbeit.

1, die Rapaport-Gruppe u. v. a., wie besonders Gardner Murphy, Margret Mead, Al-
dons Huxley, Ishak Ramzy, Jobn D. Sutherland, Rudolf Ekstein, R. S. Wallerstein,
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Um die therapeutische Kapazitit erweitern zu kénnen, griindet Am-
mon — noch als Mitglied der Deutschen Psychoanalytischen Vereini-
gung DPV — 1968 das Berliner Lehr- und Forschungsinstitut fiir Dyna-
mische Psychiatrie und Gruppendynamik und beginnt mit der analyti-
schen und gruppentherapeutischen Ausbildung junger Mediziner und
Psychologen. Die ersten Jahre seiner Ausbildungs- und Forschungsti-
tigkeit machen Ammon deutlich, daf fiir die Forschung und Lehre in
der Gruppenpsychotherapie von internationalem Standard die D.P.V.
nicht die organisatorischen und wissenschaftlichen Voraussetzungen
bietet. Deshalb griindet Ammon im Mai 1969 die Deutsche Gruppen-
psychotherapeutische Gesellschaft (DGG) e. V. Das bedeudet eine Her-
ausforderung fiir die mit einem Monopolanspruch auftretende DPV. Man
ladt Ammon zu einer Anhdrung eines DPV-Ausschusses mit Argelander,
Fiirstenan und Thomd am 7.12.69, ,,um Thre Stellungnahme zur Griindung
einer Deutschen Gruppenpsychotherapeutischen Gesellschaft e. V., deren
Prasident Sie sind, einzuholen®. Ammon lehntabund machtin einem Brief
vom 8.1.70 an die DPV seine Motive fiir die Griindung der DGG und sei-
nen Austritt aus der DPV deutlich: ,Ich bin der Meinung, dafl kein sich
seiner Verantwortung gegeniiber seinen Patienten bewufiter Analytiker
und Therapeut das Instrument Gruppenpsychotherapie in der Weise ver-
nachlissigen darf, wie es die DPV bisher getan hat. Die Gruppenpsycho-
therapie hat sich als eine geeignete und erfolgreiche Behandlungsmethode
insbesondere bei Patienten mit psychotischen Reaktionen erwiesen, bei
Menschen also, die am ehesten von einer Einweisung in die sogenannten
Nervenheilanstalten bedroht sind, deren unmenschliches antitherapeu-
tisches Milieu bekannt ist. Es stiinde dem Vorstand einer psychoanaly-
tischen Vereinigung besser an, jede Bemithung zu unterstiitzen, eine
therapeutische Alternative zu diesen Anstalten zu entwickeln, als sich
darum zu sorgen, ob derartige Bemiithungen unter Kontrolle des Unter-
richtsausschusses der DPV stattfinden. Mit der Griindung der DGG
wurde eher zu spit als zu frith ein organisatorischer Rahmen fiir For-
schung und Lehre, insbesondere fiir die Ausbildung in einer an interna-
tionalen Maflstiben orientierten Gruppenpsychotherapie in Deutsch-
land geschaffen®. :

Ammon nennt in dem gleichen Brief auch die Ziele fiir eine Reform
der deutschen Psychoanalyse, wie sie die DPV nicht mehr leisten kann:
»Die Weiterentwicklung der Psychoanalyse, d. h. vor allen Dingen
auch die Vereinigung von Psychiatrie und Psychoanalyse zu einem uni-
versalen therapeutischen Instrument . . ., heifit Forschung zum Pro-
blem der Prophylaxe psychischer Erkrankungen, die neben den inner-
psychischen Realititen auch die gesellschaftlichen Realititen beriick-
sichtigt und heiflt nicht zuletzt Aufbau wirksamer sozialpsychiatrischer
Institutionen®. Um dieses Ziel verwirklichen zu kénnen, griindet Am-
mon am 14.12.69 die Deutsche Akademie fiir Psychoanalyse (DAP)e. V. als
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zentrale Trigerorganisation der Dynamischen Psychiatrie, die bis heute
den Kern der psychiatrischen Schule der Dynamischen Psychiatrie um-
fafft und alle wesentlichen organisatorischen, theoretischen und thera-
peutischen Schritte vorbereitet.

Hier wurden und werden in intensiver Diskussion therapeutische Er-
folge tiberpriift, Miflerfolge analysiert, das theoretische Konzept erwei-
tert und vertieft im Sinne einer ganzheitlichen Psychologie und Philoso-
phie des Menschen. So bildet wissenschaftlich und auch gruppendyna-
misch die Deutsche Akademie fiir Psychoanalyse den Identititskern
dieser psychiatrischen Schule.

Wesentlich fiir die Entwicklung einer Reformbewegung ist die orga-
nisierte Publikation und internationale Diskussion ihrer Ergebnisse und
Theorieentwicklungen, um sich von bestehenden Institutionen und Or-
ganisationen unabhingig zu machen. Dazu griindet Ammon 1968 die
zweisprachige Zeitschrift Dynamische Psychiatrie/Dynamic Psychia-
try, die in Zusammenarbeit mit vielen wissenschaftlichen Freunden
Ammons in aller Welt zu einem wichtigen wissenschaftlichen Diskus-
sionsforum der neuen Schule wird.

Noch zentraler fiir die internationale Diskussion, die Organisation
internationaler Zusammenarbeit sind die Internationalen Symposien
der DAP. 1969 organisiert Ammon den ersten wissenschaftlichen Kon-
gref} in Paestum/Italien mit ca. 120 Teilnehmern aus 17 Nationen.

Es wird eine neue Form des wissenschaftlichen Kongresses entwik-
kelt — der Casa-Kongref} — wie er zuerst nach dem Tagungszentrum der
DAP in Paestum genannt wird. Der Schwerpunkt liegt nicht mehr auf
Referaten vor grofien Auditorien, sondern bei intensivem wissenschaft-
lichen Gedankenaustausch in themenzentrierten Arbeitsgruppen und
bei gruppendynamischen Diskussionsgruppen, in denén der Kongref3-
verlauf, die Bediirfnisse und Gefiihle der Kongrefiteilnehmer artikuliert
werden konnen und iiber die Leitergruppe des Kongresses auf die weite-
re Strukturierung des Kongresses rickwirken. Eine Kongreffform, die
oft organisatorische Probleme aufwirft, weil nicht alles itn voraus ge-
plant werden kann und soll, die aber andererseits den Kongrefiteilneh-
mern unabhingig vom individuellen Vorwissen einen intensiven Ge-
dankenaustausch und weitreichende kognitive und emotionale Lern-
prozesse ermdglicht. Das Grundprinzip dieser Kongrefiform wird da-
her dann auch in den folgenden Kongressen beibehalten und weiterent-
wickelt.

Inhaltlich standen immer die wichtigsten theoretischen Entwicklun-
gen der Dynamischen Psychiatrie im Mittelpunkt der Kongresse, so
sind die Kongresse der ersten Phase den wesentlichen theoretischen
Ausgangspunkten der Dynamischen Psychiatrie, der analytischen
Gruppenpsychotherapie, der Aggressions- und der Kreativititstheorie
und der Gruppendynamik gewidmet.
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Gerade die Kongresse sind wichtige Elemente der Ausbildung in der
DAP. Denn Ammon stiitzt sich in der Dynamischen Psychiatrie von
Anfang an auf junge Menschen, zum Teil Patienten, die Sensibilitit und
Lernfihigkeit fir ihre neuen Aufgaben mitbringen, die Ammon ihnen
anvertraut. Dabei verlangt er, wie sein langjihriger Mitarbeiter und
Freund Béla Buda in einer Wirdigung von Ammons Werk 1978 aus-
fihrt, ,von seinen Kandidaten sowohl in der Theorie als auch in der
Praxis sehr viel und rechnete damit, daf} die von kreativen Energien er-
tullten Personlichkeiten nicht nur die hohen Leistungen, sondern auch
die fir die Aufrechterhaltung der psychotherapeutischen Arbeit so be-
notigte Motivation aufbringen konnen®.

Tatsichlich zieht die Dynamische Psychiatrie in ihrer ersten Phase
wie jede progressive Bewegung viele hochmotivierte, begeisterte Men-
schen an; es sind oft Menschen, die sich gegen den Anpassungsdruck
und die Identititsschranken der Gesellschaft bewufit oder unbewufit
auflehnen. Thre relativ offene Ich-Struktur ist zugleich ihre Stirke und
ihre Schwiche: sie identifizieren sich intensiv mit der Bewegung und
setzen sich temperamentvoll in der schwierigen Startphase fiir sie ein,
neigen dabei aber manchmal zu Uberidentifikation und Idealisierung.
Thre Unerfahrenheit und Nonchalance in Organisationsdingen wird
durch ihren groflen Arbeitseifer wettgemacht. Sie sind — trotz aller Wi-
derspriichlichkeiten — das , Ferment® jeder neuen Bewegung.

Wenn man sich die Schwierigkeiten und Belastungen therapeutischer
Arbeit mit jungen Mitarbeitern vergegenwirtigt, erhebt sich die Frage,
wie man in der Dynamischen Psychiatrie damit umgegangen ist, ohne
den einzelnen in seiner Identitit zu {iberlasten: Das entscheidende In-
strument ist die Anwendung gruppendynamischer Methoden. Die
Gruppendynamik bildet das zentrale Prinzip der therapeutischen, pra-
ventiven und Ausbildungsarbeit.

Neben der Auseinandersetzung der Therapeuten, psychoanalyti-
schen Erzieher bzw. Dozenten mit der Gruppendynamik ihrer Thera-
pie-, Kinder-, Eltern- und Seminargruppen steht als wesentliche Ergin-
zung die Reflexion der eigenen Arbeit in gruppendynamischen Kon-
trollgruppen (der Therapeuten, Erzieher und Ausbilder). Da sich hier
nach dem Ekstein-Wallersteinschen Gesetz alle gruppendynamischen
Prozesse der Ursprungsgruppen widerspiegeln, kann die Kontrollgrup-
pe Gegeniibertragungen und Arbeitswiderstinde der Teammitglieder
aufdecken, Aggressionen und Angste mittragen, Identititsgewinne
sichtbar machen und so dem einzelnen Mitarbeiter die notwendige Un-
terstlitzung fir intensive analytische und pidagogische Arbeit geben.
Auf diese Weise versucht man die Routine und Erstarrung analytischer
Arbeit zu vermeiden, die sonst aus Selbstschutz vor individueller Uber-
lastung und durch unaufgedeckte Gegeniibertragungen Platz greifen
wiirde.
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Gerade am Instrument der gruppendynamischen Kontrolle wird die
angestrebte Einheit von therapeutischer Arbeit, Forschung, Theoriebil-
dung und Ausbildung in der Dynamischen Psychiatrie deutlich — die
Kontrollgruppe dient nimlich allen Zielen zugleich und macht ihre In-
terdependenz deutlich, d. h. wie die therapeutische Arbeit theoretische
Fragestellungen aufwirft und Forschungsfragen stimuliert und anderer-
seits theoretische Weiterentwicklungen sich als therapeutisch wirksam
und empirisch iberprifbar erweisen miissen.

Ebenso wie die theoretische Entwicklung im engeren Sinne die Praxis
der Therapie reflektiert und zu erweitern sucht, reflektiert die Theo-
rieentwicklung einer neuen Schule stets auch das gesellschaftliche Um-
feld, das Gesundheit und Krankheit der Einzelnen mitpragt und Mog-
lichkeiten therapeutischer Arbeit hemmt oder fordert: Die Anfangspha-
se der Entwicklung der Dynamischen Psychiatrie vollzieht sich in einer
Gesellschaft, in der gesellschaftliche Probleme deutlicher sichtbar und
erlebbar werden, vor allem in der Jugend. Unter dem Erlebnis der ersten
schweren wirtschaftlichen Rezession der Nachkriegszeit, der einge-
schrinkten Funktion der parlamentarischen Demokratie in der grofien
Koalition (Notstandsgesetze) und des Vietnam-Krieges wichst ein kri-
tisches Bewuftsein dafiir, daf§ strukturelle Verinderungen in vielen ge-
sellschaftlichen Bereichen notwendig sind.

So reflektiert auch die erste Phase der theoretischen Entwicklung der
Dynamischen Psychiatrie dieses kritische Element: Im Bruch mit dem
Triebkonzept Freuds, das die gesellschaftliche Lenkung und Bevor-
mundung des Einzelnen durch die Annahme eines angeborenen De-
struktionstriebes rechtfertigt, entwickelt Ammon ein Aggressionskon-
zept, das zwischen konstruktiver und destruktiver Aggression differen-
ziert: ,Ich halte es aber fiir unumginglich . . ., den Aggressionsbegriff
zu differenzieren und von konstruktiver und destruktiver Aggression
zu sprechen. Konstruktive Aggression als Ich-Funktion ist auf konkrete
Objekte gerichtet, ist ad-gredi im Dienste der Selbstentfaltung. De-
struktive Aggression ist aus Konflikt geborene, urspriinglich konstruk-
tive Aggression, welche ihr Objekt verloren bzw. verdringt hat . . .
Menschliche Destruktion kann aus . . . der spezifischen Sozio- und
Psychodynamik des jeweiligen Konflikts abgeleitet, verstanden und be-
handelt werden als eine pathologische Form der konstruktiven Aggres-
sion®. (Ammon 1969) Destruktive Aggression und dariiber hinaus psy-
chische Krankheit werden so grundsitzlich als Ergebnis gestorter frith-
kindlicher Entwicklung in der Familiengruppe gedeutet, — nicht mehr
als biologisches Triebgeschehen, und sind daher einer nachholenden
Korrektur bzw. Erginzung der kindlichen emotionalen Lernprozesse
in der therapeutischen Gruppe zuginglich (vgl. Ammon 1973).

Gesunde Ich-Entwicklung wird nicht mehr wie bei Freud als Anpas-
sung an die Gesellschaft durch Triebunterdriickung verstanden, son-
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dern als Emanzipation mit Hilfe der Gruppe zu einer angstfreien Iden-
titdt. Von dieser Basis aus ,,erscheint die Rolle der Gesellschaft in einem
neuen Licht. Wenn sich . . . die Ich-Entwicklung vollzieht in der Aus-
einandersetzung primir gegebener Ich-Anlagen mit der Umwelt, dann
kann Gesellschaft kritisch betrachtet werden als diese Entwicklung for-
dernd oder behindernd, als Organisation, welche gelungene Auseinan-
dersetzung erméglicht oder nur verstimmelte Entwicklung erlaubt*
(Ammon 1970).

Auch die konstruktive Veranderung der entwicklungshemmenden
Gesellschaftsstrukturen ist nicht vom isolierten Einzelnen zu erwarten,
auch nicht von verwaltenden und identititslosen Organisationen, son-
dern nur von lebendigen, kreativen Gruppen von Menschen mit Identi-
tit (vgl. Ammon 1970). Daher hat die Dynamische Psychiatrie von An-
beginn neben Therapietheorie auch kritische Mafistibe zur Gesell-
schaftsanalyse bereitgestellt und konstruktive Wege zur Gesellschafts-
verinderung angedeutet.

Einen solchen konstruktiven Weg zur Verinderung bietet im Kon-
zept der Dynamischen Psychiatrie die Psychoanalytische Pidagogik. In
der Arbeit in dem 1968 gegriindeten Kindergarten entwickelt Gisela
Ammon das Konzept des Psychoanalytischen Kindergartens, wo dem
Kind Spielraum fiir seine Entwicklung im Raum von Gruppen gewihrt
wird, identititshemmende Strukturen der Familiengruppe in der El-
ternarbeit verdndert werden kdnnen und die Erforschung psychodyna-
mischer, gruppendynamischer und ich-struktureller Zusammenhinge
in der kindlichen Entwicklung méglich werden. So wird Privention
psychischer Erkrankungen geleistet und kénnen Entwiirfe fiir eine fa-
miliale und gesellschaftliche Erzichung entwickelt werden, die Identitit
und Kreativitit erméglichen (vgl. Gisela Ammon 1979).

Die fachwissenschaftlichen und politischen Organisationen und ein
Grofiteil der Medien reagieren auf die neue psychiatrische Schule wie
auf alle kreativen und innovativen gesellschaftlichen Bewegungen: Mit
den Abwehrmechanismen der Verdringung und Verleugnung: Weil
diese neue psychiatrische Schule die inhumane »Verwahrung“ psy-
chisch Kranker in Landesnervenkliniken bei profitabler Status-Quo-
Pseudo-Therapie durch Psychopharmaka in Frage stellt, weckt sie in-
tensive gesellschaftliche Schuldgefiihle, die man zu unterdriicken ver-
sucht (Buda 1978).

Weil sie den Biologismus der Universititspsychiatrie kritisiert, weckt
sie Aggressionen.

Dazu vertritt sie ein Menschenbild, das jeden Menschen als intellek-
tuell entwicklungsfihig, kreativ, konstruktiv-aggressiv und kritikfihig
ansieht, sofern man ihm entsprechend strukturierte gesellschaftliche
Gruppen wihrend seines Lebens zur Verfiigung stellt. Damit werden
die vorherrschenden Elite-Konzeptionen der Demokratie als Herr-
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schaft verantwortungsfihiger qualifizierter Minderheiten im Interesse
der weniger verantwortungsfihigen Mehrheit, deren destruktive Ag-
gressionen es gesellschaftlich zu kontrollieren gilt, als Ideologien ent-
larvt. Daher hat eine solche Konzeption mit der Ablehnung durch alle
diejenigen politischen Organisationen zu rechnen, die keine innerorga-
nisationelle Demokratie praktizieren und keine umfassende gesell-
schaftliche Mitbestimmung anstreben.

Die Berliner Schule konnte diese Strategie des Totschweigens nur
durch einen intensiven Kampf um Offentlichkeit, durch Publikationen
Pressearbeit, 6ffentliche Aktionen und den Widerstand gegen die Of-
fentlichkeitspolitik der staatlichen Institutionen unter groflem Kraftein-
satz iberwinden.

Ist die erste Phase einer neuen Schule vom Neubeginn und Gruppen-
bildung gekennzeichnet, so beinhaltet die zweite Phase ihrer Entwick-
lung die Ausweitung und Intensivierung der Arbeit, die Herausbildung
einer Gruppen-Identitit als Bewegung und die entscheidende Ausein-
andersetzung mit den Reformgegnern. In der Dynamischen Psychiatrie
umfafit diese Phase etwa den Zeitraum von 1972-1979.

Um die Dynamische Psychiatrie in der Bundesrepublik prisent zu
machen und das Angebot an therapeutischer und psychotherapeutischer
Versorgung zu verbessern, werden nacheinander Lehr- und Forschungsin-
stitute der DAP in Miinchen (1973), Diisseldorf (1974), Hamburg (1978),
Kbln (1980) und Freiburg (1980) gegriindet und Arbeitsgruppen in vielen
Stadten der Bundesrepublik eingerichtet. Dieser Schritt war notwendig,
um die Verwurzelung und Verbreiterung der Dynamischen Psychiatrie
in Deutschland zu erreichen, was von dem geographisch und politisch
im Bewuf§tsein der Biirger isolierten Berlin aus nur schwer gelungen wi-
re. Buda stellt die Vorteile dieses Schrittes auch fiir die innere Entwick-
lung der Dynamischen Psychiatrie heraus, wenn er 1978 bemerkt: ,, Der
Plan des regionalen Weiterausbaus selbstindiger Institute . . . ist eben-
falls ein wichtiger praktischer Schritt, da dadurch nicht nur fiir weitere
Bevolkerungsgruppen die von Ammon ausgearbeitete und vertretene
Therapie (angeboten wird), sondern auch fiir seine Schiiler Gelegenheit
zur Selbstindigkeit und zur Verwirklichung eigener Initiative gegeben
ist. Daf} die neuen Institute viel fiir die Weiterentwicklung des Thera-
piegebiudes der Schule tun, macht sich heute schon bemerkbar*.

Neben der positiven Wirkung auf die individuelle Identititsentwick-
lung und die Theoriebildung bringt eine solche Ausweitung einer Schule
notwendigerweise auch Belastungen und spezifische Krisen mit sich: In
ihren unbewuflten Ubertragungen aus der Lehranalyse bei Ammon fith-
len sich die Institutsleiter vom Mutterinstitut Berlin und von Ammon
weggeschickt. So reagieren sie auf die auflerordentlich hohen Identitits-
anforderungen als Leiter eines therapeutischen Instituts oft mit Angst
und Aggression. Der Wechsel von Mitarbeiterstatus zu Leitungstatig-
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keit stellt jede progressive Organisation vor ihnliche Probleme: Fiih-
rungsschwichen der neuen Leiter, Kommunikationsstérungen inner-
halb der Organisation, Abspaltungstendenzen, die von der Fithrung der
Organisation aufgefangen und bewiltigt werden miissen. Das bedeutet
manchmal auch personelle Verinderungen in den Leitungsfunktionen,
bis die geeignete Leitungsstruktur sich herausgebildet hat. Diese ist ein
notwendiger Entwicklungsprozef}, der auch einen Gradmesser demo-
kratischer Strukturen in einer Organisation darstellt.

Das Prinzip der freiwilligen, ehrenamtlichen Mitarbeit, auf dem die
Organisation der Institute und Vereinigungen der Dynamischen Psych-
iatrie beruht und das erst die Unabhingigkeit von staatlichen oder
sonstigen Zuschiissen ermdglicht, bringt — wie es die Geschichte der
Dynamischen Psychiatrie deutlich gemacht hat, Vor- und Nachteile mit
sich: Positiv ist die Beteiligung aller Therapeuten und Wissenschaftler
an organisatorischen Arbeiten im Sinne einer ganzheitlichen Ausbil-
dung ihrer Fahigkeiten und die Einbeziehung vieler Mitglieder der Ver-
einigungen in die Vorbereitung von Kongressen, Klausurtagungen
u. 4.; sie stirkt das Zusammengehdrigkeitsgefithl und fithrt viele Neue
langsam an eine kontinuierliche Mitarbeit heran. Negativ wirken sich
die relativ grofie Fluktuation der an einem Arbeitsprojekt Beteiligten,
mangelnde Sachkenntnis in finanztechnischen Fragen und Ubertragun-
gen aus Lehranalysen bei Ausbildungskandidaten aus; sie kénnen zu
Verzdgerungen, Fehlentscheidungen und Arbeitswiderstinden fithren.
Insgesamt hat sich trotz dieser Nachteile das Organisationsprinzip der
freiwilligen Mitarbeit bewihrt.

Parallel zur notwendigen Erweiterung und Differenzierung der orga-

nisatorischen Struktur vollzieht sich die gleiche Entwicklung in der in-
neren Dynamik: eine Erweiterung, aber auch allmihliche Schlielung
der Gruppengrenzen: Es kommen viele neue Ausbildungskandidaten
und Therapeuten hinzu, andererseits verlassen manche Mitarbeiter der
ersten Stunde die Bewegung — ebenfalls ein schwieriger Prozef in jeder
Schule: Sind die unangepafiten, spontanen ,, Kimpfer® in der ersten Pha-
se unverzichtbar, um gegen Widerstinde und Anpassungsdruck Neues
zu vertreten, konnen sie in der zweiten Phase nur weiter zu ihr gehéren,
wenn sie genligend die Organisation der Schule mitstrukturieren und
sich entsprechend den gewandelten Identititsanforderungen der zwei-
ten Phase persénlich weiterentwickeln kénnen:
Erforderlich sind Verlafllichkeit, Ausdauer, Kontakt- und Lernfihig-
keit sowie Kreativititin der therapeutischen und wissenschaftlichen Ar-
beit, und nicht zuletzt die Fihigkeit, die therapeutischen und theoreti-
schen Zielsetzungen der Schule konstruktiv nach aufien zu vertreten.

Die Geschichte der Dynamischen Psychiatrie bis heute belegt, dafl
viele Therapeuten und Forscher in ihren Reihen diesen hohen persénli-
chen Anspruch weitgehend verwirklicht haben in der engen Zusam-
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menarbeit mit dem Schulengriinder Giinter Ammon. Hierin liegt auch
ein Hauptgrund fir die hohe therapeutische Effizienz der Institute und
der Klinik, die von der Effizienzforschung belegt wird.

In zum Teil heftigen Auseinandersetzungen trennt sich die Deutsche
Akademie fiir Psychoanalyse von denen, die diese anspruchsvollen Kri-
terien nicht erfiillen kdnnen oder wollen. Mancher, der in diesem Ab-
grenzungsprozefl die DAP verliflt, psychologisiert seine mangelnde
personliche Entwicklungsfahigkeit und intellektuelle Ressourcen, wie
sie sich z. B. bei der Mitarbeit am Handbuch der Dynamischen Psych-
latrie, Band 1, offenbaren. In destruktiver Kritik vermischt man Ele-
mente des analytischen Prozesses mit organisatorischen und wissen-
schaftlichen Entscheidungen der DAP. Die DAP sieht sich daher einer
Reihe von gerichtlichen Verfahren ausgesetzt, die aber die Rechtmiflig-
keit der Trennungen bzw. Ausschliisse bestitigen.

Fiir die Kernmannschaft der DAP bedeutet diese Phase der Abgren-
zung eine Konzentration der Krifte und Fortsetzung der eigenen wis-
senschaftlichen Entwicklung. Mit der Erdffnung eigener Praxen und
der zunehmenden Publikation eigener Arbeiten in der Zeitschrift , Dy-
namische Psychiatrie“ und wichtigen Kongrefireferaten erweitern sie
die therapeutische und wissenschaftliche Kapazitit der Schule. Diese
Entwicklung findet ihren Ausdruck in der Mitarbeit am Handbuch der
Dynamischen Psychiatrie, auf dessen Bedeutung ich weiter unten ge-
nauer eingehen werde.

Die gewachsene therapeutische Kapazitit der ambulanten Psycho-
therapie in der Dynamischen Psychiatrie macht die Einrichtung einer
dynamisch-psychiatrischen Klinitk immer wichtiger, die im Verbund
mit der ambulanten Therapie in einer ,therapeutischen Kette den Pa-
tienten in Phasen seiner Therapie zur Verfiigung steht und das therapeu-
tische Spektrum von Behandlungsmethoden der ich-kranken Patienten
betrichtlich erweitert.

Nachdem Ammon bereits zu Beginn seiner therapeutischen Arbeit
die milieutherapeutischen Zentren Stelzerreut und Paestum (1968) ein-
gerichtet hat und seitdem dort intensive ambulante und halbstationire
Milieutherapie durchfithrt, eroffnet Ammon deshalb 1975 die Dyna-
misch-Psychiatrische Klinik Obermenzing, Miinchen, und 1979 an ih-
rer Stelle die Klinik Menterschwaige, Miinchen.

Aufbauend auf den Erfahrungen des ersten psychoanalytischen Sana-
toriums in Berlin-Tegel (Simmel 1929) und der Kliniken der dynami-
schen Psychiatrie in den USA, wo das gesamte Team der psychiatri-
schen Klinik als Hilfstherapeuten titig wurde (Ammon, W. Menninger,
Linn, Schwartz u. a.), entsteht unter Ammons Supervision die Milieu-
therapeutische Gemeinschaft der Klinik mit ihrem differenzierten the-
rapeutischen Spektrum entsprechend dem Spektrum der archaischen
Ich-Krankheiten. Wesentlich ist neben dem vielfiltigen therapeutischen
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Angebot die Reflexion der gruppendynamischen Prozesse in der Klinik
durch Team-Sitzungen, Supervision und Grofigruppe, die die Wider-
spiegelung der Primargruppendynamik der Patienten in der Gruppen-
dynamik der Klinik der Bearbeitung zuginglich macht. Dem gleichen
Ziel dienen auch der kontinuierliche Einsatz von Video und die fami-
lientherapeutischen Gespriche der Team-Mitglieder. Gerade dieses
Konzept einer milieutherapeutischen Gemeinschaft stellt hohe Identi-
titsanforderungen an das therapeutische Team und ruft immer wieder
heftige Auseinandersetzungen, Arbeitsstdrungen und eine hohe Fluk-
tuation des irztlichen Personals in der Klinik hervor. Dennoch oder
vielleicht gerade deswegen belegen Therapieverlaufs- und Effizienzfor-
schung die hohe therapeutische Qualitit der Klinik — die auch die inter-
nationalen Wissenschaftler auf dem 1. klinischen Nachkongref§ 1981 in
der Klinik Menterschwaige bestitigen.

Auf therapeutischem Gebiet erganzt die Klinik, die als gemeinnttzig
anerkannt und im Bettenbedarfsplan des Freistaats Bayern integriert ist,
die ambulante psychotherapeutische und milieutherapeutische Arbeit.
Organisatorisch forderte sie die freundliche konstruktive Zusammenar-
beit mit vielen Behorden, Krankenkassen und Institutionen in Bayern.
Thre grofite Bedeutung liegt jedoch darin, daf sie eine sichtbare, humane
Alternative zur psychiatrischen Verwahrklinik darstellt.

Ebenso wie in der Organisation bedeutet die zweite Phase auch in der
Theoriebildung Revision und Erweiterung: Aufgrund der umfangrei-
chen therapeutischen Erfahrungen wird die eigene theoretische Kon-
zeption revidiert und erweitert — gerade die Fihigkeit, die eigenen theo-
retischen Ausgangspunkte zu tUberpriifen und fortzuentwickeln am
Mafistab der praktischen Bewahrung, unterscheidet kritische und krea-
tive Schulen von orthodoxen Richtungen: Unter Aufgabe libidotheore-
tischer und ich-psychologischer Begriffe und Aussagen wird das Per-
sonlichkeitskonzept zu einem differenzierten Ich-Struktur-Modell von
primiren, sekunddren und zentralen Ich-Funktionen erweitert, wie es
auf den Symposien 1976 in Diisseldorf und 1977 in Miinchen in Grund-
satzreferaten von Ammon vorgestellt wird: Neurotische Erkrankung,
Borderline-Syndrom, Depression, psychosomatische Erkrankung und
psychotische Reaktion werden auf einem gleitenden Spektrum archai-
scher Ich-Struktur-Defizite angeordnet. Das spektraltheoretische Ver-
stindnis psychischer Erkrankung macht Art und Schweregrad der Ich-
Krankheit von dem jeweiligen Ausmaf} der Schidigung der Ich-Struktur
durch die Familiendynamik abhingig und stellt ein entsprechend diffe-
renziertes Spektrum therapeutischer Methoden zur Verfiigung. Wech-
sel zwischen einzelnen Krankheitsbildern, z. B. Depression, Psychoso-
matik und Psychotische Reaktion, werden verstehbar und kénnen the-
rapeutisch flexibel angegangen werden, wie auf dem Symposium 1978 in
Berlin dargestellt wird.
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Dariiberhinaus erméglicht das Ich-Struktur-Modell der Dynami-
schen Psychiatrie die Entwicklung testpsychologischer und psychodia-
gnostischer Persénlichkeitsprofile, die empirische Aussagen tber die
Ich- und Krankheitsstruktur und die Messung von Verinderungen im
therapeutischen Prozef zulassen: Psychotherapeutische Methoden und
Theorien werden so erstmals empirischen Priifverfahren in groffem
Umfang zuginglich gemacht.

Der erste Band des Handbuchs der Dynamischen Psychiatrie im Jah-
re 1979 verdeutlicht den Entwicklungsstand der Theorie und therapeu-
tischen Methoden der DAP am Ende der zweiten Phase: Ammon stellt
mit seinen Mitarbeitern die Dynamische Psychiatrie in ihren grundle-
genden Positionen und Theoriebestandteilen dar, wie z. B. die Theorie
und Therapie der Schizophrenie, der Borderline-Erkrankung, das Nar-
zilmuskonzept und zum ersten Mal das Konzept der Sozialenergie und
diskutiert erste Ansitze und Forschungskonzepte der Ich-Struktur-
Forschung. Zugleich setzt Ammon sich mit anderen psychiatrischen
und psychoanalytischen Konzepten auseinander.

In engem Zusammenhang mit dem organisatorischen Ausbau und der
theoretischen Weiterentwicklung steht die Ausweitung der internatio-
nalen Kontakte. So wird Ammon 1971 zum Corresponding Fellow der
American Psychiatric Association gewihlt, erfolgt 1973 die Aufnahme
der Deutschen Gruppenpsychotherapeutischen Gesellschaft und der
DAP in die Internationale Gesellschaft fiir irztliche Psychotherapie und
die Internationale Gesellschaft fiir Sozialpsychiatrie. 1974 wird die
Deutsche Gruppenpsychotherapeutische Gesellschaft als kooperatives
Mitglied in die Internationale Gesellschaft fiir Gruppenpsychotherapie
aufgenommen, im gleichen Jahr werden die Deutsche Akademie fiir
Psychoanalyse (DAP), die Deutsche Gruppenpsychotherapeutische
Gesellschaft (DGG) und die Deutsche Gesellschaft fiir Psychosomati-
sche Medizin (DGPM) in die World Federation for Mental Health
(WFMH) aufgenommen. Internationale wissenschaftliche Kontakte
fordern durch ihre kritischen Dialoge die theoretische Fortentwicklung
jeder neuen Schule, machen den jeweiligen eigenen Standort deutlich
und geben sozialenergetisch Riickhalt gegeniiber Angriffen herkémmli-
cher Schulen und politischer Institutionen.

Versuchte man in der ersten Phase die Dynamische Psychiatrie zu
ignorieren, sie zu verdringen und zu verleugnen, gehen einige Fachver-
binde und Medien in ihrem Abwehrverhalten jetzt zu polemischen An-
griffen und Pressekampagnen tiber. In negativer Umkehrung des huma-
nistischen Einsatzes von Ammon unter finanziellen Opfern und Krifte-
verschleiff wird in lancierten Artikeln wie im ,Spiegel“ oder der ,,Siid-
deutschen Zeitung® Ammon Gewinnsucht, Amterhiufung und Macht-
denken vorgeworfen — also genau eine Projektion jener Eigenschaften,
die zu wenig demokratisch kontrollierte Politiker und Presseorgane tat-
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sichlich aufweisen, wie zahlreiche politikwissenschaftliche Analysen
belegen (z. B. W. Steffani 1971). Hier dient der gezielte diffamierende
Angriff der Verschleierung der eigenen undemokratischen Verhaltens-
weisen im Sinne einer Siindenbock-Strategie. Eingebaut in diese Strate-
gie wurde auch das Verhalten der schon weiter oben erwihnten DAP-
Mitglieder, die sich destruktiv agierend von der Berliner Schule getrennt
hatten. Diese ,,Kronzeugen-Strategie® ist ja aus vielen Medienkampag-
nen wohlbekannt.

Tief im gesellschaftlichen Unbewufiten liegt der reaktionire Kampf
gegen das Neue in einer tiefen Angst begriindet. So sagt Ammon in der
Einleitung zum Synopsenheft des X. Symposiums der DAP 1978 in
Berlin: , Vielleicht liegt es daran, daff die Wurzel unserer Akademie den
Herrschenden verdichtig ist und thnen Angst macht. Es ist die Wurzel
des Aufstandes der Jugend in aller Welt, . . . verbunden mit der Authe-
bung sexueller Rollenfixierungen, der Anerkennung der Rechte des
Kindes, der begonnene Weg eines neuen Zusammenlebens von Men-
schen, verbunden mit dem Mut zu véllig neuen Denkweisen. Dazu ge-
hért auch eine neue Auffassungsweise von psychischer Erkrankung, die
Offenheit fiir neue Behandlungsmethoden und einen neuen Stil von
Lehren und Lernen, wie dies an unserer Akademie tiblich ist. “

Die gleiche destruktive Aggression trifft alle progressiven Bewegun-
gen in der Gesellschaft, wenn sie sich durchzusetzen beginnen, von ih-
ren Gegnern, weil die konservativen Gruppen um ihre eigenen Positio-
nen und Privilegien fiirchten und in erstarrten Institutionen ohne Iden-
titit und Verinderungswillen verwalten, statt humane Politik zu ma-
chen. Deshalb hat die Dynamische Psychiatrie — ohne ihre parteipoliti-
sche Neutralitit aufzugeben — aufgrund ihres Konzepts einer humanen
Gesellschaft immer wieder ihre Solidaritit mit anderen Reformbewe-
gungen in der Gesellschaft durch 6ffentliche Aktionen deutlich ge-
macht, so z. B. 1970 in 6ffentlichen Erklirungen und politischen Ver-
handlungen gegen ein Zentralregistergesetz fiir psychisch Kranke, 1971
mit Demonstrationen gegen die Entlassung des reformorientierten Lei-
ters der Karl-Bonhoeffer- Nervenklinik in Berlin, Professor Flegel und
1972 in Briefen an alle Mitglieder des Bundestags und Bundesrats mit
der Aufforderung, die Ratifizierung der Ostvertrige zu unterstiitzen.

Jede sozial orientierte Psychiatrie muff immer wieder im Interesse ih-
rer eigenen therapeutischen Arbeit politischen Standpunkt beziehen, .
wie Ammon schon 1970 feststellt: ,Die Deutsche Akademie fiir Psycho-
analyse . . . ist nicht der Meinung, dafl Abstinenz von gesellschaftlichen
und pohtlschen Fragen die geeignete Basis fiir eine in sozialer Verant-
wortung betriebene therapeutische Arbeit darstellt“; denn nur in einem
konstruktiven gesellschaftlichen Umfeld kénnen psychiatrische Refor-
men ithren humanen Sinn, dem Mensch zu freiem, kreativem Leben zu
verhelfen, erfiillen.
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Das gilt gerade auch fir die Gesellschaft der Bundesrepublik in den
70er Jahren; neben vielen innen- und auflenpolitischen Reformansitzen
steht die wachsende Polemik der Reformgegner, die nach wie vor wich-
tige Machtpositionen in Politik, Wirtschaft und Wissenschaft inneha-
ben.

Nach der Startphase 1965—1971 und der Weiterentwicklung und Aus-
weitung in dem Zeitraum von 1972—1979 tritt die Dynamische Psych-
iatrie 1980 in ihre dritte Phase, die von einer Internationalisierung der
Schule gekennzeichnet ist: Als Ergebnis der jahrelangen Zusammenar-
beit der Dynamischen Psychiatrie mit befreundeten Verbinden in vielen
europiischen und auflereuropiischen Lindern wird 1980 anlifilich des
13. Internationalen Symposiums der DAP in Miinchen die World Asso-
ciation for Dynamic Psychiatry WADP mit Sitz in der Schweiz gegriin-
det mit heute 22 Regional Branches. Sie stellt sich die Aufgabe, die
Dynamische Psychiatrie weltweit zu organisieren, transkulturelle For-
schungen, freien wissenschaftlichen Gedankenaustausch und das Ein-
treten fiir humane Gesellschaftsstrukturen zu fordern.

Erst die internationale Organisation einer psychiatrischen Schule
macht ihre Arbeit unabhingiger von den konkreten Arbeitsverhaltnis-
sen und gesellschaftlichen Rahmenbedingungen im einzelnen Mit-
gliedsland. Dabei werden aber auch im internationalen Mafistab die
gleichen Entwicklungsprozesse und -probleme auftauchen, wie sie im
nationalen Rahmen am Beispiel der DAP verdeutlicht wurden.

Gerade unter den jetzigen gesellschaftlichen Bedingungen in den
westlichen Industrielindern gewinnt die internationale Organisation
der Dynamischen Psychiatrie wachsende Bedeutung: Neben der Ent-
stehung grofler progressiver Bewegungen wie die Umwelt- und die
Friedensbewegung steht ein wachsender Konservativismus in den poli-
tischen Parteien und eine Konzeptionslosigkeit der Politiker angesichts
wachsender aufienpolitischer, dkonomischer und sozialer Probleme.
Hier gilt es, den eigenen wissenschaftlichen Beitrag zur Losung gesell-
schaftlicher Probleme in Bereichen wie der Friedensforschung, der Pad-
agogik, der Privention und der Therapie deutlich zu machen.

Die innere Dynamik der Schule spiegelt die organisatorische Festi-
gung wider: Es ist ein ausgeprigtes Identititsgefihl der Kernmann-
schaft zu spiiren, das die kreative theoretische und therapeutische Ar-
beit tragt. Dennoch ist auch diese Phase nicht frei von Spannungen: Ne-
ben der Kreativitit steht ein Nachlassen der Initiative bei vielen, man
iiberliflt gerne die Denkstofle und die Kritik, die Weiterentwicklung
dem engeren Kern von einem Dutzend Mitarbeitern Ammons . Ent-
scheidend fiir die Weiterentwickung der Dynamischen Psychiatrie in
Deutschland wird aber die tatsichliche Verbreiterung der Kernmann-
schaft sein.

In engem Zusammenhang damit steht das Problem des Nachwuchses:
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Nachdem in der ersten Phase viel Energien auf die therapeutische, orga-
nisatorische und wissenschaftliche Ausweitung konzentriert worden
sind, und die Ausbildung an die zweite Stelle riickte, beginnt jetzt ver-
stirkt wieder die Ausbildung in den Mittelpunkt zu riicken: man be-
miiht sich, junge Menschen fiir das erheblich erweiterte Ausbildungs-
spektrum von pidagogischen, gruppendynamischen, therapeutischen
und wissenschaftlichen Berufsbildern zu interessieren. Entscheidend
bleibt fiir die Motivation der Ausbildungskandidaten zu einer Ausbil-
dung, die hohe Identititsanforderungen stellt, der menschliche Kon-
takt: Man kann junge Menschen soweit fiir die Ausbildung motivieren,
wie man selber motiviert ist und als Leiter, Lehranalytiker und Insti-
tutsgruppe menschlich und wissenschaftlich interessant und kontaktf-
hig ist. Die Ausbildungssituation sagt somit auch viel iber die eigene
Identitit der Institute aus.

Kernproblem der Identititsprozesse in den Instituten bleibt das Ver-
hiltnis zum Schulengriinder Ammon . Jeder muf eine eigene wissen-
schaftliche und therapeutische Identitit entwickeln, die seinen spezifi-
schen Fihigkeiten, Interessen und Lebensbediirfnissen entspricht und
ihm Zusammenarbeit und kritische Auseinandersetzung mit dem Schu-
lengriinder erméglicht. Diese Entwicklung ist noch in vollem Gange
und eine Beurteilung wire daher verfriiht.

Parallel zur Identititserweiterung der Kernmannschaft und der orga-
nisatorischen Festigung der Schule verliuft auch die Weiterentwicklung
der Theorie im holistischen Sinn: Wesentliche integrierende Theorieele-
mente bilden das Synergismuskonzept als vermittelndes, dialektisches
Prinzip zwischen statischen und dynamischen Strukturelementen in
dem Personlichkeitsmodell, das Unbewufite als zentrales Potential der
Personlichkeit, Gruppe und Gesellschaft, und das sozialenergetische
Prinzip, das die Entstehung psychischer Energie aus zwischenmenschli-
chen Prozessen erklirt und damit die Individualpsychologie zugunsten
eines dialektischen Wechselspiels individueller und gruppendynami-
scher Faktoren iiberwindet.

Der Dialog mit anderen medizinischen und psychologischen Fach-
richtungen stimuliert die Entwicklung integrativer Konzepte, in denen
psychische und physiologische Prozesse, z. B. in der Hirnphysiologie,
aufeinander bezogen werden. Zunehmend werden in die Theoriebil-
dung auch Erkenntnisse der Philosophie und der heutigen Physik mit-
einbezogen. Allerdings eilt die theoretische Entwicklung der empiri-
schen Forschung weit voraus: Es gilt vor allem in der Forschung der
nichsten finf bis zehn Jahre, diese Hypothesen empirisch zu belegen
oder zu widerlegen. . ,

Zuriickgetreten im Bewufitsein der Bewegung ist in dieser Phase die
Auseinandersetzung mit den herkdmmlichen psychoanalytischen Schu-
len, zum einen aufgrund der eigenen organisatorischen Konsolidierung
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und des Entwicklungsstandes der Theorie der Dynamischen Psych-
. jatrie, zum anderen aber auch aufgrund der gewandelten Taktik dieser
Schulen: Da man die theoretischen und therapeutischen Leistungen der
Dynamischen Psychiatrie nicht mehr wegleugnen kann, bestreitet man
jetzt, dafl es sich um Neuentwicklungen handelt und verweist auf frihe-
re theoretische Entwicklungen in der eigenen oder in anderen Schulen.
Fruchtet das nicht, versucht man iiber Anerkennung und Lob die Dyna-
mische Psychiatrie zu integrieren, d. h. dem bestehenden System anzu-
passen. Hier gilt es firr die Dynamische Psychiatrie, die theoretischen
und therapeutischen Konzepte der verschiedenen Schulen in der Of-
fentlichkeit zu vergleichen, auf Gemeinsamkeiten und Unterschiede an-
hand klarer wissenschaftstheoretischer Kriterien hinzuweisen. Eine sol-
che Priifung der eigenen Position anhand eines Kriterienkatalogs hat
auch in jeder Entwicklungsphase einer psychiatrischen Schule die Funk-
tion, den eigenen Standort zu bestimmen, eventuelle Defizite sichtbar
zu machen und Schwerpunkte fiir die weitere Entwicklung zu setzen.
Was macht eine eigenstindige psychiatrische Schule aus? Ich mochte
im folgenden eine Auswahl wissenschaftlicher und organisatorischer
Kriterien darstellen, die meines Erachtens essentiell fiir jede psychiatri-
sche Schule sind und sie dann auf die Dynamische Psychiatrie anwen-
den. Die Elemente einer psychiatrischen Schule sind:

1. Ein definiertes Menschenbild, anthropologische Grundaussagen wie
Ziel/Daseinssinn, Gruppenbezug, Energie (sowohl biologische als auch
psychische); ‘

2. Ein definiertes Wissenschaftsverstindnis (Werturteilsfrage, Objekti-
vitit und Erkenntnisinteresse);

3. Geniigend konkrete, tiberpriifbare Theoriebestandteilemit Relevanz
fiir eine spezifische Behandlungs- und Forschungspraxis (z. B. Krank-
heitslehre, Therapietheorie usw.); Aussagen zur Privention und Pro-
phylaxe;

4. Sprachlich eindeutige, heuristisch bedeutsame Begriffe und Hypo-
thesen;

5. Eigene Entwicklungs- und Persénlichkeitstheorien;

6. Intersubjektiv nachpriifbare Effizienzkriterien;

7. Ausreichende Supervision und Kontrolle;

8. Genau umrissene Ausbildungsziele und Ausbildungskriterien;

9. Eine Eigenstindige organisatorische Struktur;

10. Eigenstindige wissenschaftliche Publikationen (Zeitschrift, Buch-
reihen und Kongresse);
11. Ein definiertes Verhiltnis zu anderen Schulen;
12. a) Gesellschaftstheorie/Bezug zu gesellschaftlichen Teilsystemen
b) Sozialenergetische Wirkung nach innen und aufien.
Wendet man nun diese Kriterien auf die Dynamische Psychiatrie an,
ergibt sich folgendes:
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Zu Punkt 1: Der Mensch wird als allgemein kreatives, grundsitzlich
verinderbares, auf Identititsentwicklung hin orientiertes Wesen aufge-
faflt, dasin allen seinen Lebensbereichen im Sinne des holistischen Prin-
zips ganzheitlich gesehen wird. Der Mensch ist ein Gruppenwesen, er
entfaltet seine Identitit in Gruppen und erhilt hier die zur physischen
und psychischen Existenz notwendige Sozialenergie, ein Ergebnis der
Gruppendynamik, in einem Gleichgewicht von Kontakt und kritischer
Auseinandersetzung,

Zu Punkt 2: Wissenschaft wird nicht als wertfreie, sog. ,,objektive®
Naturwissenschaft, sondern als humanitire Wissenschaft, als ,Dienst
am Menschen®, verstanden. Ethisches Prinzip und zugleich Erkenntnis-
interesse ist der Erkenntnisfortschritt bei der Suche nach Wegen, dem
Menschen in seinen Lebensgruppen die Entfaltung seiner Identitit im
Sinne eines selbstbestimmten kreativen Lebens zu ermoglichen.

Wissenschaftliche Forschung in den Humanwissenschaften ist nur
méglich durch die Einbeziehung der Persénlichkeit des Forschers in die
methodische Reflexion. Die Wissenschaft stellt ein offenes System dar,
das durch eine von der Praxis — der Therapie, der gruppendynamischen
und pidagogischen Arbeit — geleitete theoretische Reflexion und For-
schung gekennzeichnet ist. o

Zu Punkt 3: In der Dynamischen Psychiatrie geht man davon aus, daf}
destruktive und defizitire Gruppendynamik in der Primiargruppe sich
in destruktiver und defizitirer Ich-Struktur niederschligt. Symptome
sind als Abwehr kranker Ich-Anteile zu verstehen. Jeder Mensch, auch
der kranke, besitzt konstruktive Ich-Funktionen, mit denen sich der
Therapeut oder das therapeutische Team verbiinden kénnen. Erinnert sei
hier auch an die Spektraltheorie der Erkrankung. In der Therapie wird
am zentralen Kern der Personlichkeit gearbeitet, Symptome werden
umgangen.

Ziel der Therapie ist die nachholende Ich- und Identititsentwicklung,
der Aufbau eines Lebens im eigenen Recht, die Fahigkeit, Gruppen zu
bilden, in denen der Patient unter fortlaufendem sozialenergetischen
Austausch leben, arbeiten und lieben kann.

Pravention und Prophylaxe werden durch Bereitstellung konstrukti-
ver sozialenergetischer Felder in der Kindheit in Gruppen fir die Kin-
der und die Eltern und spiter durch gruppendynamische Balint-Arbeit
fir alle Berufsfelder geleistet.

Zu Punkt 4: Die theoretischen Begriffe der Dynamischen Psychiatrie
werden durch die Instrumente der Dynamisch-Psychiatrischen Dia-
gnostik und Forschung iiberpriift. Ein Beispiel dafiir ist der Ich-Struk-
tur-Test nach Ammon (ISTA). Begriffe, die sich nicht in der Praxis be-
wihren, werden verworfen.

Zu Punkt 5: Fir die Dynamische Psychiatrie bedeutet Entwicklung
eine lebenslange Identititsentwicklung und sozialenergetischen Zu-
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wachs in einem dialektischen Prozefl mit den umgebenden Gruppen;
Identitat ist das Ergebnis der zur Struktur gewordenen bewuflten und
unbewufiten Gruppenbeziehungen.

Zur Personlichkeitstheorie der Dynamischen Psychiatrie 1aflt sich
folgendes sagen: Die Ich-Struktur wird als synergistisches System pri-
marer, sekundirer und zentraler Ich-Funktionen in kontruktiver, defi-
zitirer und destruktiver Ausprigung, das stets in gruppendynamischen
Austauschprozessen mit den Ich-Strukturen der iibrigen Mitglieder der
umgebenden Gruppen steht, aufgefafit.

Zu Punkt 6: Effizienzkriterien sind einerseits die ich-strukturellen
Verinderungen, die sich im Bezug des Patienten zu sich selbst, zu ande-
ren Menschen und seiner Tatigkeit duflern. Sie zeigen sich zugleich in si-
gnifikanten Verinderungen im ich-strukturellen Personlichkeitsprofil
und in den iibrigen Daten der Therapieforschung wie z. B. dem Autoki-
netischen Lichttest.

Zu Punkt 7: In der Dynamisch-Psychiatrischen Klinik und den Psy-
choanalytischen Kindergirten finden Supervision und gruppendynami-
sche Kontrollgruppen statt, in den Lehr- und Forschungsinstituten, auf
Kongressen und Klausurtagungen werden regelmiflige Kontrollsitzun-
gen durchgefihrt.

Zu Punkt 8: Die Ausbildungsziele und -kriterien sind in den Richtli-
nien der Deutschen Akademie fir Psychoanalyse und der Deutschen
Gruppenpsychotherapeutischen Gesellschaft (DAP und DGG) fir die
einzelnen Ausbildungsginge enthalten.

Einige wesentliche Kriterien sind, wie oben schon erwihnt, Verla}-
lichkeit, Empathie, Annehmen und Ernstnehmen des Patienten.

Zu Punkt 9: Die organisatorische Struktur innerhalb der Schule wird
gebildet von unabhingigen Instituten und Kliniken in der Trigerschaft
gemeinniitziger eingetragener Vereine. Die Institute finanzieren sich
selbst. Die Kindergirten erhalten die Giblichen finanziellen Zuschiisse
aus Offentlicher Hand. Die Finanzierung der Klinik wird gewihrleistet
durch die Pflegesitze der Krankenkassenleistungen. Die Klinik ist im
Bettenbedarfsplan des Freistaats Bayern aufgenommen.

Zu Punkt 10: Die Dynamische Psychiatrie hat eine eigene internatio-
nale wissenschaftliche Zeitschrift im eigenen Verlag und publiziert Bii-
cher in vielen europiischen und auflereuropiischen Lindern. Die seit
© 1969 jahrlich stattfindenden Kongresse sind international anerkannt.

Zu Punkt 11: Die Dynamische Psychiatrie grenzt sich gegen orga-
nisch orientierte psychiatrische Schulen und gegen die herkémmliche
Psychoanalyse ab. Sie praktiziert Methodenintegration im Zuge eines
intensiven wissenschaftlichen Austausches mit anderen Forschungs-
richtungen (z. B. der Neurophysiologie), aber nicht eklektisch, son-
dern im Rahmen des theoretischen Konzepts der Ich-Strukturologie
und des Menschenbildes der Dynamischen Psychiatrie.
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Zu Punkt 12: Die Dynamische Psychiatrie hat keine explizite Gesell-
schaftstheorie — aber grundlegende analytische Kriterien und gesell-
schaftspolitische Ziele, sie ist kritisch/pragmatisch. Thre Kriterien sind
aufgrund ihres Menschenbildes Identitit, Gruppendynamik und So-
zialenergie. Ziel der Gesellschaftspolitik ist fiir sie die Identititsent-
wicklung in kontruktiven, kreativen gesellschaftlichen Gruppen mit so-
zialenergetischem Austausch in allen gesellschaftlichen Bereichen. Sie
ist in der Lage, sozialenergetisch lebendige Gruppen zu bilden und die
Entwicklung ihrer Mitarbeiter in allen Lebensbereichen zu ermogli-
chen. Sie wirkt in viele gesellschaftliche Bereiche — Pidagogik, Psycho-
logie, Kunst, Politik — hinein und tritt fiir humanitire Anliegen ein.

Es ist deutlich geworden, daff die Dynamische Psychiatrie alle Krite-
rien einer psychiatrischen Schule erfiillt, wie sie oben entwickelt wur-
den.

Folgende Merkmale verdienen meines Erachtens bei der Analyse der
psychiatrischen Schule der Dynamischen Psychiatrie hervorgehoben zu
werden: Ihr Menschenbild gibt die Rollenspaltung und individuelle iso-
lierte Sichtweise des Menschen auf und stellt ihn in Gruppenbeziige, oh-
ne ihn auf ein bestimmtes Entwicklungsziel, bestimmte Eigenschaften
hin festzulegen. Seine selbstbestimmte Identitit bildet zugleich oberstes
Prinzip ihrer wissenschaftlichen und therapeutischen Arbeit, deshalb
bleibt auch ihr theoretisches Konzept offen und verinderungsfihig wie
die menschliche Personlichkeit selber, um wissenschaftlich den Men-
schen nicht in Schablonen zu pressen. Folgerichtig findet sich auch das
gleiche Prinzip der Selbstbestimmung und Offenheit zur Verinderung
in der organisatorischen Struktur, nimlich in Form der freien Triger-
schaft und Eigenfinanzierung, verbunden mit Supervision und grup-
pendynamischer Kontrolle aller Bereiche. Mit der Mischung individuel-
ler und gruppendynamischer Komponenten ihrer Personlichkeitstheo-
rie reflektiert die Dynamische Psychiatrie die sozialen Strukturwand-
lungen der Gesellschaft, die im 20. Jahrhundert einerseits dem Individu-
um technologisch, kulturell, wirtschaftlich und politisch immer weitere
Entwicklungsmoglichkeiten bietet, andererseits aber ihn zunehmend
zum Objekt von Grofigruppenprozessen und -entscheidungen macht.

In deutlichem Optimismus geht dabei die Dynamische Psychiatrie
davon aus, dafl es auf der Grundlage konstruktiver kreativer Gruppen-
arbeit den Menschen méglich ist, in diesem gesellschaftlichen Span-
nungsverhiltnis kreativ zu leben, zu lieben und zu arbeiten.

Was unterscheidet nun eigentlich die Dynamische Psychiatrie von an-
deren psychiatrischen Schulen? Sie bemiithen sich doch alle auf der
Grundlage ihrer jeweiligen theoretischen Systeme mit humanitirem En-
gagement um die Heilung psychisch Kranker? Meines Erachtens liegt
der wesentliche Unterschied im ethischen Prinzip der jeweiligen Schule,
das ihr Menschenbild prigt und an dem man ihre Therapien messen
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kann: Hier weisen viele psychiatrische Richtungen ,weiffe Flecken auf
der Landkarte“ auf, werden Begriffe wie Gesundheit, Krankheit, The-
rapieziel, Haltung des Therapeuten nicht oder nicht geniigend ethisch
fundiert. Deshalb kdnnen hiufig gesellschaftlich gewtinschte Anpas-
sung oder sogar psychosoziale Manipulation die Praxis psychiatrischer
Schulen bestimmen. Die Dynamische Psychiatrie hat hier eindeutig
Stellung bezogen: Grundlage ihrer Arbeit ist nicht irgendein wissen-
schaftlich determiniertes oder politisch-ideologisch fixiertes Menschen-
bild, sondern das Recht jedes Menschen, sich nach seinen Fahigkeiten
und Bediirfnissen zu entwickeln. Dazu soll der therapeutische Kontakt
mit Menschen ihm zu Kontakt verhelfen, die seine Eigenheit tolerieren,
seine Lebensentscheidungen respektieren und ihm solidarisch helfen,
sie in seinen Lebensgruppen zu verwirklichen unter Anerkennung ge-
sellschaftlich sinnvoller Grenzen. An diesen ethischen Prinzipien der
Selbstbestimmung, Toleranz und Solidaritit kann die Praxis der Dyna-
mischen Psychiatrie und im Vergleich dazu jede der anderen psychiatri-
schen Schulen gemessen werden.

Politisch steht die Dynamische Psychiatrie mit ihrer theoretischen
Konzeption und praktischen Arbeit vielen wichtigen gesellschaftlichen
Innnovationsbewegungen des 19. und 20. Jahrhunderts nahe, wie z. B.
der Arbeiterbewegung und der Friedensbewegung: Mit der Arbeiterbe-
wegung verbindet sie der Kampf fiir die Gewahrung elementarer Men-
schenrechte und fiir die soziale Integration einer benachteiligten, unter-
driickten Gruppe — damals der Arbeiter, heute u. a. der psychisch
Kranken; mit der Friedensbewegung verbindet sie die Uberzeugung
von der Friedensfihigkeit aller Menschen unter humanen sozialen Le-
bensbedingungen und das aktive Eintreten fir den Frieden im interna-
tionalen wissenschaftlichen Dialog.

Tendencies and Elements in the Development of a New School of
Psychiatry —the Berlin School of Dynamic Psychiatry

Helmut Volger (Berlin)

The author assumes the thesis that the Berlin School of Dynamic Psy-
chiatry has developed an innovative concept in psychiatry. He analyses
the organizational, group dynamic and theoretical processes of develop-
ment in the school and their interdependency. Parallel to this he also
analyses the reactions of several specialized groups and of the social en-
vironment towards the new school, which he interpretes as being me-
chanisms of avertion towards the scientific, group dynamic and political
consequences of the innovation. :
He portrays the independent status of Dynamic Psychiatry as a
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school of psychiatry with the aid of a list of fundamental criteria and
analyses its political significance as an international humanistic move-
ment for reforms:

The first phase of the development of Dynamic Psychiatry which
spans from 1965—-1971 is in the organizational fields marked by the found-
ing of the central responsible bodies of the German Academy for Psy-
choanalysis (DAP) and that of the German Group Psychotherapeutic
Society (DGG), the foundation of the Berlin Institute for Training and
Research in Dynamic Psychiatry and Group Dynamics, the foundation
of the periodical “Dynamische Psychiatrie/Dynamic Psychiatry” and
the foundation of the first Psychoanalytical Kindergarten in Berlin as
well as the creation of a new form of congress — the Casa congress — the
first one being in Paestum/Italy in 1969.

The inner dynamics were the formation of a new group around their
central figure, in this case it was the founder of the school Giinter
Ammon:

Many new enthusiastic members join up with the new movement,
they have a relatively open ego-structure at their disposition and identi-
fy strongly with the movement’s aims. At this point the school has close
contacts with the students’ movement in Berlin and West Germany.

On a theoretical level this phase brings about the break from Frexd’s
Instinct concept and the development of its own concepts above all that
of the archaic ego-sicknesses, the complex of symbiosis, schizophrenic
reaction and milieu therapy. The development is taking place at this sta-
ge in a social environment which is marked by a feeling of breaking off
and a consciousness of crisis. The students’ movement is criticising the
domestic political development in the Federal Republic, the unjust so-
cial structures and the lack of democratic participation in all fields of so-
cial life.

Dynamic Psychiatry is repressed and renounced in this phase by all
conventional schools and the media where one is trying to pass over it in
silence and to ignore italtogether. By doing this one is trying to cover up
the failings in one’s own theory and therapy and to repress them as they
are becoming clear due to the concept of the new school.

The second phase in Dynamic Psychiatry which spans from 1972 up
until about 1979 is marked in the area of organization by its national ex-
tension, this means the foundation of DAP institutes in Munich, Diis-
seldorf, Hamburg and Cologne as well as the extension of international
contacts, i.e. the co-operation of many international specialized groups
and organizations. :

In order to supplement the out-patient therapy in the Institutes for
Training and Research the first Dynamic-Psychiatric Clinic is founded
in 1975 in Munich/Obermenzing and after this in 1979 the Menter-
schwaige Clinic also in Munich.
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In the field of prevention and prophylaxis, Psychoanalytical Kinder-
gartens are founded in Munich, Diisseldorf and Hamburg after the first
Psychoanalytical Kindergarten had been founded in 1968 in Berlin.

This extension on a national basis, which caused difficult organizatio-
nal problems for Dynamic Psychiatry, is considered by the author to be
an important step, which anchored Dynamic Psychiatry in the Federal
Republic. In the inner dynamics this phase contains the closure of the
group limits which in turn contains an expansion in the identity of the
team who respresents the core of the Dynamic Psychiatry movement.
At the same time sending young team members to the new institutes
causes group-dynamic problems which the author connects with the
great demands on the identity of the supervisors of the new institutes. In
this connection the author stresses above all else the significance of the
group dynamic control in this process.

A series of co-workers of the DAP who can no longer support the
continuing group-dynamic, theoretical and organizational development
of the DAP sever their connections from Dynamic Psychiatry, partially
in a very destructive manner.

On the theoretical field in this phase a differenciated improvement
and extension of the theoretical conception of Dynamic Psychiatry ta-
kes place: the ego-structure concept is developed further. Besides this it
is above all the following aspects which are specified: narcissism, the
borderline-Syndrom, the connection between depression and psycho-
somatics and the problematics of death and dying. The state of develop-
ment at this stage is summarized in the Handbook of Dynamic Psychiatry
Vol. 1 which appears in 1979. Besides a detailed description of the theo-
retical concept of Dynamic Psychiatry it also includes a thorough dis-
cussion of the concepts of other psychoanalytic and psychiatric schools.

The social environment is marked at this stage by many approaches at
reform in domestic and foreign policies. At the same time in conserva-
tive circles there is growing polemics as well as political and legal resist-
ance against the reforms. Dynamic Psychiatry now finds itself exposed to
vehement hostility from a series of conventional schools of psychoana-
lysis and psychiatry and from several representatives of the media: Sub-
ject to projection of their own manner of behaviour and their own atti-
tudes onto Dynamic Psychiatry, they accuse the founder of the school
of egoism, a materialistic way of thinking and authoritarian behaviour.
The reasons for this lie in the increasing uncertainty of their own theore-
tical and therapeutic work and in the incontestable sucesses of Dynamic
Psychiatry.

The third phase of Dynamic Psychiatry which began in 1980 is mar-
ked at the organizational level by the internationalizing of the organiza-
tion. The World Association for Dynamic Psychiatry WADP is founded
in 1980 and holds its first World Congress in Travemiinde in 1982.
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The inner dynamics of Dynamic Psychiatry is marked by the consoli-
dation of the movement and by a high level of creativity and construc-
tive group identity as the part of the co-workers of the institutes and in
the clinic. It is expressed in the co-operation for example in the Hand-
book of Dynamic Psychiatry Vol. 2 which appears in time for the 1. World
Congress in 1982, .

At this stage it is again the education of the new blood which has be-
come the centre of attention; besides this it is imperative for the team
who make up the core to define their relationship towards the founder
of the School i.e. to find their own identity in constructive argument
with Ammon.

In the theoretical development an expansion now takes place in the
sense of wholeness: the synergism concept builds an intermediary dia-
lectical principle between the static and dynamic elements of structure in
the personality model, the unconscious is considered the central poten-
tial of the individual personality, of the group and of society and the
principle of social energy which explains the formation of psychic ener-
gy in inter-human processes is developed and as such surmounts the
psychology of individuals in favour of a dialectic interplay of individual
and group dynamic factors. In consultation with other medical and psy-
chological fields integrative concepts are developed in which psychic
and physiological processes e.g. in brain physiology are related to each
other. An increasing number of findings from philosophy and from mo-
dern physics are being integrated into the building of the theory.

Dynamic Psychiatry is developing in the meaning of concrete utopias
new possibilities of thought and life for people in todays’ modern indu-
strial societies.

The conventional schools react to this new concept of Dynamic Psy-
chiatry by denying that it is a new concept. They refer to supposed early
theoretical and therapeutic developments in their own schools. At the
same time they are trying to integrate and adapt Dynamic Psychiatry in-
to the existing system by means of recognition i.e. to neutralize its inno-
vative effect.

The social environment in recent years has been marked by a growing
conservatism in all political and social fields and to the subsiding of the
reform movement. At the same time the alternative groups have devel-
oped as a comprehensive and effective protest and reform movement.
Together with the likewise international peace movement they constitute
the creative social potential of the 80’s.

In the final part of his work the author defines the vital scientific and
organizational criteria which are essential for every school of psychiatry
and then applies them to Dynamic Psychiatry. The elements of a school
of psychiatry are: a defined idea of man, fundamental statements in an-
thropology, a defined understanding of science, verifiable elements of
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its theory with relevance to a specific treatment and research practice,
terminology and hypotheses which are linguistically unequivocal and
significant in the process of cognition, its own development and perso-
nality theories, introsubjective verifiable efficiency criteria, supervision
and central educative aims and criteria which are clearly defined, an in-
dependent organizational structure, independent scientific publications
and congresses, a defined relationship towards other schools as well as
its own social theory with a defined relation toward social sectors of the
system and a specified social energetic effect both inward and outward.

Tendenze ed elementi nella formazione di una nuova scuola psichiatrica
— la Scuola Berlinese di Psichiatria Dinamica

Helmut Volger (Berlino)

L’autore parte dall’affermazione che la Scuola Berlinese di Psichiatria
Dinamica ha elaborato una concezione innovativa della psichiatria.
Analizza lo sviluppo della scuola, tenendo conto dell’interdipendenza
dei processi organizzativi, teoretici e di dinamica di gruppo. Parallela-
mente esamina le reazioni di alcuni gruppi del contesto sociale e dell’am-
bito psichiatrico e psicologico, interpretandole come meccanismi di re-
pressione e di difesa contro le conseguenze scientifiche, politiche e di di-
namica di gruppo dell’innovazione.

Applicando una serie di criteri essenziali, sottopone la Psichiatria Di-
namica ad una revisione critica che portaal risultato di una posizione au-
tonoma di essa come scuola psichiatrica scientifica. Inoltre analizza
P’importanza politica della Psichiatria Dinamica come movimento rifor-
matorio e umanistico su scala internazionale.

La prima fase di sviluppo della Psichiatria Dinamica, dal 1965 fino al
1971, sul piano organizzativo & caratterizzata dalla fondazione della
,Deutsche Akademie fiir Psychoanalyse — DAP“ (Accademia Tedesca
di Psicoanalisi) e della ,Deutsche Gruppenpsychotherapeutische Ge-
sellschaft - DGG* (Societa Tedesca per Psicoterapia di Gruppo) come
associazioni di categoria, dalla fondazione dell’Istituto di Ricerca e d’In-
segnamento di Psichiatria Dinamica e di Dinamica di Gruppo a Berlino,
la fondazione della rivista , Dynamische Psychiatrie / Dynamic Psychia-
try“ e la fondazione del primo asilo psicoanalitico a Berlino, nonche la
creazione di una nuova forma di congressi scientifici — i cosiddetti ,, Ca-
sa-Kongresse“ - con il primo congresso nel 1969 in Italia a Paestum.

La dinamica di gruppo all’interno del movimento in questa fase & la
formazione di un nuovo gruppo intorno ad una persona centrale, cale a
dire il fondatore della scuola Giinter Ammon. Il nuovo novimento attira
moltissime persone ed & sorretto da membri entusiastici con una strut-




374 Helmut Volger

tura dell’To relativamente aperta che si identificano con gli obiettivi del
movimento. In questo periodo la scuola ha dei stretti rapporti con il mo-
vimento studentesco a Berlino e nella Rft. \

Sul piano della teoria in questa fase viene abbandonata la dottrina delle
pulsioni di Frexd e vengono sviluppate delle concezioni nuove, sopra-
tutto riguardo all’aggressione, alla creativita, alla teorie spettrale delle
arcaiche malattie dell’Io, al complesso di simbiosi, alla reazione schizo-
frena e alla terapia ambientale. Quanto al contesto sociale, in questo pe-
riodo si manifestano la consapevolezza di una crisi ed un entusiasmo di
rinnovamento. Il movimento studentesco critica le tendenze politiche
nella Rft, ingiustizia nelle strutture sociali, la mancanza di partecipa-
zione democratica su tutti i livelli della societa.

Dalle tradizionali scuole psichiatriche e dai mass-media la Psichiatria
Dinamica viene in questo periodo ignorata. Questa ,,strategia di soffo-
cazione® ha lo scopo di tenere nascosti punti deboli della propria teoria
e terapia che con il concetto della nuova scuola diventano palesi.

La seconda dase dello sviluppo, dal 1972 fino al >79 ca., & caratterizza-
ta da un’espansione su scala nazionale con la fondazione di nuovi istituti
a Monaco di Baviera, Disseldorf, Amburgo e Cologna, nonche da un
aumento dei contatti internazionali e dalla collaborazione con delle as-
sociazioni di categoria ed organizzazioni internazionali.

Per completare lo spettro terapeutico, viene fondata nel 1975 la prima
clinica di Psichiatria Dinamica a Monaco/Obermenzing. Nel 1979 viene
fondata la clinica Menterschwaige, anch’essa a Monaco.

Nell’ambito della prevenzione e della profilassi vengono fondati degli
asili psicoanalitici a Monaco, Diisseldorf ed Amburgo, essendo gia stato
fondato nel 1968 il primo asilo psicoanalitico a Berlino.

L’espansione su scala nazionale, per quanto difficile sia stata dal pun-
to di vista organizzativo, viene considerata dall’autore un passo impor-
tante per ’affermarsi della Psichiatria Dinamica nella Rft. Quanto alla
dinamica di gruppo all’interno del movimento, in questo periodo nasce
un confine di gruppo stabile e chiaramente delineato. Questo processo
implica una crescita d’identita e uno sviluppo personale dei piu stretti
collaboratori. Contemporaneamente P'invio di collaboratori giovani ai
nuovi istituti crea delle difficoltd e dei problemi. Cid viene attribuito
dall’autore alle grandissime esigenze riguardo all’identita, alle quali de-
vono rispondere i direttori degli istituti. In questo contesto Volger mette
in rilievo I'importanza della supervisione di dinamica di gruppo.

Un numero di collaboratori, non potendo pit identificarsi con Iulte-
riore sviluppo teoretico, organizzativo e di dinamica di gruppo della
DAP, abbandonano la Psichiatria Dinamica, talvolta in modo molto di-
struttivo.

Sul piano della teoria in questa fase viene realizzata un’elaborazione
coerente e differenziata del modello strutturale dell’To. Inoltre vengono
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fatte delle ricerche sul narcisismo, sulla sindrome borderline, sulla rela-
zione fra depressione e psicosomatica, sulla problematica della morte e
del morire. Lo stadio di sviluppi della Psichiatria Dinamica in questa fa-
se viene documentato dal primo volume del ,Manuale della Psichiatria
Dinamica®, uscito nel *79.

Oltre ad una dettagliata esposizione della concezione teorica della
Psichiatria Dinamica, il manuale contiene una scrupolosa critica di altre
dottrine psicoanalitiche e psichiatriche

Sul piano sociale questo periodo & caratterizzato da una serie di ten-
tativi di riforme, sia sul campo della politica estera che all’interno del
paese. Contemporaneamente i conservatori reagiscono con una polemi-
ca crescente, nonché con 'ostruzionismo politico e giuridico. La Psi-
chiatria Dinamica in questa fase si vede confrontata con un’ostiliti ag-
gressiva non solo da parte delle tradizionali scuole psicoanalitiche e psi-
chiatriche, ma anche da parte dei mass-media: proiettando i propri at-
teggiamenti e modi de comportarsi sulla Psichiatria Dinamica, al fonda-
tore della scuola vengono rimproverati egoismo, una mentalita materia-
listica e un comportamento autoritario. Il motivo di cid sta sopratutto
nel fatto che, anche per causa dei successi incontestabili della Psichiatria
Dinamica, i tradizionalisti sono sempre meno sicuri della propria teoria
e del proprio lavoro terapeutico.

La terza fase dello sviluppo della Psichiatria Dinamica, iniziata nel
’80, porta ad un ulteriore allargamento dell’organizzazione e al suo af-
fermarsi su scala internazionale. La ,,World Association for Dynamic
Psychiatry - WADP*, fondata nel ’80, ha tenuto il suo primo congresso
mondiale nel ’82 a Travemtiinde.

La dinamica di gruppo all’interno della Psichiatria Dinamica & caratte-
rizzata dal consolidamento del movimento. La notevole creativiti e co-
struttiva identita di gruppo dei collaboratori degli istituti e della clinica
viene confermata tra I’altro dalla collaborazione al secondo volume del
»Manuale della Psichiatria Dinamica“ che pud uscire puntualmente per
il primo congresso mondiale nel ’82. In questo periodo viene di nuovo
attribuita molta importanza all’addestramento di nuove leve; per i vec-
chi collaboratori invece & diventato necessario mettere in chiaro il loro
rapporto con il fondatore della scuola, ciog stabilire la propria 1dent1ta in
una discussione costruttiva con Ammon.

Sul piano della teoria si procede verso un allargamento in senso holi-
stico: il concetto di sinergismo rappresenta il principio dialettico di me-
diazione fra elementi statici ed elementi dinamici nel modello della per-
sonalita; 'inconscio viene compreso come il potenziale essenziale del-
Pindividuo, del gruppo e della societa; e viene sviluppato il principio so-
cialenergetico il quale, facendo risalire I’ energia psichica a dei processi
interpersonali, supera la psicologia individuale a favore di una dialettica
fra fattori individuali e di dinamica di gruppo. Mediante uno scambio di
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idee con altri rami della medicina e della psicologia si arriva a delle con-
cezioni integrative, in modo da poter comprendere scientificamente il
rapporto fra processi fisiologici e processi psichici. Vengono p.e. fatte
delle ricerche sulla relazione fra struttura cerebrale e processi di dinami-
ca di gruppo. Sempre pitt vengono discusse anche questioni filosofiche
ed i risultati della fisica moderna.

Nel senso di un’utopia concreta la Psichiatria Dinamica sta creando
nuovi forme di vita e modi di pensare per 'uomo della nostra societa in-
dustriale.

Le scuole tradizionali a questa concezione nuova reagiscono negando
la sua novita. Apprezzandola, cercano contemporaneamente di inserire
e diintegrare la Psichiatria Dinamica nel sistema esistente e di neutraliz-
zare in tal modo le sue conseguenze innovative.

Sul piano sociale si & effettuata in questi anni la cosiddetta ,svolta®,
vale a dire una crescente reazione conservatoria in tutti gli ambiti politici
e sociali, mentre il vecchio movimento di riforma & quasi sparito. A
prendere il suo posto come movimento di protesta e di riforma sono i
cosiddetti ,,gruppi alternativi® i quali, insieme al movimento per la pace,
rappresentano il potenziale creativo nella societa degli anni *80, affer-
mandosi per di pit i due movimenti su scala internazionale.

Nell’ultima parte del suo articolo ’autore indica gli essenziali criteri
scientifici ed organizzativi ai quali deve rispondere ogni scuola psichia-
trica, per applicarli poi alla Psichiatria Dinamica. Secondo lui gli ele-
menti indispensabili di una scuola psichiatrica sono i seguenti: Pesplica-
zione della sua concezione della personalita umana; un fondamento an-
tropologico; I'esplicazione del suo concetto di scienza; verificabili ele-
menti di teoria con relevanza per la cura e per la ricerca; ipotesi e concetti
chiari ed inequivocabili con importanza heuristica; una teoria dello svi-
luppo umano ed una teoria della personalita; oggettivi criteri per Ieffi-
cienza, per la supervisione e per il controllo; un’indicazione degli obiet-
tivi dell’addestramento e dei cornspondentl criteri; un’autonoma strut-
tura organizzativa; una propria piattaforma di discussione teorica in for-
ma di riviste scientifiche e di congressi; una definizione della propria po-
sizione in confronto ad altre scuole; ed infine che abbia un quadro teori-
co generale della societd riguardo agli elementi della teoria di relevanza
sociale e che sappia indicare il loro effetto socialenergetico verso Iester-
no e verso 'interno.
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TengeHuuu U 3JIEMEHTHI B PA3BHTHH HOBOH KOO NICHXHATPHH —
BepanncKoi MKONOH IMHAMMYECKOR NCAXHUATPHH

Teabmym Doaveep, 3an. Bepaun

Hcxona oT monoxeHus, 4To BepnuHcKas Kola TUHAMUYECKOH ICH-
XHATPHH SIBIISETCS. HOBATOPCKOH KOHIENIMHN IICHXUaTPUM, aBTOP paccMmar-
pHBaeT B3aMMOCBSI3b OPTaHU3aTOPCKUX, TPYNIIOBO-AUHAMUYECKHUX U TEO-
peTHYEeCcKHX MpolieccoB e€ pa3BuTus. CBA3aHO C 3TUM, OH aHAIHM3UPYET
peakuyy Ha HOBYIO IUKONY HEKOTOPBIX NCUXUATPUYECKHX M OOLIECTBEH-
HBIX TPYIIN, PeaKL{K KOTOPbIX OH CUMTAeT BhIpakKeHHeM OOphObI MPOTUB
Hay4HbIX, TPYIIOBO-IAHAMAYECKAX U MOIUTHYECKUX MOCIEACTBUHA HIEH
HOBAaTOPCKO# HIKOJBI.

B KOHIe paGOThI, TOCPEICTBOM psifia OCHOBBIX KPUTEPHH, aBTOD AOKa-
3BIBAET CAMOCTOSITEILHOCTh M OPUTMHANBHOCTh TMHAMMUYECKOM INCHUXHa-
TPHH KaK HayYHOM NCUXUATPUYECKOH IIKOJIb] M IOAYEPKMBAET MOJUTHYEC-
KOe e€ 3HayeHue Oiarofaps TOMY, YTO OHa ABIAETCA MEXIYHapOTHBIM
FYMaHUCTHYECKAM IBUKEHUEM.

IepBas cTagus B XOfie pa3BUTHsl IAHaMudeckoi neuxuarpuu ((1965 no
1971), B opraHM3aTOpPCKOM IIaHE, XapaKTepU30Banach, BO MEPBbLIX,
yYpeXeHHEM JIBYX [IeHTPAIbHBIX Hay4YHBIX oOmecTs: Hemenkon Akaje-
muu auis [enxoanamusa (JIATT) u HeMenkoii I'pynnoBo-ncuxoTepaneBTH-
gyeckoi O6mecrsa (JIT'T), a TakKe yIpeKIeHUEM HHCTUTYTA YIEOLI ¥ UC-
cnenoBaHus B o6nactax JIMHAMUYECKON NICUXUATPUH U UCCIIEOBaHUs I -
HaMMKHM rpynibl B 3anagHoMm BepiuHe, H31aHAEM EpBOrO HOMEPa Hayy-
HOTO XypHana «[lunamuueckas [lcuxuatpusi» (Ha HEM. M aHIIL. A3bIKAX),
OCHOBAHHMEM MEPBOIO NICMXOAHATUTUIECKOrO AETCKOTO cafa B 3amagHoM
Bepnune, a, HakoHel, CO3JaHUEeM HOBOU (hOpMOH CHMIIO3MYMOB, TaK-
Ha3bIBAEMBIX «Ka3a» — KOHIPECCOB, MEPBbI M3 KOTOPBIX COCTOSIICS
B I[Toctyme/ Utanus (B 6iusw or Heamonu — nepes.), B 1969-om ropy.

BHyTpeHHss [UHAMAKA HOBOH IIKOJNBI B 9T0 (hase onpepensanach Gop-
MUPOBAHHEM TPYIIbI, LEHTPANbHLIM JIMLOM KOTOPOH siBisgeTcs I'foHTep
AMMOH KaK OCHOBaTelb IKoNbl, C 3HTY31a3MOM 6OJIBIIOE YUCIO HOBBIX
4JIEHOB INPUCOENUHMINCL K [BUXKEHHI0. HOBBIM uleHaM CBOMCTBEHHA
ObI1a OTHOCHTENBHO OTKPBITAs S1-CTPYKTYpa, OHU C BIOXHOBEHUEM BBICTY-
NaJ 32 ey ABUXKeHHs. B 9TOM nepuope, MKOoNa HaXORUIach B TECHOM
CBSI3M C IBUKEHUEM CTY[EHTOB B YHUBepcHTeTaXx B 3amagnoM bepiuHe u
B ®PT.

Ha reopeTnyeckoM miade, 3ta pasa oKa3ajiack BeXOH B pa3BUTHH ILIKO-
JIb1, MOTOMY YTO COBEPIIMIOCH OTKIIOHEHHE OT OCHOBAHHOM Ha MHCTHHKTAX
Konuenuuu 3. ®peiina, a TaKXKe cTajya pa3BUBaThCS COOCTBEHHAs KOHIETI-
TyaJIbHast CHCTEMA O CIISHYIONIHX, B IEPBYIO O4Yepeflb, aCIIEKTAX: arpeccus,
KpeaTHBHOCTh, CHEKTPAJIbHAS TEOPHUsi O apXandeckuX I — GOonesHsx, KoM-
meKc cumouo3a, muzodpeHIecKas peakius ¥ Tepanus 10 OKPYKEHHUIO
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(T.e. Ha onpeReNEHHbBIA IEPUOJ] BpEMEHY TPYIINA TAUEHTOB XKABET B TEpa-
MEBTUYECKOM OKPYKEHUH, KOTOpasi OXBaThIBAET BCE aCHeKThI CBOEH KHU3-
HY, B TOM YHCJIe OCOGEHHO BaKHBIM SIBJISIETCSI COBMECTHas paboTta — Ie-
peB.). B aToii dase, mkona pa3punack B 061eCTBEHHOR aTMOC(hepe, CBOH-
CTBEHHBIMU KOTOPOY OBUIM IIOUCKH HOBBIX (POPM MBILIIEHUS U KU3HU U
oco3HaHHue kpusuca. CTyfeHdYeckoe ABHXKEHUE NOIBEPTajlo KPUTHKE BHY-
TpunonuTAdeckue passutue B PP, HecnpaBeiMBble CONUMANbHbIE CTPYK-
TYpBI, HEXBATKY B IEMOKPATHIECKOM Y4aCTBOBaHMM IPaXaH BO BCeX 00-
JacTsIx oOIecTBa.

B 31OM mepuope, OpTOAOKCAIbHbIE MIKONbI, MHOTO Ia3eT, XKYpHalloB
H T.II. OTPHUIAJIY ¥ CTPEMUINCH BHITECHUTh TUHAMHYECKYIO NICUXUATPHIO,
MpPUMEHSIS TaKTHKY 3aMallYMBaHUS ¥ UrHopupoBaHus. Takum o6Gpa3oM,
CleJIaJIy TIOTIBITKY CKPBITh M BBITECHUTE HEJOCTATKY COOCTBEHHOH TEOpHH
# COOCTBEHHO! IPaKTHUKM, KOTOPBIE CTAJIM 3aMETHBIMU Gl1arofapsi ocra-
HOBJICHHBIM HOBOJI IIIKOJIOH BOIIPOCaM.

Bo Bropoit ¢aze (1972 — npubnus. 1979) pa3BuTUs KOO TUHAMM-
YeCKO ICUXUATPUH ¥ e€ opranm3ammu, Hemenkoit Akagemun ais [Tcuxo-
apanu3a (JJAII), ona pacupocrpassuiacek 1o ®PI. Beiin OCHOBaHHBIMU
HHCTUTYTHI y4EO0BI ¥ HCCIIEROBaHUS B pa3HbIX Fopofax: B Mionxene, B [Troc-
censpopde, B 'ambypre u B KénbHe. Takxe paclMpsAinncs MEXIyHApOa-
HbIE CBSI3M: MHTEHCUBUPOBAJIOCH COTPYAHNYECTBO CO MHOTMMH MEX/yHa-
POIHBIME TICHXOJIOTHIECKUMY, TICHXAATPHIECKAMH U MEXULIMHCKUMU 06-
IIECTBAMH M YUPEXACHUSIMH.

C penpio fomonHeHHs aMOynaHToOM Tepanuu B uHCTHTyTax [TAIl-a,
OBITN OCHOBAJIBE KIIMHUKY: TIePBasi JMHAMUYECKU-TICHXUATPUIECKast KIHK-
Huka B O6epmeHnuare/ MrouxeHe B 1975-oM rofy, u, Takxe B MIoHXeHe,
KnuHuKa «MeHTepmBaiire» B 1979-oM ropy.

C nenbio IpEeBEHLUH U NPOMUIAKTHKY, OBUIM OCHOBAHHBIMH IICHXO-
aHaIUTHYECKME NETCKHME calbl B MroHxeHe, B [ljoccenbropde u B I'am-
6ypre, a mepBbIA NCUXOAHANUTUYECKUI HETCKUH cal ObII OCHOBAHHBLIM

B 3anaaHoM Bepiure yxe B 1968-oM rony.

Pacumpenne guHamMudeckoi neuxuatpuu no ®PIT, B cBs3m ¢ KoTOpOTO
BO3HUKAJIM PsJi OPraHU3aTOPCKUX NPoOIIeM, CIUTAETCsl aBTOPOM BEXOM Ha
IyTH K YKPEIICHUIO KOHUEIINY TUHaMUdecKol icuxuatpuu B OPT.

B nnade BEyTpeHHEH AMHAMEKHY, 3Ta (pa3a npuBesa K TOMY, YTO TpyIiia
HEHTPalbHbIX COTPYAHUKOB YKpeNuiach, a, BMeCTe C TeM, OOCTOSITEb-
CTBO, YTO MHOTO MOJIOABIX COTPYAHUKOB IEPEMECTHIIMCEH OT BepiauHcKoro
HMHCTHTYTA B HOBbIE HHCTUTYThI 110 Beelt @PT, Biekno 3a co60ii rpymnmnoso-
AvHaMHU4YecKue npobiaeMsl. B ToM yncie, Hajo yKa3aTh Ha OYEHb BLICOKHME
TpebOBaHMsI K PYKOBONUTENSM HOBBIX MHCTHTYTOB. Upe3BbIYaillHO Bax-
HBIM, B 3TOH ¢ha3se, SBISUICS FPYNIIOBOAUHAMUYECKII KOHTPOJIb (CynepBu-
IEHHeE).
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Hekoropsle cotpyauuku JJAII-a, KoTophle Janbiue He COraiiajnch
' ¢ TPYNINOBOAUHAMHUYECKHMM, TEOPETUYECKMM M OPTaHU3aTOPCKHM pa3sBH-
tueM JJAIl-a, OTMEXEBBIBATUCH OT JUHAMHYECKON IICHXUATPUHM, 8 HEKO-
TOPbIE U3 HUX OYEHB IeCTPYKTUBHBIM 00pPa3oM.

B o6nacti Hay4HOM paGoThl, B 9TOH (haze cOBEPIIMINCH quddepeHiu-
pOBaHUE ¥ pACIIMPEHHE KOHLENTYalbHOH CHCTEMbl JMHAMMYECKOH ICH-
xuatpud. BoipaGoTanHoi 6b1na Kornenuus 51 — crpyktypsl. Kpome Toro,
B LIEHTpe paGOThI HAXOMUIKCH CIeyIolMe KaTeropun: Hapuusm, cuapoM
«BoprepyieH», B3aMMOOTHOIICHHE MEX/y AENPECCHER M ICMXOCOMATH-
KOM, npo6JieMa CMEPTH ¥ YMHUpaHHe. Pe3ynbTaThl HCCIE€NOBAHUMA JMHAMM-
4eCKOM MCUXUATPHUHM ObLIN 0606IEHHBIMA BO IEPBOM TOME CIIPaBOYHUKA
[0 JMHAMMYECKOM IICMXHATPUH, ONyOIUKOBaHHbIM B 1979-oM ropy. Co-
nepKa MofipOoOHbIE U3JIOXKEHHs KaK LeNTyaTbHOH CHCTEMBbI AMHAMUYECKOM
NCHXUATPH, CTIPABOYHUK TaKXKe SBISETCS KPUTHIECKOH OLEHKO! KOHLEN-
¥l IPYTUX NICHXOAHATUTHYECKHUX M IICUXHATPUYECKUX KO,

TTonuTHyecKoe U OBILECTBEHHOE NOJNIOXKEHNE B 9TOM IIEPUOJIE XapaKTe-
PU30BaJIOCh PSIOM Pe(OPMOB M HOBBIX TEHJICHIMH B 00671aCTH BHYTPEHHEH
1 BHEIIHEH MONUTHKY, 4, BMECTE C TEM, BLIPOCIIO COPOTUBIIEHHE pedop-
MaM KOHCEPBaTHMBHbBIX KPYKKOB, B (DOPMax MOJEMHUKH ¥ MOJUTHIECKHX
M YOpUIMYECKUX feACTBUH. [IMHaMudecKas IICHXMATPUs SBJISIACH LEIbIO
PE3KMX HAmajoK CO CTOPOHBI CTOPOHHMKOB OPTOMOKCANbHBIX NCHXOaHa-
JUTHYECKUX U MICUXHATPHUIECKUX IIKOJI, @ TAKKE CO CTOPOHBI HECKOJBKIX
npencrasurenei myonumucTuky: IIpoenupyst cBOE cOGCTBEHHOE TOBEfe-
HHE U COGCTBEHHYIO YCTAHOBKY Ha MpeACTaBUTENel AMHAMUYCCKON TCH-
XHATPUH, T€, KOTOPbIE IPOTHBOEACTBOBAJIN TUHAMUYECKOM NICUXHUATPUH,
yIIpeKa d OCHOBaTeNst BepiMHCKOA MIKONOA B 9rOM3ME, B AYHOCTH 1O
JI€HET U B aBTOPHUTAPHOM MOBefeHud. [IpHunHaMM TaKUX Hanagok siBJisi-
JIACh, C OHOM CTOPOHBI, HEYBEPEHHOCTD TEX, KTO Hallajiajii Ha OCHOBATEJIs
AMHAMHYECKON NCUXUATPHH, B NPABUILHOCTU COOCTBEHHON X TEOPHH H
TepaneBTHYECKON paBOTBI, 8 TAKKE HEOCTIOPUMBIE YCIIEXH TUHAMUYECKOM
NICUXUATPHUH.

B Tperneil, HacTosed aze Pa3BUTHUS [MHAMHYECKOW NCHXHATPUH
(c 1980-ro roga) Ha OPraHU3aTOPCKOM ILIaHE COBEPLIAETCS MEXAYHAPON-
HOe pacmmpenue opranusanuu. B 1980-oM ropy 6bina cosgannoit Bee-
mupHas Accoumauus [unamudeckoit Ilcuxmarpum (BAIII). IMepsoii
BceMupHbIil koHrpecc BAIII-a cocrosuica B JlroBeke-TpaBeMmionne B
1982-om ropy.

BHyTpeHHe#l AMHAMHKE PasBUTHS AMHAMUYECKOW NMCHXUATPMHM CBOWA-
CTBEHHBI yKpEIUIEHHE JBUKCHUS ¥ BbICOKMH yPOBEHb KPEATHBHOCTH CO-
TPYAHMKOB B HHCTUTYTAaX U B KIIMHUKE, KOTOPbIE KOHCTPYKTHBHBIM 06pa-
30M YYBCTBYIOT ce0st WwieHaMH Tpynnsl. OGHapyXHBAJIOCh 3TO B TOM, YTO
YAAIOCh OMYGIMKOBATh BTOPOH TOM CNPaBOYHMKA MO IUHAMUYECKOH TICH-
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XHATPUU BOBPEMsI Ha NEPBOM BCEMHPHOM KoHrpecce B 1982-om ropy.
BHOBE B 1IeHTpe BHUMaHUSI HAXOIUTCS TIONIOTOBKA HOBBIX, MOJIOBIX Kafl-
poB. lleHTpanbHBIE COTPYJHHKY NOJIKHBI pa3obparb CBOM OTHOLIEHHS
K OCHOBATEJIIO IIKOJIbI, T.€. HAUTH IJIst ceOst CBOE COGCTBEHHOE MECTO 110
OTHOUICHHIO K AMMOHY.

B o6nacTy pa3sBUTHS TEOPHHU IPOUCKOUT PACLIMPEHUE B CMBICIIE XOIH3-
Ma (€[MHOTO LEJIOro BCEX H3y9aEeMbIX aClIEKTOB — IIEPEB.): KATETOPUS CH-
HeprusMa SIBJII€TCH NHAIEKTHIECKUM IIPUHLIAIIOM, CBSI3bIBAIOLIMI CTATH-
YecKue M MMHAMHYECKHE 3JIEMEHTHl B €JUHOH MOJEIN JUYHOCTH. Bec-
CO3HATEJIBHOE CYUTAETCS NEHTPAIbHBIM NOTCHIMATIOM HHIMBUA, TPYIIIIb
1 o6iuectsa. BoipabaThiBaTells IPUHIMIIA COUMAILHON SHEPTUH, OOBIC-
HSIEOINMA IIPOMXOXKAEHUE TICUXHYECKOH 9HEPTUM U3 MEXIYIeIOBEYHbIX
HPOLECCOB, 4 TEM CaMbIM IIPEONOIEBAONINHA HHAMBUIYAILHYIO IICUXOJIO-
THIO AMAJIEKTUKON MHIMBUAYAJIBHBIX W IPYNIIOBOJMHAMIYECKUX (HaKTO-
PoB. B KOHTaKe ¢ IPyruMu MENHUIMHCKUMH ¥ [ICUXOJIOTHYECKUMHU Hanpa-
BIICHUSIMU BbIPabaThLIBAIOTCS MHETPATUBHbIE KOHIIETIIAM, KOTOPhIE CBSI-
3BIBAIOT [YIIEBHbIE U (PU3MOTOTHYECKIE HIPOLECChI, Ha IPUMEP, B 06J1aCTH
(pU3HOIOTHHA YeIOBEYHOrO MO3ra. Beé€ Gomei cTenennio MpUMEHSIIOTCS
1 MO3HaHUA (PUITOCOMUM H COBPEMEHHOR (PU3UKHU JIJISi TOTO, ITOOBI BbI-
paborarts Teopuu.

B xauyecTBe KOHKPETHBLIX YTONHWI, JUHAMHYECKas NCHXUATPUS Npef-
jaraeT IyTH K HOBBbIM (popMaM MBINUIEHHS U KU3HH B YCIOBUSIX CETOf-
HSIIIHAX HHYCTPHANIBHBIX OOLIECTB.

Peaxnpeit opTOOKCANbHBIX IKOJ HAa HOBYIO KOHIEIIMIO JMHAMU-
YEeCKOU ICUXMATPHH SIBISETCS TO, YTO OHM OCIMAPUBAIOT OPUIMHAIBHOCTD
Konuenuuy. OHM CCBITAIOTCS Ha KOHIENIUH, KOTOphble ObUIN BBIABH-
HYTBIMH MMH YXe paHbllle, KaK OHHM YTBEPKEAIOT. B TO e BpeMs, OHU
IBLITAIOTCS KHTETPUPOBATh AMHAMHUYIECKYIO ICUXHATPHIO B CYLIECTBYIOIIIE
CHCTEMBI IIOCPENCTBOM IpU3HaHus. T.e., TakuM 06pa3oM OHHM IBITAIOTCA
OPOTHBOJECACTBOBATL HOBATOPCKOH 3((EKTHBHOCTH [MHAMHYECKOH
[ICUXUATPHH.

B aTu ropgel obmiecTBeHHas M HOJMMTHYECKasl CATYALMsI XapaKTepu-
3yeTCcs TaKHAa3bIBa€MBbIM «IIOBOPOTOM TEHACHUIMU», T.€. PaCTYLIUM
KOHCEPBATU3MOM BO BCEX OOJACTSX IOJUTUKY U COLMATILHON HOJIUTHKH,
a Jlaxe BBITECHEHUEM HOBATOPCKUX HMIIYILCOB. B TO Xe BpeMs pas-
BUWJIMCh M Pa3BHBAIOTCS albTepHATHBHBIE IPYIIbI KakK 3(deKTuBHOe
ABHKEHUE MPOTeCTa U 3a pedpopMbl. BMecTe ¢ HBHKEHHEM 33 MUP, 3TH
TPYNIbI, OpPraHU30BaHHbIE KaK U ABUXKEHHE 32 MUP Ha MEXI[YHAPOTHOMN
6a3e, IpeACTaBISIOT COO0I KpeaTUBHBIM MOTEHIMAIoM 80-bIX TOOB.

B 3aknrouMTeNBHON YacTU cBOeH paGoThl aBTOP OHPENEISET CyLecT-
BEHHbIE HAy4HbIE M OPraHU3aTOPCKHE KPUTEPHH, HEOOXOMMMBIE BCSIKOM
IIKOJbI NCHXMATPHUHU, a TOTOM OH NPHUMEHSEeT WX Ha NUMaHHYECKYIO
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NCHXMATPHIO. DIIEMEHTaMH HCHXHATPUYECKOM IIKOJBI OH CYMTAET: SICHO
onpenenéHHbIii 06pa3 4YeloBeKa, OCHOBHbIE AHTPONOIOIMYECKUe BO3-
3peHus, onpefeNeHne HaydHOU 6a3bl TEOPHH, NPOBEPSIEMOCTH TeOpe-
THYECKUX 3aMBICJIOB M IPAMEHHTEIBLHOCTh UX B OONACTAX JIEYEHHU H
UCCIIENOBAHMSL, OJHO3HAYHO C(POPMYIMPOBAHHBIE M 3BPUCTHYECKH 3HA-
YUMBbI€ TIOHSITHS M TUTIOTEYhbl, OPUTMHAJILHBIE TEOPHH O PA3BUTH YeJIOBEKA
¥ O IMYHOCTH, ¥ JaJbIlle KPUTEPHHU, C IOMOLILIO KOTOPBIX MOXKHO HHTEP-
CYO'BEKTHBHO IPOBEPUTH 3(PDEKTUBHOCTE TEOPHHU, CYIEPBHIECHHE U
KOHTPOJIb, YETKO OUpEHENEHHbIE LENH KPUTEPHAN MOATOTOBKM MOJIOIBIX
Kaj[pOB, CAMOCTOSATENbHAs! OPraHN3alMOHHAas CTPYKTYpPa, CAMOCTOSTEIIb-
Hble HayyHble NYOIMKAIMd ¥ KOHIPECChI, OIpE[EIeHue OTHOLICHHUS
K [pYyrdM LIKOJNaM, a TakXke COGCTBeHHasl, OPUTHHANbHAs TeopHs 00
06IIECTBE C OTYETOM O IPUMEHUTENIBHOCTH €€ K MOAicHCTeMaM OOIIeCTBa,
U ompefieNieHNe TOro, KaKOe 3HEPreTHYEcKOe BIMSIHUE OKa3bIBAET IPU-
MEHEHME TEOPHH HAa BHYTPEHHMI MUD WHIMBHUJA, a4 TAaKXKe HAa BHEIIHMH
MHp OO1IecTBa.
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The Role of Social Energy in Prison

Amnon Carmi (Haifa)*

Die Gesellschaft verwahrt ihre gefihrlichen Kriminellen in Haft, um sich vor ihrem Scha-
den anrichtenden Verhalten zu schiitzen, Dieser scheinbar pro-soziale Gedanke bertick-
sichtigt die priventiven Mafinahmen nicht. Im Gegenteil verhindert er solche Mafinah-
men. %s scheint, als ob Rache nach Rache verlangt, Unterdriicktwerden Aggression her-
vorbringt, Isolation die Frustration verschirft. Wird delinquentes Verhalten als soziales
Leiden angesehen, so hingt seine Verhinderung von sozialer Behandlung ab, so daf§ posi-
tive soziale Energie erforderlich ist. Die (%uel e dieser sozialen Kraft liegt innerhalg des
Rahmens und der Struktur einer Gemeinschaft von Hiftlingen. Der Autor diskutiert eini-
ge Aspekte der sozialen Titigkeit innerhalb von Gefingnismauern, vor allem konzentriert
auf Gruppenpsychotherapie und Aktivierung von Arbeitsgruppen. Der Beitrag fafit die
maﬁgeblEx’chen Theorien und die moderne Forschungsarbeit, die diese Fragen betreffen,
zusammen.

This work deals with the issue of treating prisoners in jail. In the widest
sense —we all are inmates of the world-prison, in the narrowest sense we
are put in chains of our own flesh. This is how God formed man, but He
has created the soul too. And the soul releases us from our daily jail, al-
lowing us at times to fly to open skies. Human souls need their tuel feed,
their batteries should constantly be refilled. Society constitutes their
source of power. The contact with our neighbours, the connection and
relation with other members of the community, supply this kind of spi-
ritual fuel or psychological support. Giinter Ammon calls it social ener-
gy (Ammon, Giinter; Ammon, Gisela, Griepenstroh 1981; Griepen-
strob, Wallenberg Pachaly 1979). The interest which is shown to our
neighbour, the attention which is paid to his needs, the relations which
are developed between society’s members, human kindness, human
love.

Freedom is a most precious value. Deprivation of freedom is the crue-
lest of all punishments. It humiliates man and dries his soul. Interaction
in free society guarantees human integrity and healthy functioning. So-
litariness means suppression and brings about the destruction of the
soul.

Society has not yet succeeded to overcome the phenomenon of crime.
It still holds the view that severe punishment is the inevitable answer to
the criminal’s harmful behavior. The pain of the punished offender and
the shame of our own moral sense may be mitigated if we treat the priso-
ners in a human way, if we refill them with social energy, if we let them
feel the meaning of being and forming a valuable part of a group. The

* Tudge, Vice-President of the International Society for Medicine and Law, University
of Haifa .
#* Vortrag, gehalten auf dem 1. Weltkongref der World Association for Dynamic
Psychiatry WADP / XIV. Internationalen Symposium der Deutschen Akademie fiir
Psychoanalyse (DAP), 6.-10. Dezember 1982, Kongrefizentrum Libeck-Travemiinde
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purpose of this work is to show how this task can and should be ful-

filled.

On Punishment

In the past, punishment for crime took the form of execution, torture,
mutilation and exile. With the passage of time, society became more ci-
vilized, limiting the sanctions to mainly fines and imprisonment (Bur-
stein 1977).

Offenders are punished for many different reasons. The most dealt
with rationales for punishment are retribution, incapacitation, deter-
rence and rehabilitation (Stanley 1976). Punishment is regarded as a re-
tribution that the guilty man makes to each of his fellow citizens, for the
crime that has wronged them. People who are interested in revenge, will
be unwilling to tolerate a prison environment which is not constantly
and aggressively repressive (Wilson 1939). It is the common view that in
some cases society’s need for protection makes institutionalization of a
criminal necessary (Sturup 1968). Thus imprisonment has some potenti-
al value for the preservation of life and health of other people. It is belie-
ved to have also actual value as a deterrent to crime (Wilson 1939).

To find the suitable punishment for a crime is, as Foucault had indica-
. ted, as to find the disadvantage whose idea is such that it robs the idea of
a crime of any attraction (Foucault 1977).

Apparently, one may wonder whether it is true that most of the crimi-
nals are “fully aware” of what they are doing, and whether the present
penal system is able to stimulate any positive change to take place in the
criminal (Menninger, K. 1966). Many writers hold the opinion that pri-
sons have failed in their stated goals of deterrence, and that rehabilita-
tion has not really been achieved, though it is the goal exposed by most
correctional authorities (Kalmanhoff 1976). They claim that a successful
transformation will be possible only where convicted persons will be re-
cognised as individuals deserving basic human rights (Burstein 1977).

Imprisonment

Singer has indicated that more-and more people are becoming aware
that imprisonment is not only inhumane, but also dysfunctional from
the point of view of public safety and economics (Singer 1971). The Na-
tional Advisory Commission on Criminal Justice Standards and Goals
showed that the failure of major institutions to reduce crimes was incon-
testable (Hawkins 1976). There seems to exist a widespread dissatisfac-
tion with regard to prisons (Hawkins 1976), which are regarded as in-
strinsically evil (Mitford 1973). Many have expressed their wish to abo-
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lish imprisonment as a sanction of criminal justice (Playfair, Sington
1965). Institutions change offenders, but the change is more likely to be
negative than positive. The chances of deterioration in prison are at least
as great as those of reform (Cross 1971).

Prisoners are punished for irresponsibility while being denied the
opportunity to be responsible (Scott 1974). Their mental powers are
progressively weakened, and they become less fit for useful social life
(Hobhouse, Brockway 1922).

Martinson has studied 231 selected researches and works concerning
rehabilitation attempts that had been made during 1945-1967. This was
his conclusion:

“With few and isolated exceptions, the rehabilitative efforts that have
been regarded so far have had no appreciable effect on recidivism” (Mar-
tinson 1974).

Very few offenders will be cured in jail (Menninger, K. 1966). Prisons
have failed in the rehabilitive purpose (Morris 1974). In the words of
Cross:

“It is impossible to get the best of both worlds, by deterring the offender
by depriving him of his liberty and, at the same time, training him to le-
ad a useful life” (Cross 1971).

Even where rehabilitative programs had been applied, they were of-
ten characterized by false rhetoric (Morris 1974). Many writers describe
the correctional system as antique, overloaded, neglected, expensive,
inefficient and cruel (Morris, Hawkins 1970).

In the words of Bentham, 120 years ago: “Prisons include every ima-
ginable means of infecting both body and mind” (Bentham 1864).

Prisons are too frequently the scene of brutality, violence and radical
conflict (Morris 1974). Prisons always mean force to a greater or lesser
degree. There is the forcible detention by locked gates, and there exists
the strict regimentation within the walls. Reformation cannot be forced
upon one. It must come from within (Wilson 1939). Employing violence
to treat violence will make matters worse (Trotter 1969). Where force is
exerted there is always resistance. The objective of the custodial autho-
rities is to keep the prisoner in jail, whereas the objective of the latter is
to get out. Cooperation to be effective, must have a common purpose.
Force implies lack of cooperation and forms a dividing line between the
custodial force and the prisoners (Wilson 1939). Burstein has indicated
the following ironic social contradiction: Society intends to facilitate an
increased sense of social cooperation and to promote the values of the
“good” citizen in the prisoner, but it does so by maximizing his social
isolation (Burstein 1977). Trotter is of the same opinion: “The present
system of locking men away for years from society is as useless as a lok-

king a tuberculosis patient in a sealed room without treatment” (Trotter
1969).
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Violence in jail

Violent behavior is common in most prisons (Jacobs 1976). Apparent-
ly, frustrations inherent in prison life are responsible for some violence,
and prisons often provide situations in which violence can easily occur
(Park 1976). Violence in jail may be individual or collective. In both ca-
ses it results partly from excessive and intolerable stress imposed by the
prison environment (Wilsnack 1976). It also reflects certain individual
emotional disturbances (Park 1976). Prisoners are violent long before
they get to prison (Nagel 1976). The prison setting intensifies the ten-
sions and hostility that exist in a diluted form in the outside community.
Within the walls, where people prone to anti social behavior are gathe-
red together and due to the crowded conditions, the occurrence of ag-
gressive behavior is unavoidable (Megargee 1976).

The relation between prisoners and staff forced both sides into dis-
plays of power which lead again to violence (Toch 1976).

Reducing prison violence is not apt to be successful without under-
standing the nature of violence, its sources and dynamics. It needs the
creation of a more positive human services climate, it needs a more
sound and humane prison management.

The Prisoner

- The prisoners” community consists of individuals who disproportio-
nately to other groups, are undereducated, unemployed, socially isola-
ted and psychologically disturbed (Morris 1974). Many of them had pre-
vious psychiatric treatment, and many more are willing to have psychia-
tric help in prison (Gunn, Robertson, Dell, Way 1978).

Many prisoners suffer from the bad treatment of at least some of the
guards. Some may perceive the life of the prison guard as the meanest
job in the world. No guard would be ready to become a prisoner.

Haney, Banks and Zimbardo (1970) report about an experiment
which involved students playing in prisoners and guards roles:

“We witnessed a sample of normal, healthy American college students
fractionate into a group of prison guards who seemed to derive pleasure
from insulting, threatening, humiliating, and dehumanising their peers
— those who by chance selection has been assigned to the ‘prisoner’ ro-
le.”

The writers then added:

“Most dramatic and distressing to us was the ease with which sadistic
behavior could be elicited in individuals who were not ‘sadistic’ types.”

All the more so concerning guards whose average level is lower than
that of the college students.
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The prisoner suffers from loneliness. Loneliness is one of the deepest
despairs of mankind. Moreover, the prisoners suffers from deprivation
of liberty by confinement to the jail and by confinement within the jail.
The free community rejects the criminal. He is perceived as the “beast
behind the wall” (Conrad 1976). By being sent to jail the criminal is cut
off from his family and his friends thereby losing constructive emotional
relationships (Skyes 1970). Within the jail he feels loss of personal iden-
tity and finds himself under arbitrary control (Haney et al 1970). He is
deprived of autonomy, of security, of heterosexual relationships, of
goods and services. He suffers from psychological compression which
results from living at close quarters with others (Guenther 1970). His
welfare depends on how he manages to relate with the other prisoners

~who constitute his only meaningful world (Mc Corkle 1970). He is apt
to adopt the typical prisoner syndrome which is one of passivity, depen-
dency, depression, helplessness and self-depreciation (Haney et al
1970).

In many offenders, some of the natural group feelings is lacking or has
been twisted. The criminal’s breakdown concerns other people. Itis ne-
cessary for them to recover the ability to get along with society (Konop-
ka 1970). In his early life, rejective treatment towards the criminal not-
ably by his parents had aroused and established feeling of hostility and
resentment in him. Criminologists believe that there exists a casual rela-
tionship between this process to stealing or robbery or assaultive beha-
vior (Fenton 1961). By the time offenders come to prison they have al-
ready been systematically broken down (Sturup 1968). While they stay
in jail additional interpersonal situations occur (Sturup 1968).

Group therapy, as will be shown, may enable the prisoner to cope
with these situations and overcome the rejection which surrounds him.

Behavior modification

Various techniques can be used (Konopka 1970) as behavior modifica-
tion is a family of techniques (Stolz, Wienckowski, Brown 1970);

Group psychoanalysis (Freudian and neo-Freudian) existential expe- -
riential (Frankl), behavioral group psychotherapy, bio-energetic group
therapy, marathon group therapy, T(training) groups and integrity the-
rapy (Spotnitz 1971). Psychodrama as another group counseling me-
thod, is based on role therapy, and its purpose is to simulate reality
through the medium of play (Fullmer 1971). This technique is useful
though its focus of activity is upon the individual rather than the group
(Muro, Freeman 1969; cf. Moreno 1971).

Each technique emphasizes different aims and fulfills different func-
tions, like supporting the members of the group, encouraging them, ad-
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vising them, showing alternatives or controlling their tensions (Lifton
1972).

Certain writers claim that there is no reliable evidence that the new
developed technologies are more effective than the old methods (Russel
1970). There are no scientific findings on the comparative values and li-
mitations of the different types of group therapy (Spotnitz 1971). Ap-
parently, different strategies are needed for different prisoners, and the-
rapists should look for that technique which suits them and their groups
(Sturup 1968). Kassebaum’s advice should not be disregarded; the tech-
niques used in counseling are of secondary importance to warm and ac-
cepting attitudes (Kassebaum, Ward, Wilner 1970).

Activation of Groups

As human beings are closely interdependent, their endeavours and
goals must be pursued within a social framework (Klapman 1959). The
individual’s feeling of having no place in the world is common, and the
craving to belong with his fellows is a fundamental characteristic of man
(Klapman 1959). This feeling accelerates the creation of groups.

Groups are not just one other aspect of human life, but an integral
part of it as they reflect the belonging to humanity (Konopka 1970).
Groups exist whenever people congregate to set themselves off emotio-
nally and physically to form a community (Friedman 1974). The proper
functioning of any group depends on certain conditions. Its members
must have a common goal and similar or common needs, and they
should be ready and able to interact (Muro 1969). The group is not the
sum of its parts, but a separate structure developing from the interaction
of its individual members (Kemp 1970).

A group shows characteristics which are markedly divergent from
those of the individuals composing it (Klapman 1959). Groups may be
formal or informal, organized or unorganized, open or closed (Glanz,
Hayes 1967). Group activation within prisons is very complicated and
problematic. First of all there is lack of staff to conduct the groups and to
supervise the programs and the project. There are physical barriers, like
no rooms being available, and safety obstacles, and there are the priso-
ners. The fact that prisoners are forced to live together for along period
of time in a very limited area where they cannot avoid contact with each
other, partly determines the climate of the group meetings (Sturup
1968).

One of the main problems in society, whether outside the prison or with-
in its walls, is a breakdown in communication (Lifton 1972). Psycho-
therapy deals with failures in communications (Kemp 1970). The pre-
vention of behavioral problems through psychiatric treatment should
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best take place within the natural community. But prisons are set apart
from society, and this makes things more difficult (Gunn et al 1978).

The prisoner must establish proper relationships with his fellows as
well as with individuals in the free society (Hefferman, Krippel 1970).
Communication is necessary for behavioral change of prisoners, and
their involvement is an inherent part of communication (Kemp 1970).
The heart of group process is the prisoners’ interaction (Kemp 1970).
The establishment of relationships in a group may vary from individual
to individual. Time should be allowed until relationships are established
between the members of the group (Konopka 1970). The therapeutic
process moves back and forth between social reality and the prisoner’s
inner emotional life. In group therapy the interaction is not solely bet-
ween therapist and patient (Klapman 1959). All members are expected
to communicate. The therapist tries to combine the force of the indivi-
dual with the tendencies of the group in order to bring about the streng-
thening of the individual. Within the process, the group takes from each
member what this process requires, whereas the individual takes out of
the group what he needs.

The rigors of confinement will undoubtedly be mitigated if not com-
pletely removed by that kind of social interaction (Skyes 1970). Where
warmth and emphatic understanding is being communicated within the
group, definite changes in its participants usually occur. Every therapist
will be confronted with conflicts and resistance. Conflicts are inherent
in communications and resistance is an inevitable by product of the inte-
raction between people (Anderson 1972).

Most prisoners composing the group feel the need to belong, to main-
tain a role, to establish self respect, to be recognized and liked (Kemp
1970). Human beings are, in general, ready to extend themselves to so-
meone in need. Prisoners are human beings. Within their activated
groups they will generally try to alleviate one another’s distress. If one
of them will be in need of emotional support, usually another prisoner

will stand by him (Wolf, Schwartz 1971).

Communication concerns the feelings, the values and the needs of the
participants (Glanz, Hayes 1967) Each prlsoner in the group is giver
and taker, helper and helped. He gives advice, tries to comprehend, evo-
kes reactions. Each member must react to, interact with and reflect upon
his fellow’s actions (Wolf 1975).

Every group affects its members’ attitudes and behavior (Kassebanm
et al 1970). The group offers its members possibility for their socializa-
tion, bettering of their reality perception and modulation of their inten-
se affects (Day, Semrad 1971). Every prisoner is a therapeutic agent for
his fellows in the group. The interaction of the group is especially help-
ful where members become discouraged. Sharing of feelings produces
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mitigation of annoying emotions like hopelessness, fears or guilt
(Northern 1969).

Social influences shape everyone’s judgements, beliefs and behavior
(Asch 1975). The group influences the attitudes and actions of its mem-
bers (Wright 1969). Most individuals try to meet group expectations for
their behavior (Fullmer 1971). As the group develops, a set of norms or
standards for behavior tends to emerge (Muro, Freeman 1969).

The group subjects its members to a pressure for conformity to its
rules (Klapman 1959). The norms of the counseling group determine
such topics as the content of the discussions, the mode of expression,
goals and directions. These norms include prohibitions against physi-
cal attacks, damaging furniture, or leaving the room during sessions
(Gilman, Gorlich 1968). Ethical and moral principles are about to be
formed in the group (Klapman 1959). One cornerstone is the prisoner’s
firm conviction that his communications will be regarded as confidential
and privileged information (Kaplan, Sadock 1971). Prisoner’s concern
over the secrecy of their statements is a great problem (Joel, Shapiro
1969). Exposure of one’s private life, beliefs and plans can increase vul-
nerability (Lifton 1972). Group members are advised from the outset of
the necessity to keep what they hear within the confines of their group
(Wolf et al 1971), and that revealing it would represent a violation of
trust.

Group Counseling

Group Counseling works as a therapeutic device which tries to provi-
de a supprotive relationship to the members of the group and which is
guided by proper leadership (Kassebaum et al 1970). Such programmes
work best if the members are mendable to treatment and if the leaders
are well trained (Martinson 1971).

Society should primarily do its utmost in order to enable the offender
to overcome his antisocial behavior (Fenton 1961). As practically all pri-
soners return sooner or later to society, the main purpose of prison
should be to re-educate offenders in order that they may be able to assu-
me the citizenship responsibilities (Fenton 1961).

The prison authorities should adopt this kind of treatment even for
safety reasons. Some statistics show that counselors have escaped less
than prisoners who did not attend group meetings and have been invol-
ved on fewer disciplinary events than their colleagues (Fenton 1961).
Moreover, the activation of the groups has improved the emotional cli-
mate of the jails. More courteous and friendly communication arose
among the staff and the prisoners (Mahler 1970). Such a climate is a must
for healthy exploration of feelings and their control (Konopka 1970). An
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interpersonal helping climate will enable each individual to develop
insight into himself and this brings us to the primary goal of the group
treatment.

The individual is expected to learn to know himself and to understand
his attitude towards himself (Lifton 1971). He is about to consider his
personal growth, fears, affections, guilt feelings (Kassebaum et al 1970).
He has the opportunity to learn from other members — and not from a
private counselor —about his own personality (Mahbler 1970). Group in-
teraction is used to facilitate deeper self-understanding and self-accept-
ance (Fenton 1961).

Prisoners are provided with the opportunity of studying and under-
standing the pattern of their behavior, and reahzmg that it is normal to
feel insecure and to be lonely. They are not “cured”, but developing
their own ways — how to cope with their problems, how to avoid new
crime.

It can be viewed as experiences under controlled conditions (Fenton
1961). Prisoners are expected to recognise the significance of emotional
conflicts as underlying criminality (Konopka 1970). They learn what are
the reasons for their feelings, and what is the motivation for changed be-
havior, and what is their capacity of accepting reasonable limitations
(Wright 1969). There should be growth in their ability to evaluate them-
selves, and in their power to make decisions and be responsible (Fenton
1961). A better acceptance of reality is a major objective of group coun-
seling. The prisoner needs to realize that he must adjust more maturely
to inevitable frustrations if he wishes to remain out of trouble (Kasse-
baum et al 1970). Prisoners must be helped to adjust to unalterable fru-
strations which arise within the jail and generally outside (Fullmer
1971).

Another goal is to evolve the relationship out of which the individual
may form his new behavior (Konopka 1970). The prisoner should learn
to know his basic attitude towards other people (Mahler 1970), and learn
to understand better other people (Gawrys, Brown 1969). Better un-
derstanding of the neighbour means accepting him and supporting him
(Konopka 1970). He is expected to develop his capacity to participate,
and to increase his respect for differences among people (Joel, Shapiro
1969).

Group therapy is different from individual therapy, and has its own
rationale and characteristics (Sturup 1968). There are several advantages
of group therapy. Social norms are internalized through the team work,
loneliness may be lessened and the prisoners may develop a sense of be-
longing to their group. Criticism is easier to accept as it comes from the
fellow prisoners. Prisoners get the chance of altering inner feelings
which have been bothering them (Gawrys, Brown 1969). The group ex-
perience may reduce the members’ guilt feelings (St#rup 1968). Through
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the feeling of solidarity prisoners may come to regard new crimes as
unacceptable (Wright 1969).

In short group therapy provides the opportunity to give and receive
support as group members.

Group therapy is not free from defects too. Some members are unable
to really feel a part of the group. Some persons need to identify more
closely with the leader, and there might be less closeness of relationship
between them and him. There is always the danger that some members
will experience catharsis or breakdown due to other members’ expres-
sions (Gunn et al 1978).

For many prisoners it is the first real experience to communicate with
other people on personal matters. Learning to know that others have
problems and difficulties too, becomes a source of reassurance and
support.

The group system was the heart of the Grendom regime, and its main
therapeutic instrument (Gunn et al 1978). The prisoners regarded their
group meetings as the most valuable activity carried outin jail. Warm re-
lationships were created between staff and prisoners. It was found that
there was a significant reduction in neurotic symptoms, such as anxiety,
tension and depression (Martinson 1971).

Group counseling has been tried in many jails, with or without a spe-
cifically psychotherapeutic orientation (Robinson, Smith 1970). It has
been recognized as one of the most widely applied and recommended
treatments for prisoners (Robinson, Smith 1970). This treatment is assu-
med to advance rehabilitation and support institutional order by helping
prisoners to adjust to their frustrations (Martinson 1971).

However, other studies show that group counseling had no signifi-
cant effect on prisoners (Hopkins 1970). There is no evidence to support
any program’s claim of superior rehabilitative efficacy. It was shown
that there was no demonstrable decrease in frequency of prison discipli-
ne problems. Data as shown by over two hundred studies gave very little
reason to hope that a way of reducing recidivism has been found (Mar-
tinson 1971). Apparently, group treatment could not overcome the
powerful tendency of offenders to continue in their criminal behavior
(Konopka 1970). Such findings are hardly encouraging.

On the other hand, one cannot disregard the fact that group counse-
ling has become one of the most popular treatments in prisons, and that
prisoners show much interest in the maintenance of this method. If pri-
soners are able to meet and talk about their past, about fears and plans
for the future, and about social relationships in prison and outside, such
an opportunity should not be avoided, though the studies show what-
ever results they show.
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The leader

The leader must not be completely separated from the prison authori-
ties. Not only that such a separation is not always possible, but pris-
oners should not get used to regard the therapist as “good” agents and
the other staff members as “bad” ones (Kemp 1970).

The leader plays a significant part in the development of the group.
There are several types of leadership. Thus, the authoritarian leader de-
cides the what, how and the when of the group program, whereas the
democratic leader relies more upon the decisions of the members (Bon-
ney 1970). The leader’s goal is to assist the group toward a mature level
of functioning (Konopka 1970). A group leader is not an entertainer
(Wolf 1974). His role is very important and most complicated. Some re-
gard him as the conductor of an orchestra, while others accepthim as the
central patient in the group (Klapman 1959). In his work he tries to bal-
ance the opposing roles of directiveness and non-directiveness (Konop-
ka 1970). His qualities are many-faceted and complex (Konopka 1970).
He should understand the dynamics of individual behavior and the prin-
ciples of community function and organization (Klapman 1959). Above
all, he must be a warm human being with a capacity for empathy (North-
ern 1969). The creation of a positive and constructive atmosphere in the
group depends largely upon the leader’s ability to communicate empha-
tically with each member. Indeed, some members may develop strong
feelings toward the leader wishing to have him to themselves and deve-
loping strong over-identification with him (Koropka 1970). The leader
has the difficult task of allowing freedom in the discussion, as well as
keeping a certain discussion in it (Kemp 1970).

The leader must be ready to take an active role in the discussion if ne-
cessary and not to remain just an observer. But probably his most im-
portant role is that of listening to the contributions of the members in
the group (Konopka 1970). He must be sensitive toward the unspoken
wish of members to express themselves. Prisoners should be let to ex-
press themselves freely. The leader must not become too domineeringin
the group discussion (Kemp 1970), and should refrain from pushing
members too fast into the discussion. Last but not least, leaders should
keep the ethics of guiding the group discussions (Kemp 1970). For in-
stance, they should be aware of their secret disdain or affection toward
each mernber and control their behavior accordingly (Gilman, Gorlich
1968).

Selection of members

The suitable potential community for group counseling in prison is
small, and the selection of the participants is practically difficult. The
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following guidelines are subject to this limitation. The composition of
the group is one of the main factors which determine its proper functio-
ning (Wolf et al 1971). Not every prisoner is suitable for such activity
(Fried 1971). Each prisoner should be thoroughly screened, and limits
be imposed on the participation of certain kinds of members (Powder-
maker, Frank 1972). There is no guarantee for success even where the
best selection was applied (Gilman, Gorlich 1968). A group is more than
just a collection of its members. Different patterns of interpersonal rela-
tionships constantly occur in each group. None of the attributes usually
considered in grouping, like age, intelligence or education, are signifi-
cant in themselves. Members should be selected on the basis of their
qualifications, their needs and possible contributions (Leopold 1957).

The question whether anyone would do well in a group, depends not
only on his personal attributes, but also on the way they will interact
with those of other members, and how he can be related to interperso-
nally (Lifton 1972). We are concerned with the prisoner’s capacity to
communicate, and his ability to adjust to other members. He must show
fair tolerance for tensions and sufficient flexibility. He should have rea-
lity contact. He is expected to expose his weaknesses before the group.
He needs ego strength (Sturup 1968). He is assumed to have had mi-
nimal satisfaction in his primary relationships in his childhood. Absence
of severe pathology is amust. Psychopathics or even borderline-psycho-
tic members, homicidal persons, the very seriously depressed, chronic
monopolists should be avoided (Roy et al 1969). In brief, the successful
functioning of the whole group depends on the proper selection and the
best preparation of each of its potential members.

The prisoner’s consent

Members should be voluntarily involved in the group activity (Fried-
man 1970). Most prisoners are competent to make such decisions
(Friedman 1970). The fallibility of consent in an institutional setting
should not be disregarded (Cross 1971). Prisoners are detained against
their will (Stolz et al 1970), and one may wonder whether their consent
can be truly voluntary (Stolz et al 1970). The use of behavior modifica-
tion in prison may be regarded as encountering the values of individual
privacy and dignity. Pressures may be caused even by the wish for early
parole or for relief from the monotony of prison life (Konopka 1970).
Therefore, there should be no suggestion that the prisoners’ release may
be accelerated because of their participation in group activities.

The decision to join the group must be left to the prisoner. Emotional
help can only be given if the individual is willing to be involved in this
process (Friedman 1970). Every step in behavior modification requires
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the active voluntary cooperation of the prisoner. The right to decide
about his participation lays the responsibility upon the shoulders of the
prisoner (Wolf 1974). Moreover, an unwilling participant may seriously
disrupt or impede the progress of the whole group.

Preparation

Some individual preparation is needed for each member (Joel et al
1969). Several prepatory sessions should be held (Mahler 1970), and the
members be provided with the opportunity to learn what is going to
happen in the group (Klapman 1959). On the other hand, the group
should be prepared for the newcomer by being offered some data about
him (Glanz et al 1967).

Group size

Disagreement exists about the minimum and maximum of persons for
a group (Gelder 1975). The size of the group depends upon its aims,
structure and the techniques to be applied (Shostrom 1972; Wilder 1974;
Spotnitz 1971). Various practitioners regard four, six (Joel et al 1969;
Fried 1971), seven (Wolf 1974; Day, Semrad 1971, Mahler 1970), eight
(Fox 1975), nine (Kaplan, Sadock 1971), or ten (Roy et al 1969), mem-
bers in a group as a satisfactory number.

The larger the group, the more difficult it becomes to relate to each in-
dividual (Gelder 1975). The depth of therapy decreases as the size of the
group increases (Joel et al 1969). In larger groups there is no enough
opportunity for interaction (Gilman et al 1968). The smaller the group,
the more each member is expected to participate (Mahler 1970).

However, in the case of smaller groups there is the problem of too
much homogeneity and increased pressure upon each member (Gilman
et al 1968), and the absence of a member affects the treatment process
(Moreno 1975). q

Groups need, for their effective functioning, sets of dominant aims,
ideas, values and social interaction (Thomas et al 1969). Group size has
significant effects on the group performance, its interaction, organiza-
tion and the satisfaction of its members (Klapman 1959; cf. Furst 1969).

Group Structure

Many practitioners believe that heterogeneous grouping is the best ar-
rangement (Fried 1971). As a matter of fact, all groups share a certain
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amount of heterogeneity (Wolf 1974), as well as relative degrees of ho-
mogeneity. It is acknowledged that heterogeneous groups provide a
structure which has greater reparative potential (Kaplan, Sadock 1971).
Such a group is activated by individuals who demonstrate enough varie-
ty in personality and emotional problems to prevent reinforcement and
over-intensification of their difficulties (Furst 1969). On the other hand,
recovery takes place more slowly in developing (Wolf 1974). However,
this distinction is less important or practical in prison, as the forming of
the group and the selection of its members is difficult in any case.

Physical Setting

The setting is an important factor for group members’ interaction
(Foulkes 1975). The room should be comfortable and of adequate size
(Joel et al 1969). Crowding in too small a room does not permit a sense
of physical freedom (Fenton 1961). The members should enjoy freedom
from interruptions or distractions of the jail. Visiting rooms, offices or
even the chapel may be suitable (Gilman et al 1969). Adequate lighting
and air conditioning should be provided (Foulkes 1975). Seating arran-
gements may be left flexible (Joel et al 1969), chairs should be comfort-
able (Mahbler 1970). Tables can serve as psychological barriers to free in-
teraction. If there is no table in the middle of the room, each member is
exposed much more to the whole group (Kaplan, Sadock 1971). Sitting
in an unbroken circle may reflect a symbol of group unity (Wolf 1974).
Wolf has indicated that in the last thirty years, group therapy has led
movement from lying on the couch to be seated in a circle’ (Corsini
1970).

Time

Corsini reported about a woman who had been in psychoanalysis on
and off for some thirty years, and who had accumulated well over
10,000 hours, but still felt that her analysis had not yet been completed
(Kaplan, Sadock 1971).

Group sessions may vary from one hour to two hours (Gilman et al
1968). The group requires at least one hour to get really involved in the
discussion. A discussion held more than two hours produces restless-
ness and does not hold the attention and interest of the members (Porm-
ryn 1953). However, when it is felt that the entire group is reluctant to
finish the meeting, discussion may be continued for a short time (Combs
et al 1969). Group counseling seems to be most effective on a one to one
* per week basis (Mahler 1970). A group should meet at least ten times
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(Wolf 1974), and it makes sense to limit the total period at the beginning
already (Bonney 1970).

Treating process

Group sessions may vary from one hour to two hours (Gilman et al
growth sequences of developmental stages (Mahler 1971). Mahler de-
scribes four developmental stages (Northern 1969).

The involvement stage, as the members are getting acquainted, accep-
ting relationships, starting to discuss feelings and behavior; the transi-
tion stage, learning how to participate in a group effectlvely, the wor-
king stage, helping members actually change their effective behavior and
attitudes; and the ending stage, applying what they have learned to the
further development of their life.

Crises are bound to occur in any group, at any stage (Sturup 1968).
Sturup treating women prisoners in Herstedvester reports about verbal
and physical aggression between the prisoners which began almost im-
mediately after the meetings began (Kaplan, Sadock 1971).

There are certain individuals whose neurotic need for power causes
them to be extremely controlling and dominating (Fried 1971). There
are certain stages where strong aggressive forces are released throughout
the group at large (Fenton 1961). The prisoners have the opportunity to
put into words the destructive feelings or other of their inner conflicts
(Fried 1971).

Prisoners may show dissatisfaction and resistance by being very with-
drawn or very agitated, or even by missing sessions or by coming late
(Lifton 1972). After some time, depression may take the place of aggres-
sion and temporary regressions may also occur (Kemp 1970). And there
are the periods of silence. Silence usually reflects fear on part of the silent
prisoners. Silence can be a sign of resistance, or indicate a desire not to
expose feelings. Members of the group may push the silent members and
operate pressure on them to talk and thus make them equally vulnera-
ble. However, the silent period may be also a fruitful portion of the
meetings, sometimes enabling the members to digest the ideas that pre-
ceeded the silence (Lifton 1972).

Groups, like every other thing, reach the ending point (Gilman et al
1968). The end of treatment for any prisoner stirs the remaining group,
and the ending of group sessions can be traumatic to the individual pri-
soners and rmght cause considerable depression (Mahler 1971). Leaders
should anticipate the ending of the group and prepare for it from the be-
ginning (Northern 1969). Similarly, they should prepare the group for
the departure of a member in order to prevent their feelings from being
hurt by the loss of their colleague (Mahler 1971).
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Die Rolle der Sozialenergie im Gefingnis

Amnon Carmi (Haifa)

Angesichts der hohen Riickfallquoten von Straftitern ist es offensicht-
lich, daf} der Strafvollzug zur Zeit seine Ziele nicht erreicht. Der Straf-
vollzug ist nicht nur ineffektiv und unékonomisch, er ist vor allem inhu-
man, wenn er Menschen fiir unverantwortliches Tun zu bestrafen sucht,
sie aber gleichzeitig daran hindert, Verantwortung zu bernehmen.

Trotz der erheblichen Schw1er1gke1ten einer psychotherapeutischen Ar-
beit in einer Umgebung wie dem Geféngnis setzt Carma sich fiir eine
gruppensychotherapeutische Arbeit im Strafvollzug ein und stellt einen
Katalog von Erfordernissen fiir eine solche Arbeit auf. Er berticksichtigt
hierfur Erfahrungsberichte zur gruppenpsychotherapeutischen Arbeit
in der Literatur, die, von Carmi gesammelt und detailliert zitiert, auf
diese Weise zu einer Meinungsbildung beziiglich gruppenpsychothera—
peutischer Aktivititen in der Haftanstalt beitragen kdnnen, zumal ein
Teil der von ihm zitierten Autoren iiber Erfahrungen mit psychothera-
peutischer Behandlung in Haftanstalten berichten.

Carmi geht in seiner Arbeit zuerst davon aus, daf} viele Autoren be-
legt haben, daf} der heutige Strafvollzug keinerlei Effekte zeigt, was
Verhaltensinderungen und Eingliederung in die soziale Gemeinschaft
anbetrifft, daf} vielmehr die Riickfallquoten unverindert hoch sind und
die Strafpraxis in unseren Strafanstalten ohne vorbeugenden Charakter
ist und damit auch das Erfordernis, die Gesellschaft vor Kriminellen zu
schiitzen, nicht erfillt wird. Im Gegenteil fithrt der Gefingnisaufent-
halt, wie viele der von Carmi zitierten Autoren statistisch belegen, zu
einer Verstirkung der kriminellen Potentiale. Dies liegt auch daran, daf}
Gefingnisse Orte sind, in denen Gewalt und destruktive Aggression das
Klima des Kontaktes bestimmen. Hinzu kommt die Einsamkeit. Ag-
gression und Einsamkeit aber sind es, die auch auflerhalb des Gefingnis-
ses einen Menschen zum Verbrecher machen kénnen. An dieser Stelle
mufl nach Ansicht des Autors die Psychotherapie, besonders die
Gruppentherapie einsetzen. Was erreicht werden soll, ist eine Modifi-
kation des Verhaltens des Kriminellen, wobei es gleichgiiltig ist, welche
psychotherapeutische Technik angewandt wird. Wichtig ist hingegen
die warme und annehmende Haltung, die der Therapeut und die Thera-
pie vermitteln miissen.

Carmi ist der Ansicht, dal Gruppen ein wichtiger Aspekt des
menschlichen Lebens sind und dem Gefangenen zeigen konnen, dafl er
ein integraler Teil der menschlichen Gesellschaft sein kann. Besonders
Kriminelle haben oft das Gefiihl, keinen Platz in der Gemeinschaft zu
haben. Die Gruppe ist nach Carmi nicht eine Summe ihrer Teile, son-
dern eine besondere Struktur, die sich aus der Interaktion der einzelnen
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Gruppenmitglieder entwickelt. Das grofite Problem der Gruppenbil-
dung in Gefangnissen ist, wie auch aulerhalb von Gefingnissen, der
Zusammenbruch der Kommunikation. Psychotherapie befafit sich mit
den Mingeln der Kommunikation. Andererseits sind die Gefangenen
gezwungen, auf engem Raum iiber lange Zeit miteinander zu leben und
konnen sich nicht zuriickziehen und Kontakt vermeiden. Erschwerend
kommt hinzu, dafl Kommunikationsprobleme am besten in einer natir-
lichen Gemeinschaft behandelt werden sollten. Gefingnisse aber liegen
auflerhalb der Gesellschaft. Ohne Kommunikation ist es aber nicht
méglich, bei Hiftlingen Verhaltensinderungen zu erzielen. Der Kern
des Gruppenprozesses ist deshalb die Interaktion der Haftlinge. Bezie-
hungen zu schaffen zwischen den Haftlingen ist die Hauptaufgabe jeder
Gruppenbildung im Gefingnis. Der therapeutische Prozefl bewegt sich
hin und her zwischen der sozialen Realitit und dem inneren emotiona-
len Leben des Haftlings. In der Gruppentherapie gibt es nicht nur die
Interaktion zwischen Therapeut und Patient, alle Mitglieder der Grup-
pe miissen vielmehr untereinander Kontakt aufnehmen. Die Gruppe
muf} von jedem Gruppenmitglied das bekommen, was der Gruppen-
prozef erfordert, andererseits bekommt jedes einzelne Gruppenmit-
glied aus der Gruppe, was es benétigt. Neben Wirme und empathi-
schem Verstehen muf der Therapeut wissen, dafl er mit Konflikten und
Widerstand zu rechnen hat, da sie zu jeder Interaktion von Menschen
dazugehoren.

Auch Hiftlinge sind menschliche Wesen. Wie alle Menschen haben
sie ein Bediirfnis nach Zugehorigkeit und danach eine wichtige Rolle zu
spielen, Selbstbewuftsein zu haben, anerkannt und geliebt zu werden.
Kommunikation betrifft immer die Gefiihle, die Werte und die Bedur{-
nisse der an der Kommunikation beteiligten Menschen. Jeder in der
Gruppe ist ein Geber und ein Nehmer, ein Helfer und einer, dem gehol-
fen werden mufl. Er gibt Ratschlige, versucht zu verstehen, erzeugt Re-
aktionen.

Es ist erforderlich, dafl solche Gruppen von gut ausgebildeten Leitern
geleitet werden. Gruppentherapie ist der Individualtherapie vorzuzie-
hen, weil sie es erméglicht, dafl soziale Normen verinnerlicht werden
konnen, dafl Einsamkeit gemildert wird und die Héftlinge einen Sinn
dafiir entwickeln kénnen, zu einer Gruppe zu gehdren. Kritik kann
leichter akzeptiert werden und die Gruppenerfahrung kann die Schuld-
gefiithle reduzieren. Durch das Gefiihl der Solidaritat kénnen Hiftlinge
dahin gelangen, neue Verbrechen als unannehmbar zu betrachten. Fiir
viele Hiftlinge ist eine solche Gruppe die erste wirkliche Erfahrung, mit
anderen Menschen tiber personliche Dinge zu reden. Daf} andere Men-
schen ebenfalls Probleme und Schwierigkeiten haben, kann zu einer
Quelle der Sicherheit und des sich-gestiitzt-Fithlens werden.

Uber die Effektivitit von Gruppentherapie gibt es unterschiedliche
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Berichte. Carmi ist jedoch der Ansicht, dafl, wenn Hiftlinge fahig sind,
sich zu treffen und miteinander iiber sich zu sprechen, iiber ihre Vergan-
genheit, iber Angste und Pline in der Zukunft, iiber soziale Beziehun-
gen im Gefingnis und aufBerhalb, eine solche Gelegenheit nicht ausge-
lassen werden darf, welche Ergebnisse die Statistiken auch immer haben
mogen.

Ll ruolo dell’energia sociale in prigione

Amnon Carmi (Haifa)

La recidivita fra i delinquenti & tale da rendere legittima I’affermazione
che attualmente le istituzioni penali non rispondono alle esigenze. Oltre
all’inefficacia e alla mancanza di economia bisogna sopratutto mettere in
rilievo, quanto sia inumano un procedimento penale che, punendo gli
uomini per delle azioni irresponsabili, contemporaneamente gli impe-
disce di assumere delle reali responsabilita di qualisiasi genere. Carmi si
batte in favore di un lavoro psicoterapeutico come parte del procedi-
mento penale, nonostante le considerevoli difficolta che al lavoro psico-
terapeutico in un ambiente carcerario si oppongono. Enumera le esigen-
ze indispensabili per un tale lavoro, basandosi anche su altri autori. La
letteratura da Carmi raccolta ed estesamente citata, includendo autori
che dei problemi di una cura psicoterapeutica nel carcere parlano per
esperienza personale, fornisce il materiale per formarsi una fondata opi-
nione sull’argomento.

Carmi prende le mosse dal fatto ben documentato, che I’attuale prati-
ca penale non ha nessun effetto in riguardo ad un cambiamento del
comportamento e alla reintegrazione nella societ3; non ha neppure un
effetto preventivo, come viene dimostrato dalla quota invariatamente
alta della recidivita. Ovviamente una tale pratica penale non pud nean-
che corrispondere all’esigenza di proteggere la societa dai delinquenti.
Al contrario: molti degli autori citati possono dimostrare statisticamen-
te che la prigione aumenta il potenziale criminoso. Questo fenomeno
trova una spiegazione nelle caratteristiche atmosferiche dell’ambiente
carcerario, dove all’aggressione distruttiva che domina i rapporti inter-
personali, si aggiunge la solitudine. Sono proprio I’aggressione distrutti-
va e l'isolazione che, anche fuori della prigione, possono portare una
personaalla delinquenza. Da qui I’esigenza del lavoro psicoterapeutico e
specialmente della terapia di gruppo, mirando a cambiare il comporta-
mento dei delinquenti. In questo ha poca improtanza, quale tecnica psi-
coterapeutica venga usata; cid che conta & 'atteggiamento empatico e ac-
cogliente del terapeuta e la corrispondente atmosfera della terapia.



The Role of Social Energy in Prison 401

Per Carmi esistenza di gruppi & un fattore importante della vita um-
ana e percio il gruppo pud dimostrare al delinquente, spesso convinto di
non avere un posto nella comunita, che anche lui & capace di partecipare
integralmente alla vita sociale. Il gruppo secondo Carmi non & lasomma
dei suoi membri bensi una struttura particolare, sviluppandosi nell’inte-
razione dei membri e per essa. Il maggiore problema riguardo alla for-
mazione di un gruppo lo rappresenta — non solo nel carcere — il crollo
della comunicazione. Sono proprio i difetti della comunicazione che so-
no ’oggetto della psicoterapia. Perd bisogna tener conto della specifica
situazione carceraria. I detenuti sono costretti alla convivenza in uno
spazio ristretto e per un lungo periodo, senza avere la possibilita di riti-
rarsi e di evitare il contatto. Per la cura dei problemi della comunicazio-
ne occorrerebbe invece Pambiente di una “comunita naturale”, mentre i
carceri sono esclusi dalla societa. Dall’altra parte non & possibile ottene-
re un cambiamento di comportamento senza comunicazione. Percio
P’interazione fra i detenuti & il punto saliente del processo di dinamica di
gruppo e il lavoro psicoterapeutico nel carcere deve impegnarsi a creare
rapporti umani fra di loro. Il processo terapeutico oscilla frala realta so-
ciale e quella interiore ed emozionale del detenuto. Nella terapia di
gruppo oltre all’interazione fra terapeuta e paziente, & di essenziale im-
portanza il contatto e il formarsi di rapporti umani fra i singoli membri.
Ognun membro devo contribuire personalmente al processo di dinami-
ca di gruppo, ottenendo da sua parte dal gruppo cid di che ha bisogno.
Offrendo calore umano e comprensione empatica il terapeuta deve tut-
tavia essere pienamente consapevole di dover affrontare anche delle resi-
stenze e dei conflitti che fanno parte di ogni interazione umana.

Anche i detenuti sono esseri umani, avendo come tutti gli uomini il bi-
sogno di appartenere ad una comunita, di essere importanti, accettati ed
amati. La comunicazione comprende sempre i sentimenti, i valori ed i
bisogni delle persone che ne fanno parte. Il processo di dinamica di
gruppo & sempre reciproco: ognun membro da e ottiene, aiuta e dev’es-
sere aiutato, da consigli e cerca di comprendere, reagisce e provoca delle
reazioni da parte degli altri.

E necessario che i dirigenti di tali gruppi siano bene addestrati. La te-
rapia di gruppo & preferibile alla terapia individuale, in quanto da al de-
tenuto la possibilita di uscire dalla solitudine e di interiorizzare delle
norme sociali. Sentendosi parte di un gruppo potra accettare piu facil-
mente anche la critica. L’esperienza del gruppo pud ridurre il sentimen-
to di colpevolezza. L’esperienza della solidarieta pud rendere possibile
al detenuto il rinuncio alla delinquenza. Molti detenuti in un tale gruppo
per la prima volta nella loro vita possono parlare con altri sui loro pro-
blemi personali. L’esperienza che anche gli altri hanno dei problemi e
delle difficolta pud diventare una fonte di sicurezza e del sentirsi appog-
giati.
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Riguardo all’efficacia della terapia di gruppo nella letteratura si trova-
no dei pareri differenti e addiritura contrastanti. Perd secondo Carmi i
risultati delle statistiche sono semmai di un valore relativo. Cid che con-
ta & creare un ambiente, dove i detenuti possono incontrarsi e parlare su
se stessi, sulloro passato, sui loro progetti per il futuro, sulle loro preoc-
cupazioni, sui loro rapporti umanil nel carcere e fuori. Se si presenta
un’occasione di farce ci6 bisogna coglierla senza badare alle statistiche.

Pouib conpasHoii 3HEpPrun B TIOPEMe

Awmnuon Kapmu, Xaiicha

BBufly GonbIOro KoNMYeCTBa IPEeCTYIHUKOB-PENUIMBICTOB OYEBHIHO,
YTO HACTOAIIAsi CHCTeMa NPUMEHEHMs HaKa3aHWs He NOOMBAETCS HEJIH.
IlpumeHcHue HaKa3aHWsS SBISETCS HE TONBLKO Manod((eKTUBHBIM U
MaJIO3KOHOMHYECKHM, a, IPEXKJIE BCEro, HETYMaHHbIM, [IOTOMY YTO HAKa-
3bIBAIOT 4€JIOBEKA 3a GE30TBETCTBEHHBIHA MOCTYIOK, &, B TO € BPEMS,
IPETSATCTBYIOT MY B3sITh Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTE. HecMoTpst Ha TO, 9TO
[ICHXOTEpaneBTUIECKast paboTa SIBISETCS OYeHb TSKEIOM B PAMKAX TIOPh-
MBI, Kapmut BRICKa3bIBAETCS 32 TPYNIOBO-ICHXOTEPANEBTHYECKYIO paboTy
B TIOpbMax. ABTOD ONUCBIBAET PSIJf IPENIOCHLIOK TaKO# paGOTHL. Kapmu
ONMMPAEeTCsl Ha OGOOLICHHBIA B JIATEPATYpPE ONBIT B OGNACTH TPYIIIOBO-
IICHXOTEpaneBTHIeCcKOol pa6otsl. HaGpaHHbIe 1 eTalbHO IPOLUTHPOBAH-
HbIE aBTOPOM COOOIIEHHSI CIOCOGHBI COREHCTBOBATE TOMY, YTO YMTATEND
MOXET HAaiTH CBOKO TOYKY 3PEHHS O ICHXOTEpaNeBTHYEcKOl paGoTe
B TIOpbME, a TeM 6ollee, HOTOMY HEKOTOpPbIE U3 IPONUTHPOBAHHBIX ABTO-
POB OGJIafafOT IPATKMYECKMM OIBITOM B 06JIaCTH NICUXOTEPAIEBTHIECKO-
FO JIEYCHHUS B TIOPHME.

B cBoeii pabote Kapmut HcxoauT U3 TOTO, YTO MHOTO aBTOPOB [TOKA3aJIH
cnenyromee: Mano3(peKTUBHOCTE COBPEMEHHONM CHCTEMBI NPUMEHEHHSI
HaKa3aHUsi, OOHAPYXMBAIOIIYIOCS. B OTCYTCTBUY H3MEHEHUS! [IOBENEHUS 1
B OTCYTCTBUU MHTETPAlH OBIBLIETO 3aKJIIOYEHHOTO B COLMAILHOE OKPY-
KEHHE, BBICOKOE, HEU3MEHSIEMOE YHCIIO PENUIUBUCTOB, CBHIETENLCTBY-
IOIEe O TOM, YTO CHCTEeME IPUMEHEHNs HAKA3aHUsI He CBOMCTBEH IIPEBEH-
TUBHBIA XapakTep, a Takke O TOM, 9TO TeM CaMbIM HE YROBJIETBOPSIETCA
TPEOOBAaHHE 3AIUTHTH OGLIECTBO IPOTHB MPECTYIHHKOB. Hao6opor,
OTBITHE HAKa3aHMSI B TIOPbME YKPEIUISET y HPECTYNHMKA TEHIEHIHIO
K COBEPIIEHHIO npecTymieHui. O6 3TOM, ¢ IOMOIILIO METOOB CTATHUCTH -
KH, CBUNETENLCTBYFOT MHOTO U3 IPOLMTHPOBAHHBIX KapMu aBTOpoB. ITO
OOBSICHSIETCS M TEM, 4TO B TIOPbME OTHOIIEHUSIM JIFOTEH APYT K HpyTy CBOM-
CTBEHHBI HACUIIME U ICCTPYKTHBHAS arpeccus. Eme npyroit dpakrop — onu-
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HOYECTBO. Arpeccusi K ORMHOYECTBO — 3TH [1Ba PaKTpa U BHE TIOPbMbI MO-
I'yT NPUBOJIUTH K TOMY, YTO YEIOBEK CTAHOBMTCS NPECTYNHHKOM. M3-33
3TOTO, MO0 MHEHHIO aBTOpa, NOJKHA NPUMEHUTHCS TEpanusi, OCOGEHHO
rpymmnoBas ncuxotepanus. e ICHXoTepanuu — 3TO MOAU(UKAIHMS 110~
BEJ[eHUsl YrOJIOBHOTO NPECTYNHMKA, MPMYEM BCE PABHO, Kakas HCAXO-
TepaneBTUYECKasi TeXHHKA NPUMEHSETCs. A HEOOXOUMBI SBJIAETCS J0-
6poskesaTeNbHas ¥ OMIIATHIECKAas yCTAHOBKA TEPANeBTa Ha NPECTYIHUKA.

CornacHo Kapmu, rpynmbl sSBISIOTCS BaXXHbIMH acleKTaMU B KU3HU
4eJIOBEKA, [I09TOMY YJacCTHe B TPYIIe MOXET BO3OYIUTh Y 3aKIII0YEHHOTO
YYBCTBO O TOM, YTO OH MOXET CTaTh HHTETPAIbHON YaCThIO KOJIIEKTHBA.
Oco6eHHO y IIPECTYIHUKOB YaCTO OTCYTCTBYET YYBCTBO NPHHA[JIEKHOCTH
K KaKoH-HuOyb rpymmposke. I'pynna, cornacho Kapmu, — 310 He CymMma
OTHETbHBIX €€ COCTABHBIX YaCTell, a ONpefelénnas CTPYKTypa, pa3BuBa-
JOLIAsCs B UHTEPAKIUA YWIEHOB rpymibl. CaMoi BaxKHOR npo6iaemoit op-
MUPOBAHUs TPYIIIBI, B TIOPbMaX Kak M BHE TIOPEM, MPENCTaBIsIeT COO0H
paspylLIeHie KOMMYHUKAIUK. A MCUXOTeparust SBIsETCa METOIOM Aclpa-
BIICHHS HApyIIEHHO! KoMMyHuKamuu, C Ipyro#l CTOPOHbI, 3aK/IF0UEHHBIE
BBIHY/IEHBI XUTH BMECTE HA JOIrOE BPEMS B CTECHEHHBIX OOCTOATENb-
crBax. IM Helb3s yIanuThCsl AJsl TOTO, YTOOLI Ha ONpPee/IEHHOe BpeMs
n36eXkaTh KOHTAKT. A 3aTPyIHHATEIbHbIM (PaKTOPOM SIBISIETCS TO, IO
MHEHHMIO aBTOpa, YTO MCHPAaBJICHHS HapylIeHHs KOMMYHMKalWA JIydine
BCETro JOCTUTAETCsl B PAMKaxX HOpMaJIbHOM FPYNIMPOBKH, a TIOPbMa Haxo-
mUTCS BHE OGIIECTBa, BHE KOJUIEKTHBA. A BCE-TaKM, H3-3a TOTO, YTO Ge3
KOMMYHHKALIH HENb3sl IOCTHTHYTh Y 3aK/II0YEHHBIX M3MEHEHUH B IOBEJIE-
HVH, CAMBIM BaXHBIM (DaKTOPOM NICHXOTEPANleBTUIECKON TPYIIIE B TIOPb-
Me SIBIISIETCS MHTEpaKUys 3aKII0YEHHBIX. I'1aBHast 3agada BCAKOTO IMpo-
ecca popMHUPOBaHKs IPYIIIL B TEOPEME — 3TO CIOCOGCTBOBAHUE KOHTAKTa
¥ MEXIyUYeOBEYECKUX OTHOIIEHMH. B rcuxoTepaneBTHYECKOM Tponecce
HaJ[0 yIUTHIBATH /Ba (DaKTOPA: BHEIIHNE COLMANIbHBIE YCIIOBHS KU3HHU 32~
KJTIFOYEHHOTO M €ro BHYTPEHHIOKO YYBCTBEHHYIO XW3Hb. B rpymnne Haxo-
IATCS B B3aMMOJEMCTBUY HE TOIBKO TEPAINEBT W IMAIlEHT, a BCE YICHBI
TPYIIIBI JOIKHbBI yCTaHOBATH KOHTAKT MEXAY COOOM. Kax b1 4ieH rpym-
b1 JOJDKEH AaTh TPYIIE TO, YTO HAJO Al OOLIEro npolecca B Ipymie, a,
C IPYro¥l CTOPOHBI, TPYNIa AOJKHA JaTh MHIMBHAY TO, YTO €My Hajo.
TepaneBT OJKEH OHATE, YTO HEOOXOMMO CIUTATHCS B IPYNINE HE TOMb-
KO ¢ JOGPOXKENaTeNLHOCTBIO M COYYBCTBOBAHHEM,  TAKXKE C KOHPIMKTA-
MH ¥ COIIPOTHBIIEHHEM, IOTOMY YTO 3TO CBOMCTBEHHO JII060I YenoBedec-
KO MHTEPaKUUK.

3aKJIFOUEHHBIH — 3TO YEIOBEK KaK 1 Apyrue jaroau. Kak Bce oy, 1 oH
HYXJ[A€TCsl B 1yBCTBE NPUHAIEXXHOCTH, B 1yBCTBE O TOM, YTO OH 3aHUMAeT
BAXXKHYIO POJIb, B UYBCTBE COOCTBEHHOIO JOCTOMHCTBA, 4 TAKXKE B 1yBCTBC
0 TOM, YTO ApyTUe ero MPU3HAIOT K 00 T. KoOMMyHHKaIUs BCET/IA KacaeT-
csl YYBCTB M MOTPEGHOCTEH y4aCTBYIOILIMX B IPONECCE KOMMYHUKAIMH,
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a TaKXe Kacaercs TOrO, YTO SIBJIAETCd 3HAYMMBIM Uit HMX. KaXmbli
B Ipymne fa€r, a Takxe 6epér. Kaxnpli B rpynmne siBsiercs IIOMOLTHUKOM,
a TaKXe JIMIOM, KOTOPOMY JpyTHE JOILKHBI HoMaraTth. OH [aéT COBETHI,
CTPEMHUTCS IIOHATH APYTOTO, BO36YXKAAeT y APYruX peakuuu Ha cebs ca-
MOTO.

Takue rpynner 0653aTeNBHO JOIKHBI YIPABISTLCA XOPOIIO HOTOTO-
BJICHHBIMM PYKOBOJUTENsIMU. I'pynnoBasi Tepamust nyqile 4eM HHIUBH-
AyaJibHasi TEpaMusi, HOTOMY YTO OHA JIENIAaET BO3MOXKHBIM 3a(hMKCHPOBAHKE
B [ICUXMIECKOM CTPYKTYPE COUMATLHBIX HOPM, IPOTUBOKEHACTBYET YyBCTBY
OJIMHOYECTBA ¥ {AET 3aKIFOIEHHBIM BO3MOKHOCTb JIsl TOTO, YTO Y HAX BO3-
HUKACT 1yBCTBO NPUHAJICXKHOCTH K rpymne. B rpymne unpusuny nerde
BBIICPXKATh KPUTHKY, 2 KPOMe TOr0, 651arofiapst HaKOIIEHHOMY B IPYIIIIO-
BOM IPOLECCE ONBITY Y HEFO MOXET PEAYLMPOBATHLCS IYBCTBO O BUHOBHO-
cri. Yepe3 YyBCTBO CONUNAPHOCTH y 3aKIIOUEHHBIX MOXKET BO3ZHUKATH
yCTaHOBKA HA TO, YTO HOBBIE NPECTYIUIEHHS] HENONMYCTUMEI, [IJIs1 MHOTHX
3aK/IIOYEHHBIX TaKasl TPYIIa SBISETCS IePBbIM HACTOSIIIM OIBITOM TOTO,
4TO OHM COOGIIAIOT JIMYHbIE fieNia APYIUM JIrofsM. OBCTOSTENbCTBO, YTO
OHM Y3HAIOT O TOM, YTO W APYTHE JIFOAM UMEIOT CBOU MPOOGIEMBI B CBOU
TPYAHOCTH, MOXKET CTaTh WCTOYHMKOM YYBCTBa YBEPEHHOCTH M IIOM-
RECPKKH.

O6 a¢exTHBHOCTH IPYNIIOBON TEPANME COOBINAIOT B JIMTEepaType no-
PasHOMY: TeM He MeHee, KapMu BBICKa3bIBAET YOEXKIEHUE O TOM, UTO BCSI-
KHE BO3MOKHOCTH, KOI7Ia 3aK/IFOYEHHBIE MOTYT BCTPETHTHCS M TOBOPUTD
APYT C IPYTOM, O CBOEM IPOLIIIOM, O CBOMX GOSI3HSIX i HAMEPEHUSIX O GYy-
I[EM, O MEXTYIENOBEYECKHUX CBOMX OTHOIIEHUSIX BHYTPH ¥ BHE TFOPbMbI —
4TO TaKMe BO3MOXHOCTH JIOJKHBI OBITH MCIOJIb30BAaHHBIMI, KAKHUX CTa-
TUCTUYECKHX PE3YIbTATOB TO M HE UMEIOCH ObI.

Literatur

Ammon, Giinter, Ammon, Gisela, Griepenstrob, D. (1981): Das Prinzip von Sozialenergie
— gleitendes Spektrum und Regulation. In: Dyn. Psychiat. (14) 1-12

Anderson, A. (1972): Group counseling. In: Diedrich, R., Dye, A.: Group procedures:
Purposes, processes and outcomes (New York: Houghton Mifflin)

Asch, §. (1975): Opinions and social pressure.

Bentham, ]. (1864): Theory of legislation (London: Trubner)

Bonney, W. (1970): Group counseling and development processes (Springfield: Thomas)

Burstein, J. (1977): Conjugal visits in prison (Lexington: Heath)

Combs, C., Cobn, B., Gibian, E., Sm']? en, M. (1969%: Group counseling.

Conrad, |. (1976): The beast behind the wall (Lexington: Heath

Corsini, R. (1970): Immediate therapy in groups (Springfield: T omas)

Cross, A. (1971): Punishment, prison and the public (London: Stevens)

Day, M., Semrad, E. (1971): Group therapy with neurotics and psychotics (Baltimore:
Williams, Wilkins)

Fenton, N. (1961): Group counseling (Westport: Greenwood)

Foucault, M. (1977): Discipline and punish g\lew York: Trans. Sheridan A. Pantheon)



The Role of Social Energy in Prison 405

Foulkes, S. (1975): On group analytic psychotherapy

Fox, R. (1975): Group psychotherapy with alcoholists

Fried, E. (1971): Basic concepts in group psychotherapy (Baltimore: Williams, Wilkins)

Friedman, A. (1974): Theoretical foundations of group psychotherapy. In: Schill, de, S.:
The challenge for group psychotherapy (International Universities Press)

Friedman, P. R. (1970): Legal regulation of behavior modification (New York: Wiley)

Fullmer, D. (1971): Counseling — group theory and system (Scranton: Int. Textbook)

Furst, W. (1969): Homogeneous versus heterogeneous groups

Gawrys, ].; Brown, B. (1969): Group counseling

Gelder, J. (1975): Concerning the size of therapy groups

Gilman, M.; Gorlich, E. (1968): Group counseling with delinquent youth (US Depart-
ment of Health, Education and Welfgre)

Glanz, E.; Hayes, E. (1967): Groups in guidance (2nd ed. Boston: Allyn and Baccon)

Griepenstrob, D., von Wallenberg Pachaly, A. (1979): Das energetiscﬁe Prinzip bei Freud
und Ammon. In: Ammon, G. (Hrsg.): Handbuch der Dynamischen Psychiatrie Bd. 1
(Miinchen: Ernst Reinhardt Verlag)

Guenther, A. (1970): The impact of confinement (New York: Wiley)

Gunn, ]., Robertson, G., Dell, S., Way, C. (1978): Psychiatric aspects of imprisonment
(London: Academic Press)

Haney, C.; Banks, C.; Zimbardo, P. (1970): Interpersonal dynamics in a simulated prison.
In: Johnston, N.; Savitz, L.: Justice and corrections (New York: Wiley)

Hawkins, G. (1976): The prison (Chicago: The University of Chicago Press)

Heffernan, E.; Kripﬁel, E. (1970): A coed prison (New York: Wiley)

Hobhouse, S.; Brockway, A. (1922): English prisons today (London: Longmans, Green)

Hopkins, A. (1970): Imprisonment and recidivism (New York: Wiley)

Jacobs, J. (1976): Prison violence and formal organization. In: Coben, A., Cole, G., Bailey,
R., Prison and violence (Lexington: Heath)

Joel, W.; Shapiro, D. (1969): Some principles and procedures for group psychotherapy

Kalmanhoff, A. (1976): Criminal ]usticefBoston: Little, Brown)

Kaplan, H., Sadoch, B. (1971): Structured international group psychotherapy (Baltimore:
Williams, Wilkins)

Kassebaum, G., Ward, D., Wilner, D. (1970): Assessing group counseling effects (New
York: Wiley)

Kemp, G. (1970): Perspectives on the group process (2nd ed. Boston: Houghton Mifflin)

Klapman, J. (1959): Group psychotherapy (New York: Grune, Stratton)

Konopka, G. (1970): Group work in tEe institution (2nd ed. New York: Association
Press

Leo}{)old, H. (1957): Selections of patients for group psychotherapy. In: Am. J. Psycho-
ther. (11)

Lifton, W. (1972): Groups: Facilitating individual growth and societal change (New York:
Wile

Mac Corkle, L. (1970): Guard-inmate relationship (New York: Wiley)

Mabhler, C. (1970): A framework for group counseling. In: Gazda, G.: Innovations in
group psychotherapy (Springfield: Thomas)

Martinson, R. (1971): What works?-The Martinson Report (New York: Wiley)

— (1974): What works? — Questions and answers about prison reform (The public interest)

Megargee, E. (1976): Population density and disruptive behavior in a prison setting (Le-
xington: Heath)

Menninger, K. (1966): The Crime of Punishment (Viking Press, US)

Mitford, J. (1973): Experiments behind bars. In: Atlantic Monthly

Moreno, . (1975): Scientific foundations of group psychotherapy

Morris; N.; Hawkins, G. (1970): The honest politican’s guide to crime control (Chicago:
University of Chicago Press)

Morris, N. (1974): The future of imprisonment (Chicago: Chicago Press)

M »gro, l{ ; Freeman, S. (1969): Readings in group counse%ing (Scranton: International Text-

ook)

Nagel, W. (1976): Prison architecture and prison violence (Lexington: Heath)

Northern, H. (1969): Social work with groups (Columbia: University Press)

Park, J. (1976): The organization of prison violence (Lexington: Heath)

Plctz)yfai;, G., Sington, D. (1965): Crime, Punishment and Care (London: Secker, War-

urg




406 Judge Amnon Carmi

Pomryn. B. (1953): Techniques in group formation. In: Jones, M: The therapeutic commu-
nity (New York: Basic Books)

Powdermaker, R.; Frank, J. (1972): Group psychotherapy (Greenwood: Westport)

Ro\%igiso?, J.s Smith, G. (1970): The irrelevance of correctional programs (New York:

ile

Roy, A.},’ Isaksen, H., Pine, G. (1969): Multiple counseling

Russel, E. (1970): Limitations of behavior control techniques (New York: Wiley)

Scott, R. (1974): Correctional treatment— A double-bind problem. In: American Correc-
tional Association, proceedings

Sbﬁ§tr)om, E. (1972): Group therapy — Let the buyer beware (New York: Houghton Mif-

in

Singer, L. (1971): Attica— A look at the cause and the future SDr‘ L. Rev.)

Skyes, G. (1970): The pains of imprisonment (New York: Wiley)

Spotnitz, H. (1970): Comparison of different types of group psychotherapy. In: Kaplan,
H., Sadock, B.: Comprehensive group psychotherapy (Baltimore: Williams, Wilkins)

Stanley, D. (1976): Prisoners among UE (Washington: Brookings)

Stolz, §.; Wienckowski, L.; Brown, B. (1970): Behavior modification (New York: Wiley)

Sturup, G. (1968): Treating the untreatable (Baltimore: John Hopkins Press)

Thomas, E.; Fink, C. (1969): Effects of group size

Toch, H. (1976): A psychological view of prison violence (Lexington: Heath)

Trotter, S. (1969): No easy road (London: Allen)

Wilder, J. (1974): Group analysis and insights of the Analyst. In: de Schill, S.: The chal-
lenge for group psychotherapy (Intern. Universities Press)

Wilsnack, R. (1976): Explaining collective violence in prisons — Problems and possibilities
(Lexington: Heath)

Wilson, J. G. (1939): Problems in prison psychiatry (Idaho: Caxton)

Wolf, A. (1974): Psychoanalysis in groups (Intern. Universities Press)

~ (1975): Psychoanalysis in groups

Wolf, A.; Schwartz, E. (1971): Psychoanalysis in groups (Baltimore: Williams, Wilkins)

Wright, W. (1969): Multiple counseling

Adresse des Autors:
Judge Amnon Carmi
24, Lotus Street
Haifa, Israel



407

Zum ganzheitlichen Verstindnis
von Psyche und Soma**

Brigitta Marsen (Berlin)*

Eine Lebensform in Gruppen oder eine individualistische Lebensweise schligt sich im
Denken und in der Sprache einer Kultur nieder. Die Autorin untersucht das ganzheitliche
Denken in den stammesgesellschaftlich organisierten Kulturen des alten Agypten, in Israel
zur Zeit des Alten Testaments und bei neuzeitlichen Indianerkulturen. Diereligiésen Vor-
stellungen im alten Agypten betten den Menschen in eine kosmische Weltordnung ein, in
der die Sonne als Sonnengott von zentraler Bedeutung ist. Die Pyramiden und die Gestalt
des Pharao verkdrpern (fiese Weltsicht. Anhand der Sprache des Alten Testaments und
nordamerikanischer Indianerstimme lifit sich die ganzheitliche Form des Denkens nach-
weisen, indem eine beziehungs- und erlebnismiflige Qualitit immer mitgegeben ist. Die
Wurzeln des individualistischen Denkens gehen auf die griechische Philosophie zuriick,
gleichzeitig setzen sich andere Lebensformen durch. Es wird die Schluf$folgerung gezo-
gen, dafl nur ein ganzheitliches Denken die Aufspaltung des Menschen in einen psychi-
schen und einen somatischen Bereich iberwinden kann. Dieses ganzheitliche Denken ist
in der Humanstrukturologie Ammons verbunden mit seiner groffen Konzeption gegeben.

Mein Thema mochte ich mit drei Zitaten umreiffen: “But we still lack
a way of thinking about the relation between the ‘mental’ and the ‘phy-
sical’ that is generally regarded as satisfactory. Hence, “the mind-body
problem” remains a live philosophical issue” (Wilson 1980).

»Psychosomatic medicine . . . has failed to provide an answer to the
question of how perceived social experiences and/or psychological con-
flicts and induced emotions could possibly be translated . . . into bodily
physiology leading to illness” (Weiner 1980).

Im alten Testament heifit es im Psalm 84:

Meine Seele lechzt,

jasehntsich

nach Jahwes Vorhoéfen

mein Herz und mein Fleisch
jubeln dem lebendigen Gott zu.

Schwarzer Hirsch, ein Schamane eines nordamerikanischen Indianer-
stammes, hatte im Alter von neun Jahren einen visioniren Traum: Eine
Wolke hob den Entriickten empor, und zwei mit Feuerspeeren bewaff-
nete Boten fithrten ihn an einen iiberweltlichen Ort, wo sich Wolken-
banke zu einer weiten, blauen Ebene zusammenschichteten. Auf dieser
gewaltigen Fliche erschien plotzlich aus unbekannter Tiefe ein rotbrau-
nes Pferd und leitete den Jungen nacheinander zu den vier Kardinal-
punkten, mit dem Sonnenuntergang beginnend . . . Jetzt tiirmte sich vor

* Dr. med., Lehranalytikerin, Mitarbeiterin am Berliner Lehr- und Forschungsinstitut
fiir Dynamische Psychiatrie und Gruppendynamik (LFI) der Deutschen Akademie fiir
Psychoanalyse (DAP)

** Vortrag, gehalten auf dem 1. Weltkongrefl der World Association for Dynamic
Psychiatry WADP/XIV. Internationalen Symposium der Deutschen Akademie fiir
Psychoanalyse (DAP), 6.-10. Dezember 1982, Kongrezentrum Liibeck-Travemiinde
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dem Jungen ein Wolkenzelt mit sechs Mannern darin, so alt wie die Ber-
ge, so alt wie die Sterne. Es waren die Grofiviter der vier Weltpunkte,
des Oben und Unten. Wihrend tber dem Zelt ein Regenbogen auf-
leuchtete, schenkten die Greise dem vor Furcht Bebenden fir jede heili-
ge Weltrichtung eine Gabe: fiir den Westen den Befehl iber die Donner-
vogel; fur den Norden den Fligel des weiflen Riesen, den reinigenden
Wind; fir den Osten die Friedenspfeife mit dem gefleckten Adler, um
Krankheiten zu heilen; fiir den Siidden den Weltbaum, den lebendigen
roten Stab, der michtig sprofite und trieb, bis die Geschlechter der Men-
schen unter seinen Zweigen wohnen konnten. Von dem Greise, der das
Oben vertrat, erhielt der Triumer die Verheiflung: alle gefligelten Tiere
der Luft werden zu dir kommen, und Wind und Sterne werden deine
Verwandten sein. An den Wurzeln des Weltenbaumes kreuzte sich die
rote Strafle von Norden nach Stiden, der Weg des Guten und des Frie-
dens mit der schwarzen Strafle von Osten nach Westen, dem Pfade des
Wirrsals und des Krieges. Die rote Strafle soll dein Volk gehen, sagte der
Grofivater des Siidens, aber auch die schwarze.

Drei verschiedene Welten: Die Welt der derzeitigen Wissenschaft
und ihre Frage an den Gegenstand, der Zusammenhang von Psyche und
Soma, zwei abstrakte Begriffe und ihre Relation. In dem biblischen Text
werden Seele, Herz und Fleisch synonym verwendet und in Beziehung
zu ihrer T4atigkeit — meine Seele lechzt und mein Herz und mein Fleisch
jubelt. Der Indianerjunge triumt, wie die Welt, die fiir ihn noch einmal
erschaffen wird, thm anvertraut wird von den Grofivitern. Er wird hin-
eingestellt in eine kosmische Ordnung, in seine Geschichte und in sei-
nen Auftrag.

Der Israelit zur Zeit des Alten Testaments lebte in einem Nomaden-
volk innerhalb seiner Stammesgruppe, der Indianerjunge ebenfalls im
Verband seines Stammes. Die Agypter des alten Reichs, die ich aufler-
dem in meine Untersuchung mit einbeziehen mdchte, waren urspriing-
lich ein Nomadenvolk (im Stiden) oder Ackerbauern (im Norden). Alle
drei Kulturen waren stammesgesellschaftlich organisiert. Demgegen-
iiber ist unsere westliche Kultur als individualistisch anzusehen, sowohl
in ihrem Selbstverstindnis, wie auch weitgehend im realen Leben. '

Ich gehe von der These aus, daf} eine bestimmte Lebensform sich im
Denken und in der Sprache einer Kultur niederschlagt. In dieser Arbeit
mochte ich den Zusammenhang zwischen ganzheitlichem, syntheti-
schem Denken, das auch ein ganzheitliches Erleben des Menschen mit
einschliefit, und dem Leben in Gruppen darlegen und Beziehungen her-
stellen zum holistischen Denken in der Humanstrukturologie Ammons,
in der das Prinzip der Gruppe Ausgangspunkt allen Forschens, Lebens
und Lehrens ist. Unsere westliche Kultur und Wissenschaft dagegen ba-
siert auf einem individualistischen, analytischen Denken, das in Grie-
chenland seine Wurzeln hat.
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In Griechenland begann das Philosophieren im eigentlichen Sinne,
die Frage nach dem Urgrund und dem Woher und Wohin des Menschen
und die Bewiltigung dieser Fragen in denkerischen Systemen. Die Welt
wurde nicht mehr einfach so hingenommen, wie sie gegeben war, son-
dern es wurde nach Wesensbestimmungen — horos tes usias (Aristoteles)
gesucht.

Eine Trennung von Leib und Seele kiindigte sich bereits in der Dich-
tung an: In der Ilias wird der sterbliche Leib der unsterblichen Seele ge-
geniibergestellt. Fiir Platon wird der Korper zum Gefangnis der Seele.

Die griechische Gesellschaft war eine Klassengesellschaft: Es gab
Biirger, Auslinder und Unfreie. Wichtiges Ideal der Griechen war die
Autarkie des Staates und des Einzelnen. Als Lebensform gab es keine
Gruppenstruktur im eigentlichen Sinne — ,,Platon schuf sich seine gei-
stige Welt als Individuum® und berithmte Politiker handelten als Indi-
viduen (Gigon 1965).

An die Stelle genuiner Lebensgemeinschaften treten die Schulen; ich
denke an die ,,Schule“ des Pythagoras, die Schadewaldt (1978) als eine
»Bruderschaft orphischer Art“ bezeichnet und die als einen neuen Be-
reich des Denkens das Seelische und in Beziehung dazu Musik und Zahl
einfithrt. Philosophieren geschah im Gesprich, spiter in den Akade-
mien. Bei Thales von Milet, der als Begriinder des eigentlichen Philoso-
phierens gilt und nach ,der Einheit in dem Verschiedenen“ suchte
(Schadewaldt), erfahren wir von keiner Gruppe.

In der griechischen Heilkunde bestanden zwei Richtungen nebenein-
ander: Die von der Philosophie herkommende Richtung der physikoi
oder physiologoi, d. h. derer, die iiber die Natur nachdenken, und eine
»unphysiologische“ Richtung (Lain Entralgo 1950). In der ,unphysio-
logischen Heilkunde® gab es weiterhin Orpheusmystik, Dionysoskul-
te, das Beschworen und Aussprechen ritueller Worte bis hin zur Man-
tik, der Wahrsagerei und Orakelbefragung zur Krankheitsprognostik
und Therapie. Erwihnen mdéchte ich nur die Orakelstitten in Delphi
und Dodona. Selbst Alexander der Grofie pflegte die Orakel in wichti-
gen Fragen und Entscheidungen zu Rate zu ziehen; sein Besuch in der
Oase Siwa ist historisch dokumentiert.

In den Hippokratischen Schriften dagegen wird , Krankheit immer
und ausschlieilich als ein Miffverhaltnis innerhalb der aufeinander abge-
stimmten Mafle der Physis“ verstanden (Lain Entralgo 1950). Krank-
heit wird nicht mehr als Strafe der Gotter angesehen, wie noch zu
Homers Zeiten, sondern ist ,,die Unordnung der gottgleichen Naturbe-
schaffenheit® geworden. Dementsprechend wandelt sich die Behand-
lung von der kathartischen Zeremonie zur physiologischen Entschlak-
kung des erkrankten Korpers.

Der Glauben an die Beseeltheit der Natur, wie wir ihn auch bei
Pythagoras finden, fiihrte nie dazu, dafl die Natur und damit auch der
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menschliche K6rper zur blofen Materie wurde. Dies geschah erst in der
Neuzeit.

Descartes, der sich schon in seiner Schulzeit im Jesuitenkolleg gegen
die ,,unlebendig gewordene Tradition (Weischedel) auflehnte, zog sich
immer wieder in die Einsamkeit zuriick und hatte keine Gruppe von
Schiilern oder Freunden um sich. Zu seinem Leben in Holland sagt er
selbst: ,Unter der Menge eines grofien und titigen Volkes, das sich
mehr um seine eigenen Angelegenheiten als um fremde kiimmert . . .,
konnte ich ebenso einsam und zuriickgezogen leben wie in den ent-
legensten Wiisten (zitiert nach Weischedel 1966).

In seiner Position zum Leib-Seele-Problem war Descartes dem physi-
kalischen Denken seiner Zeit verhaftet. Fiir ihn war alles Materielle ein-
schlieflich des lebendigen Organismus durch die Kategorie der Aus-
dehnung im Raum bestimmt — res extensa, der menschliche Kérper eine
Maschine. Alle Verursachung war nur durch mechanische Krifte (Stof)

denkbar.

In seinem Fragen nach den sicheren und gewissen Prinzipien des Er-
kennens bleibt nur die Selbstgewi$heit — das cogito ergo sum —das letzte
und gewisse. Auf dieser Selbstgewilheit (res cogitans) errichtet er nun
sein philosophisches Gebiaude. Kérper und Geist sind also fiir Descartes
grundverschiedene Substanzen. Die Frage, wie beide miteinander in
Beziehung treten konnen, konnte er nicht befriedigend beantworten
(Popper 1977, Wilson 1980).

Das spezifisch Neuzeitliche im Denken Descartes, das sich in einzel-
nen Wissenschaftszweigen bis heute erhalten hat, ist das radikale Infra-
gestellen alles sinnlich Gegebenen und das Selbstbewufitsein als Basis
des Philosophierens. ,Die Welthaftigkeit des Ichs geht zugrunde®, sieist
nicht mehr als von Gott geschaffen ein primir sinnhaftes Gefiige wie im
Mittelalter (Weischedel 1958).

Im Laufe der Beschiftigung mit dem Problem des Zusammenhanges
von Psyche und Soma in den letzten dreihundert Jahren haben sich prin-
zipiell folgende Positionen ergeben (Irani 1980):

1. Monistische Positionen
Im Materialismus werden psychische Phinomene auf materielle re-
duziert, im Idealismus wird umgekehrt alles Materielle auf die Exi-
stenz psychischer oder bewuflter Inhalte des Denkens reduziert.

2. Dualistische Positionen
Im Interaktionismus kénnen materielle Prozesse Psychisches her-
vorbringen und vice versa; im Epiphinomenalismus werden psychi-
sche Phinomene von materiellen Prozessen hervorgebracht, aber
nicht umgekehrt, so dafl Psychisches letztlich irrelevant bleibt; im
Parallelismus laufen psychische Prozesse parallel zu materiellen Pro-
zessen ab, es findet aber keine gegenseitige Einflufnahme statt, denn



Zum ganzheitlichen Verstindnis von Psyche und Some 411

es handelt sich um zwei geschlossene Systeme. In der Identitatstheo-
rie sind materielle und psychische Prozesse zwei Seiten einer Miinze.

Ich habe ganz bewuft diese ,,ismen® aufgezahlt, nichts konnte besser
den hohen Grad der Abstraktion, ,die gedankliche Verdinnung des
Wirklichen® (Werner Miiller 1981), verdeutlichen. Schon Begriffe wie
Leib und Seele lassen viel zu viel anklingen von ,,Ungereinigtem*, ten-
denziell ganzheitlichem Denken und erwecken kein Vertrauen in ihre
mathematisch logische Definierbarkeit. Der ,gedanklichen Verdiin-
nung des Wirklichen in der Philosophie entspricht die immer stirkere
Einengung des Gesichtsfeldes in der praktischen Forschung. Selbst der
ganze Korper ist als Gegenstand der Naturwissenschaften viel zu kom-
plex, und folgerichtig bemiihen sie sich, in immer kleinere Teilbereiche
einzudringen. Die Elektronenmikroskopie arbeitet z. B. mit nicht ein-
mal mehr fiir das menschliche Auge sichtbaren Strahlen. Mittels Photo-
graphie von Elektronenstrahlen kdnnen an 10™*mm diinnen Schnitten
noch Strukturen im Abstand von 10 mm sichtbar gemacht werden.

Ich will damit sagen, daf die Kluft zwischen dem Anschaulichen, un-
serer tiglichen Erfahrung und dem, was in der Forschung im Mittel-
punkt des Interesses steht, immer grofier wird. Wie Ionen-Strome und
die Diffusion von Katecholaminmolekiilen an den Synapsen des Ge-
hirns in uns zu Empfindungen und komplexen Erlebnissen fithren, wird
wohl nie zu kliren sein. Durch immer weitere Zergliederung des Men-
schen und eine Addition der Forschungsergebnisse kénnen wir nicht
zum Ganzen — dem Menschen — gelangen.

Daraus ergibt sich die Forderung nach einem ganzheitlichen Ansatz,
denn das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile, es ist von einer an-
deren Qualitit. Zwar gehen Systemtheorie und Kybernetik von einem
Ganzen — dem System — aus und untersuchen Eintliisse einzelner Gro-
fen, Wechselwirkungen und Regulationsprinzipien, aber aus methodi-
schen Griinden werden sie auch immer nur Einzelaspekte erfassen. Das
logische Denken unserer westlichen Kultur und Wissenschaft bleibt

- zwangsliufig immer hinter dem Erleben zuriick.

Hand in Hand mit dieser Entwicklung ging eine immer stirkere Indi-
vidualisierung und Isolierung des Einzelnen, eine Trennung der ver-
schiedenen Lebensbereiche voneinander und demzufolge auch eine Ab-
spaltung und Isolierung des Wissenschaftsbetriebes.

Das denkerische Abstrahieren und Isolieren in Philosophie und Wis-
senschaft ist Ausdruck einer spezifischen Lebensweise des Menschen.
Natiirlich gab es und gibt es immer wieder Gruppen von Forschern, und
ich denke dabei z. B. an die Gruppe der Physiker in der ersten Hailfte
unseres Jahrhunderts, die gemeinsam dachten und experimentierten.
Doch die spezifisch neuzeitliche Art des Denkens, sich der Natur mit
abstrahierenden und exakt mathematischen Methoden zu bemichtigen,
und die primir individualistische Lebensweise, nach der die Autonomie
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des Einzelnen Ausgangspunkt ist, war auch fiir diese Gruppen charak-
teristisch. Zur neuzeitlichen Tradition gehdrt auch der weitgehende
Verlust der Religiositit als ein Gruppengeschehen, denn auch dort, wo
sie erhalten blieb, ist sie fiir das konkrete Forschen irrelevant. Das wird
besonders deutlich in dem gemeinsam von Popper und Eccles verfafiten
Buch “The Brain and Its Self”. Im Vorwort bezeichnet sich Eccles als an
Gott und das Ubernatiirliche glaubend, Popper als Agnostiker. Ihre
Form des Denkens und Fragens unterscheidet sich aber im Grunde
nicht.

Ganz andere Formen des Denkens und Erlebens finden wir in ande-
ren Kulturen, und sie hingen zusammen mit einer anderen Lebenswei-
se, einer Lebensweise in Gruppen. Als Beispiele fiir diese andere Denk-
und Lebensweise habe ich zwei alte Kulturen, Agypten zur Zeit des
alten Reichs und Israel wie es sich im Denken des Alten Testaments
darstellt, und eine heutige Kultur, die nordamerikanischen Indianer-
stimme, ausgewahlt. Anhand der Agypter méchte ich zeigen, wie der
Mensch eingebettet ist in eine géttliche kosmische Ordnung, dargestellt
im Pharao und der Pyramide. Im alten Israel lifit sich das holistische
Denken in seiner andersartigen Sprache belegen. Bei den Indianern wer-
de ich mich auf die anders strukturierte Sprache und auf einige Riten be-
ziehen.

Agypten

Bei der Darstellung des dgyptischen Denkens beziehe ich mich beson-
ders auf die Interpretationen dgyptischer Texte (igyptische Hymnen
und Gebete, dgyptische Sargtexte, alt-dgyptische Pyramiden-Texte und
das dgyptische Totenbuch) von Teichmann (1978). Das igyptische
Welt- und Menschenbild ist geprigt von einem Eingebettetsein in die re-
ligiosen Vorstellungen. Ganz zentral fiir das dgyptische Weltverstind-
nis war der Lauf der Sonne: Sie wurde als gottliches Wesen erlebt, das
sich im Laufe des Tages verwandelte, aber, da es diese Wandlung selbst
hervorbrachte, gleichzeitig als Herr der Zeit, Herr des Horizonts und
der Verwandlung. Jede Phase des Sonnenlaufs hatte einen eigenen Na-
men —die Morgensonne als Horus (Kind), die Mittagssonne als Re (dar-
gestellt als fliegende Sonnenscheibe oder Horusfalke), die Abendsonne
als Atum und die Nachtsonne als Osiris. Alle vier Aspekte der Sonne
konnten aber auch in einem Namen zusammengefafit sein, wenn das
ganze gottliche Wesen, das in dauernder Wandlung begriffen war, ge-
meint war. Hier haben wir bereits einen Hinweis dafiir, daf§ das ganze
Wesen zwar in Teilaspekten dargestellt werden konnte, aber doch als
Ganzes verstanden wurde. Als Zeichen dafiir wurde auch ein ringfor-
mig gewundenes Seil, der $n-Ring, zur Darstellung verwendet.

Der Sonnengott wird am Morgen als Horus geboren, fliegt als Horus-
falke oder gefliigelte Sonne iiber den Tageshimmel (in anderen Darstel-
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lungen die Auflenseite des Leibes der Isis) und tritt bei Sonnenuntergang
in den Kopf der Isis ein. Dies ist zugleich die Zeugung des Sonnengot-
tes, die Entstehung der neuen Sonne. Isis symbolisiert die lebenserneu-
ernde Titigkeit in allen Erscheinungen der Natur, auch des Menschen in
der Nacht. Auch fiir den Menschen bedeutet der Abend das Untergehen
des Tagesbewufitseins, das Erneuern der Krifte in der Nacht und das
Neugeborenwerden am Morgen.

Der Sonnenlauf mit Beginn im Osten und Ende im Westen, Héhe-
punkt im Siiden und tiefster Stellung im Norden, in der Unterwelt, ist
zugleich das Kreuz der Himmelsrichtungen. Der Sonnenlauf hat hier
immer eine erlebnismifige Qualitit, wird nie als abstrakter Punkt oder
der Sonnengott als abstraktes Wesen verstanden, sondern immer in sei-
ner Tatigkeit. Raumlicher und zeitlicher Ablauf, Werden und Vergehen
und die Wandlungen des Tageslichts sind nicht voneinander zu trennen.
Die ganze raumliche Welt wird so gleichsam durch den Lauf der Sonne
geschaffen. Und ebenso ist der Mensch Teil dieser kosmischen Ord-
nung. Im alten Agypten gab es keine Bezeichnung fiir rechts und links,
die ja bereits voraussetzen, dafl der Mensch sich im Mittelpunkt sieht
und von dort den Raum benennt, sondern die menschliche Gestalt wur-
de vorn, namlich dort, wo die meisten Sinnesorgane liegen und das Ta-
gesbewufltsein am deutlichsten ist, mit Stiden bezeichnet, hinten, wo
keine Sonne hinkam, war der Norden, links gehdrte zum Sonnenauf-
gang und rechts zum Sonnenuntergang. Also nicht der Mensch fithlte
sich als Mittelpunkt, sondern die gottliche Sonne bestimmte seinen Ort.

Sichtbarer Ausdruck des menschlichen Leibes im Kosmos ist die Py-
ramide, die den Leib des Pharao darstellt, was auch in den Namen zum
Ausdruck kommt — ,es erscheint die Verkorperung des Sahore® — ,Ne-
ferir Kare verkorpert sich“ — ,Verkdrperung des Teti“ — , gottlich ist die
Verkorperung des Neferefre® —. Der Symmetrie zwischen Osten und
Westen entspricht die Symmetrie von links und rechts. Ebenso wie in
der Pyramide Unterwelt, irdische Oberwelt und ,mythische Vergegen-
wirtigung des Himmels* dargestellt sind, so hat der menschliche Leib
drei qualitativ verschiedene Ausdehnungen, niamlich Linge, Breite und
Tiefe, deren Verhiltnis 6:2:1 betrigt. Dieses Verhiltnis kehrt an allen
Bauten wieder. Fiir den Agypter waren beim Bau der Tempel dieselben
Gesetze giiltig wie bei der Erschaffung des Kosmos und des Menschen.

Noch ein weiteres Moment ist wichtig. Fiir den Agypter besteht der
Mensch aus mehreren Wesensgliedern: dem eigentlichen Leib, dem Ka,
der die Form des Korpers annimmt, ihm Leben gibt und ihn am Leben
erhilt und iiberhaupt allem Lebendigen zugrundeliegt. Aber auch Sta-
tuen konnen den Ka enthalten und sind damit mehr als steinerne Bild-
nisse. Im Tod trennt sich der Ka vom Korper und fithrt eine eigenstan-
dige Existenz weiter. Ein weiteres Wesensglied ist der Ba, der die Sin-
neseindriicke vermittelt und mit Empfindungen darauf antwortet. Er
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stellt damit das Zwischenglied dar zwischen aulen und innen und ver-
korpert ,Fihigkeiten und Eigenschaften, die dem Menschen im Leben
innewohnen* (Brunner-Trauth 1967). Er ist Sinnbild fiir die geistig-see-
lischen Fihigkeiten. Bei Toten wird er als Seelenvogel dargestellt; er
fithrt jetzt ein eigenstindiges Leben zusammen mit dem Lauf der Sonne.

Das Zeichen fiir den Ka sind zwei rechtwinklig gebeugte Arme, die
den Lauf der Sonne versinnbildlichen und die vier Himmelsrichtungen.
Der Ka bildet auch den quadratischen Grundrif§ der Pyramide und stellt
damit das lebensspendende Element des Kérpers des Pharao, d. h. der
Pyramide, dar. Der Pharao empfingt in dieser Geste das Leben des Son-
nengottes. Der Pharao, der schon zu Lebzeiten ein gottliches Wesen ge-
worden ist, besitzt noch ein viertes Wesensglied, den Ach, was Strahlen
oder Glinzen bedeutet und noch einmal auf seine Beziehung zum Son-
nengott hinweist.

Wenn nun nach dem Tode der Ka und der Ba den Leib verlassen hat-
ten, mufite dieser auch dauerhaft gemacht werden, ,,damit die Lebens-
kraft in ihn zuriickkehren konnte — deshalb mufite durch Speisen und
Getrinke, durch Mébelstiicke, Spiel und Waffen fiir sein Wohlbefinden
gesorgt sein. Alles, was das Leben angenehm macht, hat auch nach dem
Tode die gleichen Dienste zu leisten — nicht anders als die Sklaven des
Konigs, die ihrem Herrn in den Tod folgen. Das Grab war als eine Be-
hausung gedacht und sehr hiufig wie ein Haus von Gérten umgeben®
(Emery 1964).

So ist der ganze Mensch mit seinen leiblichen und seelischen Aspek-
ten in die kosmische Ordnung des Sonnenlaufs eingebettet, aber auch
mit Wachen und Schlafen, Geborenwerden und Sterben. Die Hierogly-
phe fiir Leib hat auch die Bedeutung ,ewige Dauer. Die riumliche und
zeitliche Dimension sind untrennbar miteinander verbunden.

Die Strahlen der Sonne, die gleichsam von der Pyramide eingefangen
und zur Erde geleitet werden, versinnbildlichen, daf} die Lebensenergie
gottlichen Ursprungs ist, d. h., sie mufl dem Menschen von aufien gege-
ben werden. Kulte und Opferhandlung versinnbildlichen das Zuriick-
fliefen der Energie in umgekehrter Richtung. Die weithin sichtbaren
Pyramiden, die Tempel und die Zeremonien, die in ihnen stattfanden,
und grof8e kultische Feste sind der sichtbare Ausdruck der Leben schaf-
fenden und erhaltenden Krifte einer Volksgemeinschaft, und insofern
mdchte ich sie als ein Bild fiir die Lebensenergie einer Volksgemein-
schaft bezeichnen und mit unserem Begriff der Sozialenergie in Verbin-
dung bringen. Diese von auflen kommende Energie wird ja auch im
Agyptischen durch den Ka in jedem Menschen dargestellt.

Israel

Ich beziehe mich hier im wesentlichen auf die Untersuchung von Bo-
man (1959), Wolff (1973) und die Arbeit von Hankoff (1980). Fiir den



Zum ganzheitlichen Verstindnis von Psyche und Some 415

Israeliten zur Zeit des Alten Testaments bedeutet Sein immer auch Wer-
den und Wirken. Sein, wie wir es'im Deutschen gebrauchen, im Sinne
von ,sich an einem Ort befinden®, gibt fiir den Israeliten keinen Sinn,
Sein bezeichnet fiir ihn immer eine Zugehorigkeit. Wirkliches dufiert
sich immer fiir ihn in Wirksamkeit und Existenz, ist identisch mit wirk-
sam sein. Boman weist nach, daf} das semitische Denken hiermit kontra-
diktorisch zur griechischen Auffassung anzusehen ist. In der Schule der
Eleaten ist gerade das Werden und Vergehen der blofie Schein, das Sein
(als abstrakter Begriff) ist das Wesentliche. Auch fiir Platon geht es dar-
um, vom Sichtbaren zum wahren Sein zu gelangen. Die sichtbare Welt
ist nur ein Appendix zur sicheren, ,zuverlissigen, reellen und ewigen
Geisteswelt . . . Das realititsspendende Prinzip ist hier die Idee des Gu-
ten oder Gott“ (Boman 1952).

Im Hebriischen gibt es keine abstrakten Begriffe fir Raum und Zeit,
Verben haben keine Zeitform mit Gegenwart, Vergangenheit und Zu-
kunft, wie wir sie aus den indo-europiischen Sprachen kennen. Hand-
lungen, Ereignisse oder Zustinde, die der Redende als faktisch vorlie-
gend hinstellen mochte, werden mit dem Perfectum (vollbracht) be-
zeichnet, das Imperfectum (unvollbracht) umfafit Handlungen, Ereig-
nisse oder Zustande, die sich dem Redenden als andauernde, im Vollzug
begriffene oder neu eintretende bemerkbar machen. Das bedeutet, daft
die Geschehnisse in Beziehung zum Redenden gesehen werden, nicht
wie bei uns in einer sozusagen riumlichen Orientierung in der Zeit.
Zeit ist gemeinsames Leben, deshalb kann ein Leben Jahrhunderte dau-
ern, wenn an das Leben eines Volkes gedacht wird, das durch eine ge-
meinsame Geschichte verbunden ist. Die S6hne Jakobs kénnen ohne
Schwierigkeit bald als Personen, bald als Stimme bezeichnet werden,
,Stammvater und Stamm sind ein Leben, auch wenn Jahrhunderte sie
trennen (Boman 1952).

Auch die Unterscheidung zwischen Form und Inhaltist dem Hebrai-
schen fremd, die Israeliten interessieren sich nur fiir die ganze Erschei-
nung und haben deshalb kein Wort fiir Form. So liegt die Schonheit des
menschlichen Kérpers nicht im Aussehen, sondern in den Eigenschaf-
ten, nur wenn Jahwe mit ihm ist, erscheint ein Mensch wirklich schon.

Zahlen werden im Hebriischen qualitativ unterschieden aufgefafit,
sie sind urspriinglich Substantiva Abstrakta und bedeuten die Zweiheit,
die Dreiheit usw. Dementsprechend bedeutet ,, Plural im Hebriischen
Intensitit und Ganzheit, nicht blofle Anhiufung von Quantititen.

Die andere Denkweise des Hebriischen wird noch deutlicher, wenn
wir uns dies anhand des Gebrauchs eines Wortes — nefesh — verdeutlichen.
Dieses Wort wird in der altgriechischen Ubersetzung der Septuaginta
meistens mit Seele — psyché—wiedergegeben. Durch die Gegeniiberstel-
lung von Seele und Geist auf der einen und Kérper auf der anderen Seite
im Griechischen wird ein dichotomisches oder trichotomisches Denken




416 Brigitta Marsen

eingefthrt, das dem Hebriischen fremd ist und das zu »folgenschweren
MifSverstindnissen gefithrt hat (Wolff 1977). Hankoff (1980) weist dar-
auf hin, daff das Wort nefesh urspriinglich eine kollektive Bedeutung
hat, also der Menschheit insgesamt oder einer Gruppe zugeordnet ist,
wobei auch die Vorfahren mit eingeschlossen sein kénnen. Der kollek-
tive Gebrauch dieses Wortes deutet darauf hin, daf der Israelit sich
nicht individualistisch erlebte, sondern als Teil seiner Stammesgruppe,
und schliefit auch eine historische Dimension mit ein.

Aber auch in bezug auf den einzelnen Menschen ist das Denken ganz-
heitlich und in Beziehung zu etwas anderem. Nefesh kann nach Wolff
im Hebriischen Herz, Seele, Fleisch, Geist, aber auch Ohr und Mund,
Hand und Arm bedeuten, kann in der hebriischen Dichtung parallel ge-
braucht werden und deutet verschiedene Aspekte des Menschen an. In
Psalm 6,3-5 stehen Ich — meine Gebeine — meine Seele — Ich nebenein-
ander und umschreiben damit den ganzen Menschen. Hierzu méchte
ich den Alttestamentler von Rad (1970) zitieren: ,Die Lehrer glauben
ihre Gegenstinde . . . nicht durch die Verwendung sauber voneinander
abgegrenzter Begriffe sachgerechter darstellen zu kénnen, sondern
durch das Gegenteil, namlich durch die Nebeneinanderstellung sinn-
verwandter Worter” (Stereometrie). Dariiber hinaus miissen im synthe-
tischen Denken zusammen mit den Gliedern und Organen des Leibes
auch deren Titigkeiten und Fihigkeiten mitgedacht werden. Das Wort
nefesh umfafit demnach fiir Kehle und Hals auch das Bediirfnis nach
Nahrung, Begehren oder Verlangen im allgemeinen, die Seele wird
gleichzeitig als der Sitz seelischer Empfindung und Gemiitszustinde ge-
dacht, Leben wird sowohl im Sinne des leiblichen Lebens wie auch im
Sinne ganzheitlichen Daseins verstanden, aber nefesh kann auch Person
und Individuum bedeuten, und damit an die Stelle eines Personal- oder
Reflexivpronomens treten. Wenn der Prophet Jesaia sagt: ,,Wie schon
sind auf den Bergen die Fiifle des Freudenboten!“, so denkt er an das
schnelle Nahen des Boten, oder wenn es heifit, ,meine Hand hat mir ge-
holfen®, dann ist an die eigene Kraft und an wirksames Handeln zu den-
ken (Wolff 1977).

Im Denken des alten Israel ist eine Aufteilung des Menschen in ge-
trennte Seinsbereiche von Korper und Seele nicht vorstellbar. Das Indi-
viduelle ist sekundir in bezug auf das Ganze, das Individuum nur denk-
bar als Teil einer Gruppe, die Vorfahren und Nachfahren mit ein-
schliefit. Das ganzheitliche Denken umfafit auch Denken in anderen
Kategorien von Raum und Zeit, als wir es gewohnt sind.

Ich mochte an dieser Stelle bereits auf die Ahnlichkeiten im holisti-
schen Denken der Humanstrukturologie Ammons hinweisen, der die
Ich-Struktur und einzelne Ich-Funktionen ebenso in einem strukturel-
len und einem funktionalen Aspekt zusammen sieht und die historische
Dimension des Gewordenseins einer Persénlichkeit in den aktuellen
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Lebensbereichen mit umfafit. Vergangenheit, d. h. die gewordene Ich-
Struktur, und Gegenwart sind immer nur in Zusammenhang mit der
Primirgruppe und den aktuellen Lebensgruppen zu verstehen, d. h. es
miissen immer alle Dimensionen gleichzeitig und prozeflhaft gedacht
werden (Ammon 1979).

Fiir die Hebrier bedeutet Sein gleich Wirken, oder Sein ist gleich
Energie (Boman 1959). Damit ist der Seiende — Jahwe —immer auch zu-
gleich der Schépfer und der Weltvollender. Das bedeutet, daf§ die Le-
bensenergie dem Menschen als Geschopf von auflen gegeben werden
muf, und in seinem Wirken ist er wiederum ein Wesen, dafl anderen
Energie gibt. Dies gilt primir fiir das ganze Volk, aber auch fiir jeden
Einzelnen, insofern er Teil dieser Gruppe ist. Dies sei ein Hinweis dar-
auf, daf ebenso wie im alten Agypten in Israel ganzheitliches Denken,
die Lebensformen einer Gruppe und eine von auflen kommende Energie
eng zusammengehoren.

Nordamerikanische Indianerkulturen

Als drittes mochte ich Beispiele der Denk- und Lebensweise einiger
nordamerikanischer Indianerkulturen der heutigen Zeit heranziehen.
Whorf (1963) untersuchte die Sprachstruktur einiger Indianerstimme
Nordamerikas, insbesondere der Hopi-Indianer. Die Besonderheiten
der Sprache geben uns Aufschluf iiber die spezifische Denk- und Erle-
bensweise dieser Kulturen, die eine ganz andere ist als in unserer westli-
chen Kultur der indoeuropiischen Sprache. Zusammen mit seinem Leh-
rer Sapir vertritt Whorf die These, dafl ,die ,reale Welt‘ sehr weitgehend
unbewuflt auf den Sprachgewohnheiten der Gruppe erbaut ist. Ausge-
hend von der Humanstrukturologie Ammons stimme ich dem darin zu,
dafl die Sprachstruktur mit einer spezifischen Weise des Denkens und
Wahrnehmens in Beziehung steht, die sich u. a. in der Sprache manife-
stiert. Ahnlich wie im Hebriischen kennt die Sprache der Hopi-India-
ner keine abstrakten Begriffe fiir Raum und Zeit, sondern zwei andere
Kategorien, die ihr Weltbild beschreiben: Das Manifestierte oder Ob-
jektive, wie wir sagen wiirden, und das Manifestierende oder Subjelti-
ve. Das Manifestierte umfafit alles, was sinnlich wahrnehmbar ist in Ge-
genwart und Vergangenheit. Das Manifestierende schliefit alles Bewuf3-
te ein oder alles ,,im Herzen“, wie die Hopi sagen wiirden, und alles Zu-
kiinftige, alles Vorstellen, alles Denken, Streben und Fithlen. Dazu ge-
hort auch der Moment des Anfangens und alles Wachsen der Pflanzen,
Wolken- und Regenbildung, aber auch die Vorbereitung der Tatigkeit
in der Landwirtschaft und des Bauens und vor allem das Gebet. Ereig-
nisse in einem anderen Dorf z. B. konnen nie gleichzeitig in unserem
Sinne sein, weil eine riumliche und zeitliche Entfernung dazwischen
liegt. Blitz, Welle, Flamme, Meteor usw. sind in der Hopi-Sprache Ver-
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ben, weil sie die Vorginge von kurzer Dauer bezeichnen. In der Hopi-
Sprache sind Subjekt und Pridikat nicht gesondert — Licht und Blitzen
sind dasselbe und deuten auf ganz andere Wahrnehmungsmaoglichkeiten
der Hopi-Indianer hin. Nach Whorflesen wir in den indogermanischen
Sprachen dauernd ein ,fiktives Titerwesen® in die Natur hinein, wenn
wir sagen, ,es blitzt‘ oder ,ein Licht blitzt". Oder ein anderes Beispiel,
wir sagen: ,Sieh die Welle* nach dem gleichen Schema wie ,Sieh das
Haus“. Whorf bemerkt dazu: ,Sprachen unterscheiden sich nicht nur
darin, wie sie ithre Sitze aufbauen, sondern auch darin, wie sie die Natur
zerschneiden, um jene Elemente zu bekommen, aus denen sie die Sitze
aufbauen.“ Durch eine spezifische Art, die Natur zu zerschneiden,
schreibt unser westliches Denken , Teilen der Erfahrung ein halb fikti-
ves isoliertes Dasein zu“. Whorf gibt ein anschauliches Beispiel fiir den
Unterschied der europiischen Sprache und der Indianersprache: Wir
kénnen sagen: ,Es ist eine rieselnde Quelle®. Der Indianer formt in sei-
ner synthetischen Sprache aus dem Verbum klarsein und dem Prifix ab-
wirts gerichtete Bewegung und einem weiteren Prifix, das Wasser be-
deutet, ein Wort, das die Klarheit und die Abwirtsbewegung des Was-
sers mit einschlieffit. Menschen, die unterschiedliche Denkweisen und
Sprachstrukturen haben, werden zu ganz unterschiedlichen Beobach-
tungen und von daher zu ganz unterschiedlichen Ansichten iiber die
Welt und den Menschen gelangen. Whorf hat dies mit dem ,linguisti-
schen Relativititsprinzip“ bezeichnet.

Auf diese Besonderheit der nordamerikanischen Indianersprachen
weist auch Werner Miiller (1977 und 1981) hin, nimlich die Méglichkeit,
durch Prifixe, Suffixe und Wortstimme sogenannte Biindelwérter zu
bilden, die durch ihre Variierbarkeit eine unendliche Vielfalt von Aus-
drucksméglickeiten bieten. Bei grofien Rednern wird die Sprache
gleichsam auf der Zunge geboren. Isoliert sind die Wortstimme und
Partikel nicht anzuwenden, sie gewinnen erst ihre Bedeutung durch das
Zusammensetzen. Dadurch wird es mdglich, Situationen, Gegenstinde
aller Ereignisse in ihrer Besonderheit sehr genau zu beschreiben. Es geht
also nicht wie in unseren Sprachen darum, durch abstrakte Begriffe das
Wesentliche und Allgemeingiiltige im einzelnen zu erfassen, sondern
umgekehrt alles in seiner spezifischen Eigenart und Einmaligkeit zu be-
schreiben. Unsere Sprachmethode ,fiihrt zum Begriff der Reproduzier-
barkeit“ in der Wissenschaft, die Sprache der Biindelwérter zum Ein-
maligen und Besonderen. ,,In Wirklichkeit aber lebt die menschliche
Weltbegegnung auch in der Sprache von Anfang an; es ist die Gesamt-
heit des Lebendigen, die hier eingefangen wird, und dazu gehért der re-
gennasse Felsen so gut wie der Nervenschauer, der das Nahen eines
gottlichen Wesens ankiindigt® (Miiller 1981).

Der Hopi-Indianer kennt keine Unterscheidung zwischen korperli-
chen und psychischen Phinomenen; im Gegenteil, in seiner Ehrfurcht
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vor allem sinnlichen Erfahrbaren einschliefflich der Natur, nimmt er ein
,Herz*, d. h. Empfindungen, auch in Tieren und Pflanzen an. Traume
und Visionen gehdren fiir ihn ebenso zum sinnlich Gegebenen wie Biu-
me, mythische Bilder kdnnen physisch wahrgenommen werden. ,Ein
Unterschied zwischen seelisch und leiblich existiert offensichtlich nicht:
Die inneren Schauungen vermogen sich zu verkérpern und werden auch
organisch erblickt.“ (Miiller 1981) Das bildhafte ganzheitliche Erleben,
das zwischen Innenwelt und Auflenwelt nicht unterscheidet, findet sei-
nen Spiegel in der polysynthetischen Sprache.

Traume haben fiir den Indianer eine richtungweisende Bedeutung in
das reale Leben hinein, Unbewufites und die Welt des BewufStseins sind
nicht wie in unserem Denken unterschieden. Ein Beispiel dafiir geben
die Bardéches mancher Indianerstimme. Das sind Minner, die auf-
grund eines Traumbefehls als Frauen leben, Frauenkleider tragen und
weiblichen Beschiftigungen nachgehen. Wir kénnten sie als androgyne
Menschen auffassen, die ihrer unbewufiten Ich-Struktur konkret Aus-
druck verleihen und eine Gruppe haben, die dieses gestattet, indem sie
diese ,Gegenteile“ institutionalisiert hat.

Die Offnung zum eigenen Unbewufiten hin, wie sie auch in dem ein-
gangs zitierten Traum des Indianerjungen zum Ausdruck kommt, fin-
det thren Gegenpol in der Beziehung des Indianers zum Kosmos. Diese
Beziehung zum Kosmos dufiert sich in der Ehrfurcht vor der Natur, in
Zeremonien wie dem Besingen des Getreides bei den Hopi-Indianern
(Witherspoon 1981), in dem Ritual des Groflhauses der Delawaren
(Miiller 1981) und dem Hogan der Nawajo-Indianer (Drezer 1981). Das
Groflhaus der Delawaren verkdrpert das kosmische Haus mit der Welt-
sdule in der Mitte. Der Hogan mit den vier Saulen stellt die vier Him-
melsrichtungen und die vier Kardinalpunkte des Horizonts dar und
gleichzeitig die zeitliche Dimension des Tagesablaufes vom Morgen bis
zur Nacht und des Jahres von der winterlichen Sonnenwende zur som-
merlichen Sonnenwende und zurick.

Die feierlichen Zeremonien umschlielen die ganze Stammesgruppe
und beziehen auch die Vorfahren mit ein und geben den Indianern an
wichtigen Abschnitten ihres Lebens einen Lebensraum, der auf die ,Er-
haltung einer universalen Harmonie“ abzielt (Dreier 1981). Die Zere-
monie gilt dem ganzen Stamm, aber letztlich auch allen Lebewesen. Fiir
den Nawajo-Indianer gibt es den Menschen nur, insofern er in einen
grofleren Zusammenhang eingebettet ist, als Individuum hitte er keine
Existenz (Bungarten 1979). Also wesentlicher Aspekt auch hier wieder
das Eingebettetsein in eine Lebensgruppe.

Ich habe zu zeigen versucht, wie in anderen Kulturen eine Lebens-
form in Gruppen, ganzheitliches, bildhaftes Denken, zu dem auch an-
dere Raum- und Zeitvorstellungen gehdren sowie ein ganzheitliches
Verstindnis des Menschen, und die von aufien gegebene Lebensenergie
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zusammenhingen. Jede Gruppe bringt ihre spezifische Denk- und Le-
bensform hervor, indem sie bereits beim werdenden Kind durch Erwar-
tung, Vorstellung und ein bestimmtes emotionales Klima auf Mutter
und Kind Einfluff nimmt und die Entwicklung des Kindes bestimmt.
»Alle Ich-Funktionen sind gruppenabhingig zu betrachten, d. h. die
Entwicklung der Ich-Struktur, auch der primiren und organischen
Funktionen, steht im Zusammenhang mit dem lebensgeschichtlich er-
fahrenen gruppendynamischen Geschehen des Menschen“ (Ammon
1981). Eine Gruppe, in der das bildhafte, ganzheitliche Denken im Vor-
dergrund steht, wird auch beim Kind die Herausbildung dieser Form
~des Denkens bewirken. Eine Gruppe, in der Offenheit zu unbewufiten
Prozessen hin gestattet ist, wird diese Offenheit auch in der Entwick-
lung des Kindes férdern. Eine Gruppe, in der das Kind sich angenom-
men fihlt, die auf die Bediirfnisse des Kindes flexibel reagiert und die
Entwicklung zu einer kreativen Personlichkeit ermdglicht, wird im
Kind die Basis fiir eine vertrauensvolle Beziehung zu Gruppen legen.
Natiirlich werden Ich-Potentialititen, die einer Gruppe nicht zur Ver-
fiugung stehen, auch beim Kind unentwickelt bleiben.

Alle diese Entwicklungsprozesse bediirfen menschlicher Energie von
auflen, die Ammon als Sozialenergie bezeichnet (Ammon 1979, 1981).
Die Sozialenergie ,kann entsprechend der Gestaltung der gruppen-
dynamischen Konstellation, in der die zwischenmenschliche Auseinan-
dersetzung stattfindet, konstruktiv, destruktiv oder defizitir sein®
(Ammon 1982). Die Gruppe, die selbst in Beziehung zu Gesellschaft und
Kultur steht, vermittelt auch das Welt- und Menschenbild, dazu gehort
auch auf spezifische Weise die Umgebung, d. h. andere Menschen, aber
auch Tiere und die gesamte Natur und Kunst wahrzunehmen. Mythen,
Kulte, Zeremonien, die Religion ganz allgemein sind immer ein Grup-
pengeschehen, in das der Einzelne eingebettet ist. Uber das gemeinsame
Erlebnis hinaus vermittelt es noch einmal jedem Einzelnen seine Bezie-
hung zu seiner Geschichte, seiner Zukunft und zur ganzen Weltord-
nung. Religion driickt Beziehung aus und versinnbildlicht daher das so-
zialenergetische Feld der Gruppe. Es verwundert nicht, daf§ zerfallende
Gruppen auch keine intakte Religion mehr haben. Eine Lebensform in
Gruppen mit tberwiegend konstruktiver Sozialenergie wird immer
auch eine holistische Kultur und Wissenschaft hervorbringen.

Eine Lebensform, in der die Gruppe als Lebensraum ihre Bedeutung
verloren hat und das Individuum im Mittelpunkt steht, wird dagegen
andere Formen des Denkens, der Kultur und Wissenschaft haben. Da
der Mensch ein Gruppenwesen ist (Ammon 1970), werden durch einen
individualistischen Ansatz weite Bereiche der Erfahrung ausgeblendet.
Eine individualistische Lebensweise fithrt zu einem individualistischen
Denken, zu einem ,Zerschneiden der Natur®, wie Whorf sagte, so dafl
wir iiber die Natur so denken, ,,als sei es eine Kollektion von gesonderten
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Dingen und Vorgingen®, und Teilen von Erfahrung ,ein halbfiktives
isoliertes Dasein® zuschreiben. Zu dieser Form des Denkens gehoren
auch die physikalischen Begriffe einer homogenen Zeit und eines homo-
genen Raumes, die wie leere Gefifie erscheinen und beliebig mit Inhalt
angefiillt werden kdnnen, sowie das Kausalitatsprinzip, tiberhaupt die
ganze aristotelische Logik. Dafl gerade Descartes am Beginn des neu-
zeitlichen Philosophierens steht und die endgiiltige Aufspaltung des
Menschen in Physisches und Psychisches durch ihn vollzogen wurde,
bestitigt die These iiber den Zusammenhang von Denken und Lebens-
formen. Gleich nach seiner Geburt wire er beinahe gestorben, die Arzte
hatten ihn schon aufgegeben, nur durch die Pflege einer Amme blieb er
iberhaupt am Leben und spiter verbarg er sich vor den Menschen und
hielt die Selbstgewif$heit fiir das einzig Gewisse.

Dieses Isolieren einzelner Erfahrungsbereiche geschieht iiberwiegend
auch in den Naturwissenschaften und den Wissenschaften vom Men-
schen. Von daher meine ich, dafl das Leib-Seele-Problem einen Teil-
aspekt einer spezifischen individualistischen Denkweise und Wissen-
schaft darstellt. Durch ein ganzheitliches Denken wiirde es aufgehoben.

Wird der Mensch als isoliertes Wesen gesehen, so mufl auch die von
auflen kommende Energie geleugnet werden, was in der Fresdschen
Theorie zur Vorstellung einer Triebenergie gefithrt hat. Bassin bezeich-
net das als ,,Physikalisierung der Psychologie® (Bassin 1981 zitiert nach
Ammon 1982).

Im Personlichkeitsbild der Humanstrukturologie Ammons werden
sowohl von seiten der praktischen Arbeit wie auch der Theoriebildung
die verschiedenen Aspekte menschlichen Seins zusammengefaflt: im
Ich-Strukturmodell die koérperlichen und psychischen Aspekte des
Menschen, in bezug auf das Denken ganzheitliches Denken als zentrale
Ich-Struktur wie auch logisch-aristotelisches Denken als sekundire Ich-
Funktion. Das umfassende Prinzip ist die Gruppe mit ihrem spezifi-
schen sozialenergetischen Feld.

In der praktischen Arbeit méchte ich besonders auf die dynamisch-
psychiatrischen Kliniken, die gruppendynamischen Klausurtagungen
und die Psychoanalytischen Kindergirten Gisela Ammons verweisen.
Aufgabe der Dynamischen Psychiatrie wird es sein, in immer mehr Be-
reichen des menschlichen Lebens gemeinsame Lebensformen zu ent-
wickeln, in der sich der ganze Mensch und eine holistische Wissenschaft
vom Menschen verwirklichen kénnen.
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The holistic understanding of body and soul

Brigitta Marsen (Berlin)

The question of the connection and interaction between body and
soul varies in cultures with holistic ways of thinking from scientifically
orientated medicine and psychosomatics which have up until now, not
been able to present a satsfactory theory for a holistic understanding of
man and his illness. In the cultures of ancient Egypt, Israel of the old
testament and present-day tribes of North American Indians this prob-
lem does not arise due to a different way of thinking.

These three cultures show tribal social organisation. The author puts
forward the thesis that this lifestyle is reflected in the manner of thought
and language of the culture and that it produces a different kind of scien-
ce than that of an individualistic manner of thought.

This holistic life and thought in other cultures is brought into relation
to Ammon’s holistic method of thought in his theory of the personality
and group concept. Analytical thought in modern science is one with
the individualistic style of life and thinking and has its roots in Greek
thought. A dualistic comparison of body and soul can be found in Ho-
mer’s and Platon’s works. This goes hand in hand with the disintegra-
tion of old group structures. Medicine splits up into a physiological di-
rection and therapeutics, the latter still retaining ceremonies, cults and
questioning of oracles as their dominating features. Illness as a punish-
ment of the gods is looked upon as illness due to incongruity within the
body.

In Descartes we see the beginning of specific thought in modern times
characteristic of which is radical questioning of everything that is sen-
suous. Self-confidence becomes the basis of philosophizing. The pro-
blem of body and soul is confronted severely for the first time in Descar-
tes’ way of thinking and could not be solved in the last three centuries by
various philosophic approaches. Respective of the thesis in this paper an
extremly individualistic life style is demonstrated by Descartes: he was
lonely all his life and developed his thoughts in isolation.

In the following period the question of man becomes more and more
abstract, further and further away from reality: research penetrates fur-
ther into the field of microbes and increasingly loses sight of the whole.
The fact that the whole is more than the sum of its elements is hardly re-
garded at all by science. Parallel to this there is an increasing isolation of
the individual, a division of the various fields of his experience as well as
a division of individual fields of research.

In ancient Egypt man is embedded with his life and thought in time
and space, in a divine cosmic order. The orbit of the sun and the divine
energy which emanates from the sun determine all life forms and man
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sees himself in relation to this order. It is portrayed by the Pharaoh and
his embodiment in the pyramids. The tribal social lifestyle of early
Egypt and their understandmg of the world determined by their com-
mon religion and of man’s place in the world show certain parallels to
Ammon’s theoretical conception of groups and the social-energetic pro-
cesses which take place in them.

Holistic Hebraic thought finds expression in the structure of its
language: Being is always thought of as becoming or belonging, reality
is expressed only in its effectiveness. Expressions of time and space in an,
abstract form are foreign to Hebrew and events are always related to
their narrator. This is shown by the example of ,nefesh. A division of
man into body and soul is unthinkable for the Hebrew.

Three main characteristics of ancient Israel are emphasized namely
those of holistic thought, life in groups and mans dependency on an
energy for life which comes from without.

In the language structure of North American Indian cultures one can
also see a different way of thinking. In the case of the Hopi Indians
language expresses effectiveness and relationships. As such nature is not
understood as something objectively there or divisible, processes in life
are left in their variety and uniqueness and not reduced to abstract, re-
producible fundamentals. In synthetic language this is done by creating
collective terms. An Indian also does not recognize any difference bet-
ween dreams, visions and myths on the one hand and sensuousness on
the other, as both represent one reality for him.

In Ammon’s ego-structure model the connection between different
lifestyles, i. e. groupdynamic processes, which determine man, and the
building of specific ego-structures is made comprehensible. The quality
of social energy processes which encourage the development of certain
ego-functions whilst hindering or leaving others out of account, deter-
mine man’s way of thinking in the broadest sense of the word.

An individualistic lifestyle evokes an individualistic way of thinking
whereby physical ideas of time and space, the principle of causality and
the logic of Aristoteles are dominant. This also causes the “dissection”
of man into a material somatic part and soul as well as nature and all that
is sensual.

In the building-up of Ammon’s theory this kind of individualistic way
of thinking is being conquered and the possibility of holistic thought in
science and psychosomatic medicine created.
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Elementi per una comprensione integrale-integrativa del psichico e del
somatico

Brigitta Marsen (Berlino)

Nelle civilta che hanno sviluppato un modo di pensare integrale ed
integrativo il problema del rapporto fra psichico e somatico si pone in
termini del tutto diversi da quelli della nostra medicina e medicina psico-
somatica che, ispirandosi al paradigma delle scienze naturali, non hanno
saputo fornire finora concezioni convincenti per spiegare malattie umane

“sullo sfondo di una teoria che comprendesse tutte le dimensioni dell’-
esistenza umana. In civilta tipo quella dell’antico Egitto, quella ebraica
ai tempi del Vecchio Testamento ed ancora oggi nelle tribii indiane dell’-
America settentrionale a causa di un altro modo di pensare il problema
di tale rapporto non si pone neanche. Socialmente queste civilta sono
caratterizzate da un’organizzazione tribale. L’autrice sostiene la tesi che
questo modo di vita i rispecchia culturalmente nella struttura linguistica
e cognitiva, portando allo sviluppo di una scienza diversa da quella indi-
vidualistica.

E il tentativo dell’autrice di mettere a confronto quest’unita di vita e
pensiero di altre culture con il principio holistico applicato da Ammon
nella teoria della personalita e nella teoria del gruppo.

La metodologia analitica della scienza moderna con il corrispondente
individualismo teorico e pratico ha le sue radici nell’antico pensiero gre-
co. Gia negli scritti di Omero e di Platone troviamo una contrapposizio-
ne dualistica di corpo ed anima. A pari passo le tradizionali strutture di
gruppo stanno disgregandosi. La medicina si divide e diventa da un lato
una scienza fisiologica, dall’altro un’arte medica nella quale continuano

a predominare le cerimonie, il culto e 'oracolo. Solo in quanto rappre-
senti una punizione da parte dei Dei, la malattia appare come disfunzio-
ne organica.

Il nome di Cartesio segna inizio del penswro moderno vero e proprio
che mette radicalmente in dubbio la verita dei sensi, sostituendola con la
verita del soggetto e della sua coscienza come base della filosofia. Il dua-
lismo fra corpo ed anima che Cartesio ha elaborato per primo con rigore
e Jucidita, nei secoli che seguono fu affrontato da molti filosofi e correnti
filosofiche, senza che fosse stata trovata una soluzione. In corrispon-
denza alla tesi dell’articolo si pud verificare che la vita di Cartesio & stata
estremamente individualistica, in quanto egli visse in solitudine e svilup-
po 1suol pensieri in isolamento.

In seguito il discorso sul uomo diventa sempre pit astratto e si stacca
sempre di piu dalla realtd. La ricerca, avida di conoscenza dei minimi
particolari ed inoltrandosi in dimensioni mlcroscoplche, sta perdendo di
vista la totalitd. La scienza non si rende quasi pitt conto che la totalita &
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qualcosa di piu della somma delle parti. A livello sociale si puo constata-
re parallelamente un crescente isolamento del singolo, una separazione
dei vari momenti dell’esperienza vissuta nonche la divisione della scien-
za in discipline autonome.

Nell’antico Egitto la vita umana ed il pensiero umano nella loro esten-
sione spaziale e temporale appartengono ad un ordine cosmico divino:
J’orbita del sole e I’energia divina da esso trasmessa regnano tutta la vita.
L’uomo comprende se stesso in relazione a quest’ordine che simanifesta
tramite 'incarnazione del Faraone e la manifestazione simbolica nella
piramide. L’organizzazione tribale nell’Egitto antico e la concezione
dell modo e dell’uomo nel contesto di una religione comune sono sotto
certi aspetti afini alla teoria Ammoniana dell gruppo e dei processi socia-
lenergetici in esso.

Quanto al pensiero ebraico, la sua dimensione integrativo-integrale si
manifesta nella struttura linguistica: ’essere viene concepito esclusiva-
mente come divenire o appartenenza, la realta & espressione, ¢ attivita ed
effetto. Gli ebrei non conoscono né tempo né spazio come concetti
astratti: gli avvenimenti vengono definiti e stabiliti in relazione a chi par-
la. Cid viene dimostrato dall’autrice dettagliatamente attraverso I’esem-
pio della parola ,nefesh®. Per ’ebreo & impensabile una separazione di
corpo ed anima. Vengono messe in rilievo tre caratteristiche dell’antica
cultura ebraica: il modo di pensare integrale-integrativo; la vita in grup-
pieladipendenza dell’'uomo da un’energia vitale fornitagli dall’esterno.

Anche la struttura linguistica di certe culture indiane dell’ America del
Nord rispecchia una diversa forma del pensiero. Nella societa degli Ho-
pi la lingua esprime attivita e relazione. Di conseguenza la natura non
rappresenta qualcosa di dato oggettivamente e come tale analizzabile: i
processi vitali vengono lasciati nella loro moltitudine e singolarita, inve-
ce di ridurrli a concetti astratti e riproducibili. Nella lingua sintetica la
moltitudine e la singolarita vengono espresse attraverso la formazione di
parole aggregate. L’indiano non fa neppure la differenza fra sogni, visio-
ni e miti da un lato e la realta empirica dall’altro; per lui tutti e due hanno
lo stesso valore.

Il modello strutturale dell’To di Giinter Ammon rende comprensibile
la relazione fra forme di vita come processi di dinamica di gruppo re-
sponsabili dello sviluppo d*un uomo e la formazione d’una specifica
struttura dell’To. La qualita dei processi socialenergetici che favorisce lo
sviluppo di determinate funzioni dell’To, impedendo invece o trascuran-
do altre, determina il modo e le forme del ragionamento di un uomo nel
senso piu largo. Da una vita individualistica consegue un modo di pensa-
re individualistico dominato dalla logica aristotelica, dal principio di
causalita, da concetti fisicalistici del tempo e dello spazio. Cio porta in
ultima conseguenza alla , separazione® dell'uomo stesso in un uomo em-
pirico e somatico ed un uomo-anima spirituale; una separazione che si
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rispecchia ugualmente in tutte le esperienze e nella natura. La teoria e la
metodologia di Giinter Ammon, superando quei limiti individualistici,
offrono la possibilita e le prospettive per un ragionamento holistico nella
scienza e nella medicina psicosomatica.

K BONPOCY NEJEeCTHOro NOHMMaHUA NCHXHYEeCKOro n (l)HSH‘-leCKOI‘O

Bpuzumma Mapaen, 3an. Bepaun

Ecnu nocraButs BOIPOC 0 COOTHOLIEHNN U B3aUMONIEACTBUM ICHXMYECKO-
o ¥ (PU3MIECKOTO y YETOBEKa B PaMKe TeX KyJIbTYp, OXapaKTepPU30BAHBIX
UEJIECTHBIM MBIIIICHUEM, TO HAWAETCA NPYrodl OTBET KaK B paMKe
€CTECTBEHHO-HAYYHOM MEUIMHBI U IICHXOCOMATHKH — NOCIEIHUE O CHX
HOp HE CMOTIN NIPEIIOXKUTD YIOBJIETBOPUTEIILHYIO TEOPHIO O LIEIECTHOM
NOHMMaHUM YeJIOBeKa U ero 3abosesannit. B kynbrypax npesnero Erunta,
APEBHBIX CBPECB M Yy CEBEPHO-aMEPUKAHCKUX MHAECHCKMX IUIEMEH 3TOH
npoGieMbl HeT, 61arofapst APYroMy MOLyCy MbIuuleHus. BeeM aTHM Tpém
KyJIbTypaM CBOWCTBEH POJOBOH CTPOH. ABTOD BBbIABUTAET IONOXKCHHE
O TOM, YTO 3TOT OBIT CKa3bIBAETCA B MOJYCE MbIIUIEHUSI H B CTPYKTYpE
A3bIKA, a TaKXe YTO OH IPHUBOAUT K HayKe, OTIUYAIOIIENCS OT MHAUBH-
AyaNnuCTA4ECKOTO MBIILIEHUS.

Monyc nenecTHOro nepexXupaHus ¥ MbIIUICHHS B 9TUX KYJIbTYPax CpaB-
HMBACTCs] aBTOPOM C TOJIMCTHYECKUM MBIIIIEHNEM, CBOMCTBEHHBIM BLIIBH-
HyTO# I'. AMMOHOM T€OpPHM O JIMYHOCTH YEIOBEKA U O TPYIIIOBOM Cpefie.

AHaNMTHYECKOE MBIIIIEHAE COBPEMEHHOH HAYKW COIPOBOXKIAETCH C
UH[IUBUAYANACTHICCKUM 06pa30M XM3HH M MBIIUICHHS M KOPEHHTCS
B MBIIIIICHUH APCBHUX IPEKOB. [lyalMCTHYECKOE TPOTUBONOCTAHOBIIEHAE
IICUXHYECKOTO U (PU3UYECKOTO ecTh yxke y ['omepa u y Ilnarona. Bos-
HUKHOBEHHE TaKOT'O MbIUNIEHUS COIPOBOXAAIOCh PACIA{OM TPYIIOBLIX
CTPYKTYp. B 0611acTH MeIMIMHEBI COBEPUIMIICS PACKOJ: C OHOM CTOPOHBI,
PasBUIIOCH (PU3NONIOTMYECKOE HANPABIICHHE, C PYIOH CTOPOHDI, COXPAHH-
Jlach MEJIMLIMHCKAsl Tepanust, IPUCYLIHe KOTOPO BCE elé OCTAlHUCh Epe-
MOHMH, KYJIbTbI X OpaKyl. Y OfHUX, 60Je3Hb HOHMMAETCI KaK HaKa3aHue
Goramu, a, y Ipyrux, Kak (pusnudeckuil (peHOMEH HapyHIeHHs YPaBHOBE-
IIEHHOCTH.

Havana co6cTBEHHOrO COBPEMEHHOIO MbIIIIEHHS GBIIM TIOJOKEHBI
Heckaprom (Descartes). CoBpeMeHHOE MbIILIEHAE XapaKTePH3yeTcs pa-
AUKANBHBIM B3STHEM IIO]] COMHEHHE BCETO YYBCTBEHHO NAHHOTO MHUDA.
Y Heckapra 6a3of ¢uinocodun cTago caMonosHaHue. B ero Mpliniennu
npo6iemMa O COOTHOIIEHNH (DM3HMYECKOrO M NCHXMIECKOTO BIIEPBBIE CO
BCEH CTPOTOCTHIO NOCTABHIIACK, 4, HECMOTPSI Ha PasiMyHble hunocodckue
IOAXOJBI K PEIIEHHIO MPOGIEMb] B TEUEHHE TPEX CTONETHH, OHAa HUKOTIA
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HEe CMorja ObITh pa3pelleHHOH. B COOTBETCTBHM C OCHOBHBIM HOJIOXE-
HHeM JloKJIafa, 06pa3y xu3Hu [leckapTa CBONCTBEH ObLI KpaiHUM MHANBHU-
NyaJM3M: OH OCTaJICs OfJMHOK BCIO CBOIO XW3Hb, Pa3BHBasi CBOU MBICIIA
B M30JISALHUH.

Bo Bpemst mociie [JeckapTa 0 CErOfiHsl, BOIPOC O TOM, YTO TaK0oe 4Yelo-
BeK, Bcé 6OIbIIE CTall aGCTPaKTHBIM, OTOPBAHHBIM OT TOTO, YTO PeajibHO
CylIECTBYeT: Hay4Hble HCCIEJoBaHUs BCE OOJbIe NPOHUKHYIH B MUKPO-
cepbl, NOTEPSIBINY U3 BUAY LENECTHOE, €IMHOE. MBICIB O TOM, YTO LEI0e
HE SBIIAETCS CYMMOM BCEX CBOHMX 4acTel, O4EHb PEIKO YYUTHIBAETCH B CO-
BpeMeHHO Hayke. [lapanensHO ¢ 9THM, BCE GObLIE YCHIUBAETCS TEH-
IeHIHs K 060CO0IEHNTO OTIENbHBIX c(pep NepeXKUBAHNM, 4 TAKXKE OT/AEIIb-
HBIX OOJlacTell HayKH.

B npesrem Erunre yenoBek XuBET B paMKe 60XKECTBEHHOIO KOCMOCa,
OXBaTBIBAIOLIETO BCIO CBOXO KM3Hb, BCE CBOE MBIIIJIEHHE IO OTHOLUECHUIO
K TPOCTPAHCTBY TaK M IO OTHOLIEHMIO K BpeMenwu. [IBMXKEHHE CONHILA
1 6OKeCTBEHHAsI JHEPTHUs, HCXOMAIIAs OT COIHIA, ABJISIOTCS pelIaroNuMu
BIMSHUSIME Ha BCETO XHUBOTO. YemoBeK 4yBCTBYET cebsl Kak 4acTb 3TOrO
nopsuka. Ilopsaox Beipaxaercs B ¢hapacHaX M B MX OJIMIIETBOPEHHUSX:
B mapamupgax. PofoBoil ObIT B ApeBHeM Erunre m JpeBHEETUNETCKOE
MBLILIEHHE O MAPE ¥ O POJIM YelIoBeKa, 6a30il KOTOPOTo SBJIAIAach O6Imas
peNUrKs, MOXXHO CPaBHUTh, B KaKOH-TO Mepe, ¢ Konuenuued I'. AMmona
O TPYIIE U O MPOUCXONSAIIMX B TPYNIE COUMATbHO-3HEPTETUYECKHUX MIPO-
1eccax.

Y npeBHBIX eBpeeB IEIECTHOE MbIUIJIEHHE CKa3ajloCh HA CTPYKType
A3pIKa: «OBITH» Y HHAX BCErjla O3HAYAET «CTaTh» MM «OBITh YNEeHOM/
YaCcTLIO Y4ero-Hubynab» . O6BEKTUBHBIA MUD MMM IIOHUMAETCS TOJILKO KaK
JIEHCTBUTENBLHOCTD, T. €. KaK YTO-TO OKa3bIBaloliee BO3AEHCTBHE Ha YENI0-
Beka. OB60OIIEHHEIE IOHATHS IPOCTPAHCTBA ¥ BPEMEHH SIBIISIFOTCS 1y XKH-
MH [PEBHEEBPENCKOMY MBIIUICHUIO, KU3HEHHbIE COOBLITHS MPOUCXOMNAT
TOJBKO IO OTHOIIEHHUIO K TOBOPAIIEMY. TO HOAPOGHO aHANM3UPYETC Ha
npuMepe APEBHEEBPENCKOTO clioBa «Hedemm». OTIENUTh TENO YeloBeKa
OT €r0 IICHXUKH — TAKOH MBICIH Y IpeBHeeBpeeB HeT. Ilogu€pkuBaroTcs
aBTOPOM TPH XapaKTEPUCTHYECKUX CBOMCTBA KYINLTYPhl [[PEBHECBPEEB,
a VIMEHHO: IIEJIOCTHOE MBIIILIEHHe, TPYNIIOBOM OBIT M 3aBUCHMOCTD 1eJI0-
BeKa OT >KU3HEHHOM SHEPTHH, NOTyJaeMO! UM CHAPYKH.

Tlomo6HBIA MOIYC MBIIUIEHHS OOHAPY:XMBAE€TCsA TAKXKe B CTPYKTypax
S3bIKOB CEBEPHO-AMEPUKAHCKUX MHIUAIIEB. Y MHJMALEB IUICMEHH TOMNH,
BeCh S3bIK BBIPaXaeT BO3AEHCTBHE U cooTHOIIeHHe. COIIaCHO C 3THM,
rony — MHIMANGI MOHAMAIOT HATYPY He KaK YTO-TO OOBEKTHBHO JJAHHOE
u pasfenumoe. 2KM3HEHHbIE IPOLECCHI M COOBITHS COXPAHSIOT CBOE MHOTO-
o6pa3ue W HEMOBTOPUMOCTh, OHM HE PERYLHPYIOTCH K ompeneIEHHOMY
qpCITy 0606IEHHBIX ¥ IOBTOPSIEMbIX OCHOBHBIX IIOHSTAM. 3T0, B 3TUX CUH-




428 Brigitta Marsen

TETUYECKUX H3bIKAX, OTPAXaeTcid B OMOPMICHHH HHKOPIIOPATHUBHBIX/
HOJIMCEMaHTIHYECKUX CIIOB. KpoMe Toro, MHAEHIBI He pasinyaroT MeXNY,
C OJ{HO¥ CTOPOHBI, CHOBH/ICHUSIMH, BHICHUSIMU ¥ ME(DaMH, a, C APYTOi CTO-
POHBI, YYBCTBEHHBIMHM DA3IPAXEHUAMH. Y HHX 00e cephl SBISIOTCI
peabHbIMU. .

Csoeit konnenuueit SI-crpyktypsl I'. AMMOH IIpefiaraeT MojieNib IOHHU-
MaHUs COOTHOIICHUSI MEX]TYy TEM UM HHBIM OBITOM, T.€. COBOKYIHOCThIO
T'PYNIIOBOAUHAMUYECKHX [IPOIIECCOB, ONPENEISIONIMX PA3BUTHE YENIOBEKA,
4 0(OpPMIIEHMEM TOU MIIH UHOH SI-cTpyKTyphl. B caMoM o61ieM moHuMa-
HHH, MOJTYC MBILIICHUS OIPEREINAETCS TEM, KAKOBBI €CTh COLMATILHO-9HED-
reTu4yeckue mpoueccel. T.e., 3TH Iponecchbl MOryT ObITh TAKMMHE, 9TO OHU
CHOCOGCTBYIOT PasBHTHIO TEX MIIM WHBIX SI-(DYHKIMIA, a TaKKe TaKHMH,
9TO OHM NIPENSATCTBYIOT Pa3sBUTHIO APYTHX SI-(YHKIWMA, BIUIOTH 4O TOIO,
9YTO OHHM COBCEM HE CTHUMYJIUPYIOT Te Wi uHble SI-bynkuuu. Munusunya-
JHCTHYECKUI 06pa3 XU3HY BICYET 32 COGOM MHIMBHYATUCTUYECKHUH MO-
AYC MBIIICHUS] C MPUCYIUMHA €My CBOHCTBAMHU: €CTECTBEHHO-HAYYHbIM
TIOAXON K NPOCTPAHCTBY W BPEMEHHM, NPHUHIMIA Kay3aJbHOCTH, JIOTHKA
ApucroTesnst. DTO IPUBOJNT M K «Pa3pe3aHuIo» IeNoBeKa Ha cepy MaTe-
pHUaNbHOTO, (PU3UIECKOTO U Ha cihepy Heuxmaeckoro. Takum xe o6pazom,
pasmessieTcst HaTypa ¥ BCE 4yBCTBeHHO maHHoe. Konuenmus . AMMoHa
SIBNISIETCS MIPEOTOJIEBAHMEM HHAUBUAYAIMCTHIECKOTO MBIIIJIEHUS M CO-
3a€T BO3MOXHOCTD IEJIECTHOTO, €JUHOTO MBINUIEHUs B HayKe BOOOIIE
¥ B 0OJIACTH IICHXOCOMATHIECKON MEIUIUHBI.
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Gedanken zu Gunter Ammon
,Das sozialenergetische Prinzip in der
Dynamischen Psychiatrie®

Bernd Walter (Berlin)*

Der Autor betrachtet in seiner Arbeit iiber das sozialenergetische Prinzip bei Ammon das
psychologische Theorem der Sozialenergie unter den unterschiedlichen Aspekten der
Dimension des Raumes, der Qualitit, der%eit, der Identitit, der Struktur, des Unbewufi-
ten, der Praxis und des Werdens.

Deé Autor zeigt, daft diese Aspekte gruppendynamischen und interpersonellen Wesens
sind.

1. Sozialenergie — Die Dimension des Rauwmes

Das Lebensprinzip ,Gruppe®, das sich wie ein roter Faden durch das
Denken und Handeln der Menschen zieht, die sich der Dynamischen
Psychiatrie, ganz gleich an welchem Ort, verbunden fithlen, dieses Le-
bensprinzip verhalf der Theorie der Dynamischen Psychiatrie, immer
wieder zu neuen Fragen und Erkenntnissen zu kommen.

Der fiir mich wichtigste und revolutionirste Schritt in diese Richtung
war die Aufgabe des Todestriebes zugunsten des Verstindnisses von
Aggression als eines primir konstruktiven ad gredi. Dieses ad gredi
beinhaltet im Kern schon all die Kategorien, die Ammon mit Gruppe,
Sozialenergie, Unbewufites, Ich-Struktur und Identitit als zentral far
die Dynamische Psychiatrie ansieht. So fithrt er aus, daf psychische
Energie ,a) keine biologisch-physikalische Gréfie mit entsprechender
Gesetzmifigkeit sein kann und b) immer gruppen- bzw. personenab-
hingig ist“ (Ammon 1982).

Was heiflt das konkret? Das heiflt, durch dieses Verstindnis wird der
Mensch mit seinen Beziehungen zu anderen Menschen und zu sich
selbst in den Mittelpunkt des Suchens und Erkennens gestellt. Es ist
nicht mehr der Kampf zweier antagonistischer Triebe und einer angster-
regenden sozialen Umwelt, die als Erklirungsprinzip im Mittelpunkt
stehen, sondern das, was diec Menschen miteinander bzw. gegeneinan-
der tun oder eben nicht tun.

Menschen bewegen sich aufeinander zu, begegnen sich, trennen sich
oder gehen gemeinsam. Sie sind immer in ein Geflecht von sich kreuzen-
den Linien eingebunden. In diesem sich stindig verindernden Feld ent-

* cand. psych., Mitarbeiter am Berliner Lehr- und Forschungsinstitut fiir Dynamische
Pls)ychmtrie und Gruppendynamik (LFI) der Deutschen Akademie fiir Psychoanalyse
(DAP)
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steht Sozialenergie. Sie entsteht ,durch Kontakt und Auseinanderset-
zung, durch Forderungen an die Identitit, durch Forderungen und
Autforderungen zum Tun, zur Titigkeit und zur Aufgabe® (ebd.). Nun
ist Energie selbst schlecht direkt zu erfassen, zu sehen, zu befiihlen; leich-
ter wird es, betrachten wir die Wirkungen von Energie. Sozialenergie
manifestiert sich in der jeweils spezifischen Ich-Struktur. Die Ich-
Struktur ist also die Formgebung der Sozialenergie.

2. Sozialenergie — Die Dimension der Qualitit

Der Raum, das sozialenergetische Feld, weist aber auch unterschied-
liche Qualititen auf, die in ihren Wirkungen unterschiedliche Formen
erzeugen. Ammon versteht unter konstruktiver Sozialenergie ein Ge-
schehen, das ,das Selbstwertgefiihl stirkt, den Menschen in seiner gei-
stig-menschlichen Existenz annimmt und er ein Gefiihl erfihrt, ernstge-
nommen zu werden und sinnvoll zu sein® (ebd.). Konstruktive Sozial-
energie ermdglicht Gefiihle wie Angst und Aggression in einer Ausein-
andersetzung. :

Defizitire Sozialenergie ist das Abblocken dieses Flusses, das bewufi-
te oder unbewufite Verweigern von Anteilnahme, z. B. Liebesentzug.
»Die defizitire Dynamik von Sozialenergie driickt sich in fehlendem In-
teresse und fehlender Zuwendung bei formaler Betreuung aus. Es fehlt
das Verstindnis fir den Menschen, seine Eigenarten und eine Auseinan-
dersetzung mit ihm.

Destruktive Sozialenergie ist demgegeniiber gekennzeichnet durch
offene Destruktion unter Menschen, durch Verbote, Lebenseinengun-
gen, Bestrafungen, Beschimpfungen und Zwinge aller Art® (ebd.). Dies
geschieht z. B. bei Kindesmiflhandlungen, Polizeieinsitzen in Brokdorf
oder Verleumdungskampagnen in der Presse. Nun wire es sicherlich zu
kurz gegriffen, wenn wir sagen, konstruktive Sozialenergie geben wir
immer dann, wenn wir eine Liste von Verhaltensweisen hierzu aufstel-
len und benutzen.

Welche Qualitit Sozialenergie annimmt, ist erstens abhingig von der
jeweiligen Beziehung, in der Menschen zueinander stehen, und zwei-
tens relativ unabhingig von der jeweiligen Form, die sie annehmen
kann. Wer etwas Neues schaffen will, kann durchaus in die Lage kom-
men, etwas Altes zerstren zu missen. In diesem Fall ist der destruktive
Akt aber in seiner Wirkung dufierst konstruktiv. Die Qualitit der So-
zialenergie ist nur aus einem gruppendynamischen Gesamtzusammen-
hang zu erschliefen. Es bleibt uns also nichts anderes ubrig, als mit Am-
mon zu sagen: ,Konstruktive, destruktive und defizitire Sozialenergie
sind auf einem gleitenden Spektrum zu sehen® (ebd.).
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3. Sozialenergie — Die Dimension der Zeit

Entwicklung wird aus drei grofien Quellen gespeist. Menschen miissen
mit Entwicklung auf die Anforderungen reagieren, die durch die sich
standig andernden Gruppen- und Gesellschaftsstrukturen auf sie zu-
kommen. Sie sind nun aber selber Urheber dieser gesellschaftlichen
Prozesse. Damit bleibt selbst auf dieser sehr allgemeinen Ebene ein in-
terpersonelles Geschehen ursichlich als Entwicklungsquelle. Kultur-
wandel ist also auch als ein gruppendynamisch-sozialenergetisch erklir-
bares Geschehen zu verstehen.

Menschen entwickeln sich unter dem Einfluff von Zeit, gelebter Zeit.
Entwicklungsfragen sind mit acht Jahren andere als mit 88 Jahren. Alter-
werden ist nicht nur ein kérperlicher Vorgang. Er vollzieht sich immer
im Kontakt (und durch ihn) zur sozialen Umwelt. Auch der chronolo-
gisch-bezogene Entwicklungsaspekt ist also in ein interpersonelles Ge-
schehen eingebunden.

Menschen miissen mit Entwicklung auf die Anforderungen reagie-
ren, die durch bedeutsame, vielleicht einmalige Ereignisse auf sie zu-
kommen. Der Tod eines geliebten Menschen, Geburt, Priifungen, be-
deutsame Begegnungen oder Ideen, aber auch der Alltag ist reich an
nicht-normativen Ereignissen, die den Menschen zu neuen Grenzen
fiihren konnen. Auch dieser dritte Aspekt geschieht im Kontakt zur so-
zialen Umwelt und in ihr.

Was diesen so unterschiedlichen Entwicklungsquellen gemeinsam ist,
formuliert Ammon so: ,Entwicklung ist an interpersonelle, kreative
und sozialenergetische Austauschprozesse in Gruppen gebunden* (eb-
da). Indem Ammon Entwicklung, Sozialenergie und Gruppe, also in-
terpersonelles Geschehen, in seinem Verstandnis integriert, gelingt ihm
etwas fiir die Psychologie Neues. Er schliefft die Liicke zwischen dem
gesellschaftlichen Sein des Menschen und dem individuellen Sein des
Menschen in der Gesellschaft.

Das Prinzip von Entwicklung scheint untrennbar mit Forderungen
verbunden zu sein. Sozialenergie vermittelt sich ebenfalls durch Forde-
rungen, aber dariiber hinaus ist sie auch ,einfiihlendes Verstandnis in
die innere Wahrnehmung des anderen® (ebd.), gleichsam als eine Kon-
trollinstanz fiir kontaktlose formale Anforderungen, die an der Identi-
tit des Menschen vorbeigehen.

4. Sozialenergie — Die Dimension der Identitit

Die erste grofie Anforderung an ein heranwachsendes Kind ist die Tren-
nung aus der Symbiose mit der Mutter und das ad gredi zur Primirgrup-
pe. Dieses Geschehen ist der Dreh- und Angelpunke fiir eine gelingende
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Identititsentwicklung. ,Bausteine in der Entwicklung des Kindes, die
tiber sozialenergetische Prozesse bedeutsam fiir die Personlichkeitsent-
wicklung des Kindes werden, sind Wertsetzungen in der Familiengrup-
pe und in den nachfolgenden wichtigen Gruppen® (ebd.). Damit ist das
Menschenbild, das Umgehen mit Zeit, der Kontakt zu Freunden oder
der Umgang mit Abgrenzungsbediirfnissen und Aggression gemeint.
Die Gruppendynamik findet thren Niederschlag in der jeweiligen Ich-
Struktur eines Menschen. Die Briicke zwischen Gruppe aufen und Ich-
Struktur innen wird von der Sozialenergie geschlagen.

Sozialenergie und Gruppendynamik sind keine einmaligen Gegeben-
heiten. Sie sind ein Geschehen, das immerfort wihrt. Selbst im Zustand
der Starre oder der Blockierung tun sie ihre Wirkung. Ein Fluf}, in dem
sich alles bewegt, ist aber nur durch seine Ufer, seine Grenzen als Fluf}
zu erkennen. Auch die Identitit mufl in dieser Weise verstanden wer-
den. Sie ist als Teil der Ich-Struktur auch ihr Ganzes, Formgebendes.
Ammon: ,Identitit ist das Bleibende in einer Personlichkeit und sie ist
gleichzeitig nichts Bleibendes. Identitit ist ein Prozef}, ein fortwahren-
des Suchen, eine fortwihrende Entwicklung, die aber jeweils Spuren
hinterldft (.. .). Erst in der Gruppe wird es dem Einzelnen méglich,
sich zu differenzieren, sich als passager dhnlich, gleich oder anders als
die anderen zu erleben, sich immer wieder neu in eigener Identitit zu
6ffnen und abzugrenzen® (ebd.).

Das Erleben eines eigenen Ich, einer eigenen Identitit wird erst mog-
lich durch das Erlebnis der sozialen Umwelt als etwas Ich-fremdes. Ich
kann mich erst als eine Person im eigenen Recht erkennen und fiihlen,
wenn sich die Menschen so zu mir verhalten, wie ich es selbst zu mir tue
und umgekehrt. Mit dem Wachstum meiner eigenen Identitit bin ich
unweigerlich gebunden in ein zwischenmenschliches Geschehen, das
tiber Forderungen durch mich an andere und von diesen an mich ge-
kennzeichnet ist. , Die Aufforderung, sich zu zeigen, sich auseinander-
zusetzen, aus Konformitit, Abhingigkeit und Anpassung herauszutre-
ten, aktiviert den Menschen® (ebd. ).

Wenn wir das Wort ,,auseinandersetzen einmal ganz konkret verste-
hen, so wird die Tragweite des Gedankens der Sozialenergie sehr deut-
lich. Zwei Menschen, die sich nahe sind bzw. ,eins fithlen®, setzen sich
auseinander und konnen sich erst so als Gegeniiber erleben und in einer
neuen Qualitit von Beziehung kennenlernen. Es wurde und wird noch
sehr viel von sog. milieugeschidigten Kindern gesprochen. Ich meine,
es ist richtiger, sowohl bei den Armuts-Verwahrlosten als auch bei den
Luxus-Verwahrlosten von harmoniegeschidigten Kindern zu sprechen.
Beiden gemeinsam ist ein Mangel an Anforderungssituationen mit der
Chance, zu erleben, wer sie sind und wer sie sein wollen.
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5. Sozialenergie — Die Dimension der Struktur

Ich-Funktionen und Strukturen wie auch Sozialenergie finden ihre
Realisation im Kontakt mit Menschen und Gruppen®, sagt Ammon
(ebd.). Das Ich-Struktur-Modell und die gruppenabhéngige Entwicklung
des Menschen erfihrt durch den Gedanken der Sozialenergie eine noch
groRere Klarheit. Betrachten wir jetzt einmal die Wirkung von Sozial-
energie in bezug auf die einzelnen Bereiche der Personlichkeitsstruktur.

Das primire Ich mit seinen Beziehungen zwischen neurophysiologi-
schen und sozialenergetischen Funktionen lifit zum derzeitigen Stand
der Forschung leider nur mehr oder weniger begriindete Hypothesen
zu. Ein Zusammenhang ist aber grundsitzlich anzunehmen. Ein
Mensch mit der biologischen Reife und Verhaltenskompetenz z. B. ei-
nes Nestfliichters miifite wohl iiber 20 Monate ausgetragen werden.
Daf er in diesem Sinne eine Frithgeburt ist, pradestiniert ihn dazu, in ei-
nem sehr frithen Stadium durch soziale Einfliisse direkt gepragt zu wer-
den. Wie das im einzelnen abliuft, ist aber noch vollig ungeklart.

Das zentrale und sekundire Ich lassen schon genauere Aussagen zu.
Das sekundire Ich wird von Ammon auch als Verhaltens-Ich verstan-
den. Wenn wir uns fragen, wie hier der Zusammenhang von Verhalten
und sozialer Umwelt ist, so kénnen wir auf zahlreiche Ergebnisse der
akademischen Psychologie, insbesondere der Sozialpsychologie, zu-
riickgreifen. Nehmen wir z. B. die kognitiven Konsistenztheorien (vgl.
bes. Festinger 1978), die aus dem Gegensatz von Fremdwahrnehmung
und Selbstwahrnehmung und der Hypothese, dafl der Mensch immer
nach einem Ausgleich dieser Antipoden strebe, eine Theorie der Genese
des Verhaltens-Ichs aufbauen, so sind meiner Ansicht nach auch hierin
Ansitze der strukturierenden Wirkung der Sozialenergie zu sehen. Es
ist durchaus richtig, dafl eine Verinderung des Verhaltens sich sehr
wohl positiv auf das Selbstgefiihl auswirkt.

6. Sozialenergie — Die Dimension des Unbewufiten

Nun wissen wir aus der prinatalen Forschung vom Einfluf} der Mutter
und der sie umgebenden Gruppe auf die Entwicklung des ungeborenen
Kindes. Wir wissen von der lebenswichtigen Zeit der frithen Symbiose
von ,,Gruppenmutter“! und Neugeborenem und der immens wichtigen
Kommunikation zwischen beiden fiir den beginnenden Ich-Struktur-
Aufbau und die Entstehung von Identitit. Wir kdnnen von beiden Le-

I Die Mutter, selbst Teil der Familiengruppe, tritt in der ersten Lebenszeit des Neugebo-
renen stellvertretend fiir die Primargruppe mit dem Kind in Kontakt und reprisentiert
so das mitterliche Element der Gruppe, weswegen ich hier einmal diesen Begriff der
»Gruppenmutter® annehmen méchte.
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bensabschnitten nicht behaupten, daff die Geschehnisse fiir das Kind
bewufte, rational nachvollziehbare Tatsachen sind. Das gilt ebenso fiir
die ,,Gruppenmutter®, wenn auch nicht in dem gleichen Mafle. Wir
kommen hier nicht weiter mit dem Ansatz der akademischen Psycholo-
gie. Bevor das Neugeborene sich selbst als eigenstindige Person erfah-
ren kann, muf} z. B. die Ich-Funktion der Abgrenzung nach innen und
auflen gentigend entwickelt sein. Ebenso gehoren weitere zentrale Ich-
Funktionen, z. B. die der Aggression, als Prinzip der Gerichtetheit auf
etwas, und die Ich-Funktion der Angst dazu. Wenn Ammon den Erfah-
rungen der frithen Primirgruppe soviel Bedeutung beimifit, dann wohl
aus diesen Grinden. Dies mag gleichzeitig als Hinweis dienen fiir die
Existenz, Wirksamkeit und Bedeutung dessen, was Ammon unter der
»unbewufiten Dynamik von Gruppen® versteht.

Was sich beim Neugeborenen, neben den primaren Ich-Funktionen, als
erstes entwickelt, sind die zentralen Ich-Funktionen. Ein Neugebore-
nes wird nicht wegen seiner Handlungskompetenzen geliebt. Es erfihrt
weinfithlendes Verstindnis in seine innere Wahrnehmung® im zentralen
Bereich seines entstehenden Ich und das auf einer Kommunikations-

.ebene, die mehr oder weniger unbewuft abliuft. ,,Im Unbewuften sind
die primiren Ich-Strukturen, die zentralen und die Wurzeln der sekun-
diren Ich-Funktionen angesiedelt® (Ammon 1979). Das Unbewufite
wird so zu einem Potential menschlichen Seins. Sozialenergie ist der
Transmitter zur Aktivierung dieses Potentials. Diese aktivierende
Funktion grenzt die Sozialenergie auch gegen die narzifitische Bestiti-
gung ab. Narzifitische Bestitigung kann man vielleicht als das bewah-
rende, stiitzende und beschiitzende Element im Kontakt zu Menschen
verstehen, das férdernd-fordernde Element bleibt aber die Sozialener-

gle.

7. Sozialenergie — Die Dimension der Praxis

Wir wissen jetzt, wie sich ein Mensch entwickelt, welche Krifte Ent-
wicklung bewirken und welche Bedingungen nétig sind, damit der Dia-
log und damit ein lebenslanger ProzeB zu dem fithrt, was das Streben
der Menschen ausmacht. Aus dieser Kenntnis wissen wir um die Gefah-
ren und die Folgen einer identititsverhindernden Entwicklung. Wir ha-
ben mehr als eine Theorie iiber das Krankwerden und ihre Formen. Wir
nehmen selbst teil an einem Verstindnis menschlichen Werdens. Wir
kdnnen nicht mehr von der Position des vermeintlich Gesunden das
Objekt , Krankheit® betrachten. Das, was dem Kranken widerfuhr, ist
eine Moglichkeit menschlichen Seins. Es hitte auch unsere sein kénnen.
Das schafft eine vollig neue Beziehung zwischen Therapeut und Patient.
Aus dem Erleben eigener Identitit in einer Gruppe erwichst die Kraft



Gedanken zu Giinter Ammon 435

zur Empathie. ,Wenn der Therapeut in einem solchen sozialenergeti-
schen Feld mit Verstindnis und Empathie das, was dem Patienten nicht
bewufit ist, anspricht, indem er besonders auf die Angst des Patienten
eingeht, seine Verzweiflung und seine Einsamkeit, wird er ihn dadurch
erreichen kdnnen als ein verstehender Mensch und Partner (Ammon
1982). Wenn der Therapeut den Patienten in diesen Bereichen erreicht,
jenseits der oft entstellenden pathologischen Fassade, dann ,ist der
Grundstein gelegt fiir eine identititsbildende Beziehung® (ebd.).

8. Sozialenergie — Die synergistische Dimension des Werdens

,Identitit ist ein Begriff, der die Spannung von Struktur und Prozefl
selbst zum Gegenstand hat und somit als wissenschaftstheoretisches
Prinzip selbst grundlegend fiir interdisziplinires wissenschaftliches Ar-
beiten ist“ (Ammon 1979). Ich habe den Begriff der Sozialenergie immer
wieder in prozefhaften, fliefenden und sich verindernden Aspekten
betrachtet. Ich habe dies mit einer gewissermaflen kiinstlich auferlegten
Distanz getan und Wérter gebraucht wie ,Begriff, ,Dimension®,
,Definition“ usw., Worter, die statisch sind, obwohl doch gerade etwas
anderes als etwas Statisches zu beschreiben ist. Selbst der Begriff ,,Struk-
tur® ist bei Ammon etwas Prozefhaftes geworden. Diese Widerspriich-
lichkeit scheint sprachlich kaum auflésbar zu sein. Auch ein Schaubild,
so gut es auch sein mag, kann dariiber nicht hinwegtduschen.

Ammon spricht von einem sozial-energetischen Regelkreis, der den
Synergismus der verschiedenen Dimensionen in diesem Prozef} veran-

schaulichen soll (Abb. 1 ebd.).

Sozialenergie-

Austausch \

Soziales Umfeld Ich-Struktur
Gruppen im UnbewuBten

Abb. 1 Identitit /

Durch den Sozialenergie-Austausch in der Primirgruppe und den
nachfolgenden lebenswichtigen Gruppen wird die Ich-Struktur im Un-
bewuflten gestaltet, und somit auch die Identitit jedes einzelnen Men-
schen. Mit dieser Identitit begegnet er wiederum dem sozialen Umfeld,
also Gruppen, die ,,den Wiinschen und Bedirfnissen und Anforderun-
gen, die er an sich und andere stellt, Rechnung tragen“ (ebd.). Somit
tritt er erneut in den Kreislauf ein (Abb. 2 ebd.):
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Sozialenergie-

/ Austausch \

Therapeutische lch-Struktur
Gruppen im UnbewuBten

Abb. 2 Identitit /

Aus diesem Kreislauf wird aber auch klar, was passiert, wenn, wie z. B.
in ,toten Beziehungen“ und Gruppen, ein Mensch sich unbewuf}t ge-
nau die Gruppen sucht, die ihn in seinem jeweiligen Entwicklungszu-
stand bestitigen oder blockieren. Dann wird aus diesem Regelkreis ein
Teufelskreis. Eine psychotherapeutische Behandlung mufl ,dem Pa-
tienten eine Gruppe geben, die als sozialenergetisches Feld wirksam sein
wird und in der Ich-Struktur-Aufbau stattfinden kann* (ebd. ). Ammon
hat diesen Prozef§ auch als nachholende Ich-Entwicklung beschrieben.
Ich-Entwicklung, das Streben nach Identitit, ist also ein lebensnot-
wendiges und immerwihrendes Geschehen, das seine natiirliche Gren-
ze nur durch den Tod eines Menschen erfihrt. Dieser in gelebter Zeit
stattfindende Prozefd fiihrt so zu einem sich immer weiter ausdehnenden
Lebensraum. Ich mochte das mit der folgenden Graphik darstellen:

Abb. 3



Gedanken zu Glinter Ammon 437

Wenn ein Mensch ,,den Weg zur Auseinandersetzung um seine eigene
Identitit (ebd.) verlassen hat, wenn er sich in diesem Labyrinth verirrt,
so ist es doch moglich, ihn wieder zu finden und ihn unterstiitzend ein
Stiick zu begleiten, bis er den Weg allein zu neuen Gruppen findet und
dort gemeinsam das fortfithrt, was er einst verloren hat. '

Thoughts about Giinter Ammon’s
“The Principle of Social Energy in Dynamic Psychiatry”

Bernd Walter (Berlin)

In his paper on Ammon’s Principle of Social Energy the author con-
siders the psychological theory of social energy in various aspects in the
span of the dimensions space, quality, time, identity, structure, uncon-
scious, practice and creation. The dimension of psychic and social space:
together with the ego-function of aggression contact results between
people, social energy comes into being as does the field of social energy
and the ego-structure develops.

The dimension of quality: social energy appearsin three qualitive basic
torms i. e. constructive, deficient and destructive social energy which
are all dependent on the interpersonal relationships through which they
occur. The dimension of time: this is present due to the fact that psychic
development is fed by social-energetic processes in three ways: reactions
to demands given by social structures, their changes, the demands on in-
dividual lives and the demands made by meaningful events and situa-
tions of limitation on every person. The dimension of identity: identity
comes into being through social-energetically meaningful demands and
in this the separation from the mother-child symbiosis has special impor-
tance, as do the evaluations within the family group and other childhood
groups, experiencing of distance and nearness towards other people and
experiencing of arguments: here too it is a case of interpersonal, group-
dynamic and social-energetic proceedings.

The dimension of structure: groupdynamic social energy changes from
the level of bodilyness — of the primary ego — from the unconscious cen-
tral ego and the secondary behaviourial ego into the specific personality
structure of each person.

The dimension of the unconscious: consciousness is obviously de-
pendent on the development of the ego-boundaries, of aggression and
anxiety, but the actual potential of human existence are the unconscious
groupdynamic processes and the unconscious ego-structural areas of
social energy and of the personality. The dimension of practice: social
energy should be understood as the force which creates relationships
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which form the identity and as such can be therapeutically effective i. e.
allowing for the retrieval of ego-structural development.

The synergetic dimension of its creation: social energy as identity
contains synergetic togetherness and as such static and process-like psy-
chological factors. Social-energetic processes are structurally represent-
ed, the ego-structure then changes in the groupdynamic context into a
social energetic flow which then evokes fixed or relatively fixed perso-
nality structures.

Considerazioni su ,, Il principio socialenergetico nella
Psichiatria Dinamica“ di Ginter Ammon

Bernd Walter (Berlino)

Nel suo articolo I'autore riflette sui vari aspetti del principio social-
energetico di Giinter Ammon nella pluralita sintetica delle dimensioni
dello spazio, della qualita, del tempo, dell’identita, della struttura, dell’-
inconscio, della prassi e del divenire.

La dimensione dello spazio psichico e sociale: per mezzo della fun-
zione dell’To dell’aggressione si stabilisce il contatto fra gli uomini, nel
quale e per il quale nascono I’energia sociale ed il campo socialenergetico
che determinano la formazione della struttura dell’To.

La dimensione della qualita: esistono tre fondamentali forme quali-
tative dell’energia sociale: quella costruttiva, ‘quella distruttiva e quella
deficitaria. Quale qualiti di energia sociale si realizzi dipende dai con-
creti rapporti interpersonali nei quali nasce.

La dimensione del tempo: & data dal carattere processuale dell’inter-
azione socialenergetica quale forza motrice dello sviluppo psichico.
Questi processi socialenergetici si realizzano a tre livelli: quello delle
esigenze della realta sociale e dei suoi cambiamenti, quello delle esigenze
della propria vita individuale e quello costituito da situazioni di limite.

La dimensione della prassi: bisogna comprendere I'energia sociale
come potenza creatrice dei rapport1 interpersonali che rendono possibile
lo sviluppo dell’identitd; in ci0 sta la sua efficacia terapeutica, in quanto
rende possibile un ricupero dello sviluppo della personalita.

La dimensione sinergetica del divenire: sia nell’energia sociale che
nell’identita troviamo la coesistenza di fattori psicologici statici e dina-
mici. Processi socialenergetici si sedimentano nella struttura dell’To, la
quale nel contesto di dinamica di gruppo si trasforma in forza dinamica,
la quale a sua volta produce strutture della personalita relativamente
stabili.

La dimensione dell’identita: I'identita nasce da esperienze con valore
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socialenergetico, fraiqualisono di particolare importanzalaseparazione
dalla simbiosi con la madre, i valori ed ideali nella famiglia e nei altri
gruppi vitali del bambino, I’esperienza di intimita e distanza nei riguardi
degli altri uomini, nonche I’esperienza del modo in cui vengono affron-
tatii conflitti interpersonali. Tutte queste esperienze sono da considerare
dei processi interpersonali e socialenergetici di dinamica di gruppo.

La dimensione della struttura: I'energia sociale agisce sull’To primario
fisiologico, sull’Io centrale inconscio e sull’lo secundario di comporta-
mento. Integrando questi tre livelli, si trasforma nella specifica struttura
della personalita del singolo.

La dimensione dell’inconscio: la coscienza & una funzione dello svi-
luppo delle delimitazioni dell’Io e delle funzioni dell’Io dell’aggressione
e della paura. Sono dunquei processi inconsci di dinamica di gruppo e le
dimensioni inconsce dell’energia sociale e della personalitd a manifestare
il vero potenziale dell’esistenza umana.

Pasmpinienus o padore I'. Ammona o «IIpuniune connanbHOM IHEPrun
B TEOPUN THHAMHYECKOH NICNXHATPHH»

Bepro Baavmep, 3an. bepaun

PaccmatpuBasi ICHXOJIOTUYECKYIO TEOPEMY COLMAJIbHON SHEPTUH B TEOPHU
I'. AMMOHa, aBTOp HCXO[JUT U3 COBCEM PA3IMYHBIX TOYEK 3PEHHUsI, & UMCH-
HO: W3 TOYEK 3pEeHHs] NPOCTPAHCTBA, KA4eCTBa, BPEMEHU, PA3BUTHS JIMI-
goctd — identity, cTpYKTYpbI INYHOCTH, 6€CCO3HATENBLHOIO, IPAKTAKN 1
mporiecca CTAaHOBIICHHUS.

K Touke 3peHHsl KaTeropuu NCHXMYECKOro M COLHAIBLHOTO MPOCTPaH-
crBa: Yepes SI-YHKIMIO arpeccuy yCTaHABIMBAETCS JIMYHBIA KOHTAKT
MEXIy MHAMBHJAMM, NOPOXNACTCS COLHANbHAs OSHEPrHs, CO3MAETCA
CoLMaLHO-2HEPTreTHYECKOe NoJie U obpasyercs S-cTpykTypa.

K Touke 3penus kareropuy KadecrBa: ColanbHasi SQHEPTHs UMEET TPU
OCHOBHbIE Ka4eCTBEHHbIE (DOPMBI, 2 IMEHHO: KOHCTPYKTUBHAs, AepuuuT-
Hasl ¥ IECTPYKTHMBHAsI coupManbHas dHeprus.. Kakas ¢opma conpanbHOM
3HEPIHH NPeO6NaNaeT y TOTO WK MHOTO YeTOBEKa — 3TO ONPENENAETCs
MEKYEIOBEUECKIMY O THOIICHHUSIMH, B 3aBUCMMOCTH OT KOTOPBIX COLHAITb-
Hasi HEepIUs NOpaXaeTcs.

K Touke 3peHus kareropuu BpeMeHM: ColMalbHO-IHEPreTHIECKUe
NpOLECCHl MOGYKAAIOT MCHXUYESCKHE NMPOIECCh], & KIMEHHO B TPEX OTHO-
LIEHHSIX: B CMBICIIE peaKkIiil Ha TO, 4ero OOIECTBEHHbIE CTPYKTYPhI X CBOH
H3MEHEHUS TPEGYIOT OT YeNlOBEeKa, B CMbICIIE Peaklil Ha TO, YETO MH/H-
BHJ[yaJIbHas Ouorpadusi yenoBeka TpedyeT OT Hero, U B CMbICIIE PeaKui
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Ha TO, Yero 3HaYUTENIbHbIE COOBITHS M KpalHHE CHTyaluu TPEGYIOT OT
HHJUBHAA.

K Touke 3penusi KaTeropuu pa3BuTHs IM4HOCTH — identity: JImaHOCTS —
identity — paspuBaeTcsi B pe3ysbTaTe TPeGOBAHMIA, SIBISIOMIMXCS 3HAUM-
TENbHBIMU B OTHOLIEHMH COLMANILHON HEPIUU — B TOM YHUCIIE, OCOOEHHO
BAaXHBIMM SIBIISTIOTCSL PACCTaBaHUE peOEHKA CO CHMOMO03a C MATEPLIO, BO-
HpoC O TOM, Kakue (HOpMbI IIOBEACHAS CeMbsi PEOEHKa, a TaKXKe [ApYTHe
OKPYXKaIOIUe ero rpyIibl BLICOKO OLIEHUBAIOT, OIIBIT YEJIOBEKA TOTO, KaK
Ol HEepeXWI OJU3KKE, a TAKKe NUCTAHIMOHHbBIE OTHOIIEHHUS C APYTUMHU
TIObMHM, a TaKXE ONBIT YEIOBEKA TOTO, KaK OH IEPEeXu KOH(IUKTEI,
Kaxppni u3 sTux ¢hakTopoB — MeXYeNOBEYECKUi M IPYIIIOBOHHAMI-
YECKHI MPOLECC, AMEFOMINI COLMAIBHO-9HEPTETHYECKOE 3HAUCHHE.

K TOuYKe 3peHust CTPYKTyphI IMYHOCTH: [ pynnoBo-IuHAMHYECKHE, CO-
OUAIEHO9HEPTETHYECKHE NPOLECCH] 3a(PHKCHPYIOTCS B TOM WM MHOM
CTPYKTYp€ JIMYHOCTH, CBONCTBEHHOH TaHHOTO YeJIOBEKY, 4 AMEHHO B OT-
HOINEHMHM TaK HAa3hIBAEMOTO NepBUYHOro 5 — dusnyeckue, HeBpohuU3Mo-
JIOTHYecKre (PYHKIMH 4eJIoBeKa, 6ecco3HaTeNbHOrO-IeHTPanbHoro S u
BTOPUYHOrO 51 — NMoBeeHue YeaoBeKa.

K rouke 3penns 6eccosHarenbHoro: CosHanue, O4EBUHO, 3aBUCHT OT
PasBUTHSA SI-rpaHuIl, OT arpeCcCHU U OT GOSI3HU, a HACTOSILIUM NIOTEHIHATIOM
JeJI0BEYECKOrO CYNIECTBOBAHMS SIBISIOTCS OeCCcO3HATENbHBIE TPYIIIOBO-
AUHAMHIYECKUE IPOLECChl U 6eCCO3HATENbHbIC COLMANBHO-3HEPTETHIEC-
kue GakTophl B -cTpyKTYype YenoBeka.

K Touke 3pennst npaktuku: ColpanbHast 9HEPTHS — 3TO CHIIA, IPH MO-
MOIIY KOTOPOX MOXHO YCTaHOBHUThH MEXYeJOBeYeCKHe OTHOLIEHHS, CIIO-
COOCTBYIOLIME pPasBUTHIO muuHOCTH — identity. IToaToMy, comuambHast
9HEPIUs sBisieTcs 3P HEKTUBHON B TEPAIMH, T. €. OHA 1aEET BO3MOXKHOCTD
ROTIOJIHUTEILHOTO Pa3BUTHS S-CTPYKTYpBI.

K ToYKe 3peHns cCHH3preTHYEeCKOM KaTeropuu CTaHoBIeHHsT: COLMab-
Hasl SHEPTHUs — 3TO, KaK KaTeropus JIMYHOCTH — identity, cuHapreTuyec-
KOe B3aUMOJIEHCTBHE 60JIee CTATHYHBIX U GOJlee AMHAMUIHBIX IICUXOJIOTH-
4eCKUX siBieHri. CopanbHO-9HEPTeTHIECKHUE IPOLECChI 3a(hMKCUPYIOTCS
B CTPYKType JIMYHOCTH, a SI-CTPyKTypa, B CBOIO OYepe[b, B TPYIIIOBO-
AUHAMUYECKOH Cpejle MPEBPANaeTcsl B COUMAIbHO-9HEPIreTHIECKHUH MO-
TOK, O0pasyroLIui, B CBOIO OYEPE(b, CTATUYHBIE MIIX OTHOCUTENILHO CTa-
THYHBIE CTPYKTYPbI JIMYHOCTH.
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Buchbesprechung

Aus dem Arzteblatt Baden-Wiirttemberg (38)
Heft 9/83

Giinter Ammon (Hrsg.)
Handbuch der Dynamischen Psychiatrie 2.

%XVIII, 919 S., 92 Abb., zahlreiche Tabellen. Miinchen: Ernst Reinhardt 1982.
M 148,-.

Ende des vergangenen Jahres wurde auf dem Weltkongref fiir Dynami-
sche Psychiatrie in Liibeck der zweite Band des Handbuchs der Dyna-
mischen Psychiatrie vorgestellt, das in wesentlich erweiterter Form die
theoretischen Grundlagen, die Methoden sowie dle therapeutischen
Konzepte der Dynamischen Psychiatrie enthilt. Der Ende 1984 erschei-
nende dritte Band wird sich weiteren speziellen Problemen wie der Ju-
gendpsychiatrie, der Forensischen Medizin, der Gerontologie sowie
philosophischen Betrachtungen widmen. — Die neue synergistisch und
ganzheitlich eingestellte Disziplin hat sich weitgehend von der traditio-
nellen Psychoanalyse gelést und mochte am liebsten auch auf den Begriff
»Psychiatrie* Verzicht leisten. Als Dynamische Psychiatrie basiert sie
auf dem Prinzip der Sozialenergie, das allen Beziigen zur Umwelt und
Mitwelt, zur Arbeit wie zur Erotik systematisch nachgeht und den
Menschen in seiner Ganzheit wie seinen Beziehungen in der Gruppe zu
betrachten und zu behandeln sucht. Das Konzept besticht durch seinen
integrativen Charakter, der alle Bereiche der Lebenswelt umgreift und
mit seinem therapeutischen Optimismus iiber die seelischen Stérungen
hinaus einer den ganzen Menschen umfassenden Heilkultur vorzuarbei-
ten trachtet. Die Ergebnisse experimenteller Hirnforschung kommen
darin ebenso zu Wort wie die Verhaltenslehre und die Milieutherapie.
Als ein dezidiert ,offenes System* versucht es den biologisch-psychi-
schen wie den geistigen und religiésen Bediirfnissen des Menschen ge-
recht zu werden. Als ein ,wissenschaftliches System“ bekennt es sich
ausdriicklich zur Kultivierung des allgemeinen Lebensstils. — Jedes Kapitel
zeichnet sich aus durch anregende Literaturverweise; ein umfassendes
Namensverzeichnis beschliefit das interessante Sammelwerk.

H. Schipperges (Heidelberg)
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Nachrichten/News

Ernennung Dr. Ammons zum Vizeprisidenten der
American Society of Psychopathology of Expression

Pittsburgh/USA

June 1, 1983
Dear Gunter:

Thank you very much for your kind letter of May 5, 1983. Lam happy
to welcome you to the membership of the American Society of Psycho-
pathology of Expression reactivating your appointment as a Vice Presi-
dent. I hope that our collaboration will be an active one.

Thank you also for sending me a copy of the review of my book on
Mental Retardation. This extensive review shows the perfect understand-
ing of the problems of mental retardation by the reviewer. Please for-
ward the expression of my thanks to Dr. Marsen and my personal greet-
ings since I also remember her very well from our meetings in Munich.

I am happy to see that we would have the pleasure of your visit to
Pittsburgh in the first week of September. I will arrange for you to give
a paper at our University Hospital for Psychiatry on your research in
dynamic psychiatry. Please send me the exact title of the presentation
you would like to make and I will let you know about the date and time
of the lecture within the first week of September.

I am practically on my way to Europe at this time and I will keep in
touch with you about the visit to Pittsburgh, with your wife, Dr. Mar-
sen, and Miss Biebel. If you want me to, I can make hotel reservations
for the length of your stay in Pittsburgh unless you make all your reser-
vations through your travel agent. The hotels I recommend are: The
William Penn Hotel (downtown) or the University Inn near the Univer-
sity hospitals.

I am looking forward to seeing you and Gisela again.

Sincerely yours,

Irene Jakab, M. D., Ph. D.,
Professor of Psychiatry
University of Pittsburgh
School of Medicine
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Ebrenmitgliedschaft fiir Dr. Ammon in der
Polish Psychiatric Association

Polish Psychiatric Association
Executive Committee

27 Nowowiejska St.

00-665 Warszawa (Poland)

July 4, 1983
Dear Doctor Ammon,

We have great honour and pleasure to inform you that at its meeting
on May 27, 1983 in Gdansk, General Assembly of the Polish Psychiatric
Association granted you honorary membership of our Association. The
motion was tabled by Prof. Adam Szymusik and Prof. Andrzej Pio-
trowski.

The diploma will be conveyed to you.

Very sincerely yours

General Assembly
Grazyna Malatydska, M.D. Jacek Bomba, M. D.
Secretary President

Jacek Bomba, M.D., President
Grazyna Malatyfiska, M.D., Secretary
Polish Psychiatric Association
Executive Committee

27 Nowowiejska Str.

PL-00-665 Warszawa, Polen

August 10th, 1983
Dr. A./AL.

Dear President Dr. Jacek Bomba,

dear Secretary Dr. Grazyna Malatyfiska,

Ljustreceived your letter of July 4, 1983 informing me that the meeting
of the General Assembly of the Polish Psychiatric Association on May 27,
1983 in Gdarisk has granted me the honorary membership. Thisisa great
honour for me and I accept this honour with deepest gratitude.

Please give the Professores Adam Szymusik and Andrzej Piotrowski
my appreciation for their confidence and trust and acceptance of my
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work and give my greetings of friendship and cooperation for science
for the suffering for humanity and peace to all Polish Psychiatric col-
leagues.

With warmest regards
cordially yours

Dr. med. Glinter Ammon
President of the World Association for Dynamic Psychiatry WADP
President of the Deutsche Akademie fir Psychoanalyse (DAP)

The Menninger Foundation

August 19, 1983

Dear Gunter:

You may already be aware of the fact that we have undertaken a search
for a successor to Dr. Cotter Hirschberg, who has served as Chief of
Professional Services for the last five years. He is nearing retirement age
and it is therefore important to identify his successor.

The position is essentially that of chief operating officer of the organi-
zation. It involves day-to-day management and coordination of all pro-
fessional aspects of the work of the Foundation, including the clinical
services, education, research and social applications. The Chief of Pro-
fessional Services is responsible for planning, organizing, staffing and
supervising programs and human resources consistent with the overall
mission and goals of the Foundation. The person reports directly to the
President. Responsibilities of the post include establishing objectives,
determining program and organizational structure, the selection, devel-
opment and utilization of personnel and evaluation of program results.

We are seekinga respected clinician with Boards in psychiatry;a philo-
sophical orientation congruent with the psychoanalytic perspectives;
demonstrated leadership capabilities; a high level of vision, energy, and

~ imagination; and broad interests in research, education and social appli-
cations. Weare as you would expect, an Equal Opportunity/Affirmative
Action Employer.

We have retained the services of an executive search firm, Heidrick
and Struggles, Inc. (125 South Wacker Drive, Chicago, Illinois 60606,
312-372-8811). The President, Bill Bowen, and his partner, Bill Tonkin,
are working with our Foundation committee to facilitate the search pro-
cess. We would be pleased to have your suggestions of qualified nominees
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you think we might consider. Please feel free to contact Mr. Bowen or
Mr. Tonkin directly.

Thanks for any help you might be able to give us; I hope we will hear
from you.

Sincerely,
Roy W. Menninger, M.D.
President
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News from the World Association for Dynamic Psychiatry WADP /
Nachrichten aus der World Association for Dynamic Psychiatry WADP

Statement des Executive Council der World Association for
Dynamic Psychiatry WADP
iiber die Titigkeit der World Association for Psychiatry WAP

Im Juli dieses Jahres hat die World Association for Psychiatry WAP
ihren VII. Weltkongref in Wien veranstaltet. Der Kongrefl ist durch ei-
ne lange politisierte Pressekampagne eingeleitet worden mit dem Ziel,
die sowjetischen Psychiater wegen ihrer Behandlung von politischen
Dissidenten mit psychiatrischen Methoden éffentlich durch die Kon-
greRteilnehmer verurteilen zu lassen. Diese Vorbereitungen haben die
Sowjetunion und danach einige sozialistische Staaten veranlafit, aus dem
Weltverband der Psychiatrie auszutreten und auf die Teilnahme am VIL
Weltkongre§ zu verzichten.

Diese Ereignisse, wie auch die verschiedenen politischen Aktivititen

wihrend des Kongresses beunruhigen einen grofien Teil der Psychiater
der Welt. Sie bedauern, dafl die Kommunikation und Zusammenarbeit
zwischen Psychiatern, die in verschiedenen politischen Systemen leben,
wieder schwieriger wird. Unter ihnen befinden sich die Mitglieder der
World Association for Dynamic Psychiatry WADP, die diese Zusam-
menarbeit fiir die Weiterentwicklung ihrer Organisation fiir unentbehr-
lich halten. Sie fithlen sich sowohl aus Gewissensgriinden als auch aus
praktischen Erwigungen gezwungen, sich gegen die Titigkeit und poli-
tische Haltung der WAP abzugrenzen.
Schon der Name selbst macht diese Abgrenzung nétig, um damit zu
vermeiden, dafl die nicht geniigend informierte 6ffentliche Meinung die
Ziele, Gesinnung und Arbeit der beiden Weltgesellschaften miteinander
vermischt. '

Die WADP hat die Aufgabe, sich fir den Frieden und fiir die friedli-
che und fruchtbare Zusammenarbeit zwischen Psychiatern der ver-
schiedenen Linder einzusetzen, und will — statt Miftrauen und gegen-
seitigem Argwohn — Kommunikation, guten Kontakt und Freundschaft
zwischen ihnen schaffen und aufrecht erhalten. Psychiatrie darf nicht
ein Mittel fiir politische Kimpfe werden und psychiatrische Verbinde
sind nicht in der Lage, einander zu belehren und zu beurteilen. Psych-
jatrie muf} den kranken Menschen dienen, ihnen Hilfe geben und inter-
nationale Fachbeziehungen sollen diese Aufgabe der Psychiatrie for-
dern. Darum ist der Standpunkt der WADP, dafl die Pressekampagne
gegen die sowjetischen Psychiater in den westlichen Lindern eingestellt
werden soll; die psychiatrischen Verbinde sollen mit politischen Akti-
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vititen aufhoren und gute Beziehungen zwischen den Psychiatern aller
Lander sollen wiederhergestellt werden.

Miinchen, den 3.10.1983

Dr. med. Ginter Ammon Dipl.-Psych. Ilse Burbiel
Prisident Pressereferentin

World Association for World Association for
Dynamic Psychiatry WADP Dynamic Psychiatry WADP

Statement of the Executive Council of the WADP
concerning the actions of the World Association for Psychiatry WAP

In July of this year the World Association for Psychiatry WAP held
its VIL. World Congress in Vienna. The congress followed a lengthy po-
litical press campaign with the aim of having Soviet Psychiatrists’ treat-
ment of political dissidents publicly condemned by the congress partici-
pants. These preparations induced the Soviet Union and subsequently
other socialist countries to retract their membership from the WAP and
to refrain from attending the VII. World Congress.

These incidents and various other political activities have caused
much unrest amongst a large number of psychiatrists throughout the
world. They regret that communication and cooperation between psy-
chiatrists is again becoming more difficult. Amongst them are the mem-
bers of the World Association for Dynamic Psychiatry WADP who
consider this cooperation indispensable for the furtherance of their or-
ganisation.

They see themselves forced, not only for reasons of concience but also
out of practical considerations to differentiate between themselves and
the actions and political attitude of the WAP.

This differentiation is made necessary by the name itself, in order to
avoid having the aims, convictions and work of both world associations
mixed up by the not sufficiently informed public eye.

The WADP has as its task to advocate peace and peaceful fruitful coo-
peration between psychiatrists from different countries and wants to
create and retain communication, good contact and friendship between
them instead of mistrust and mutual suspicion. Psychiatry may not be
used as a means for political fights and psychiatric associations are not in
a position either to apprise or condemn each other. Psychiatry must ser-
ve the sick, it must give them help and international professional rela-
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tions should encourage this task that psychiatry has. It is therefore the
view of the WADP that the press campaign in Western countries against
Soviet psychiatrists should be stopped, that psychiatric associations
should end their political activities and that good relations between psy-
chiatrists in all countries should be re-established.

Munich, October 3rd, 1983

Giinter Ammon, M. D. Dipl.-Psych. Ilse Burbiel
President Press- and Information Office
World Association for World Association for
Dynamic Psychiatry WADP Dynamic Psychiatry WADP

Russian Regional Branch
of the WADP

I'ny6okoyBaxaeMplil npodeccop AMMOH!

Biarogapio 3a ToM Bamero «PyKkoBOJCTBa MO AMHAMMYECKOH MNCHXHA-
Tpuit». [IpusiTHOE yAMBICHME M YIOBIETBODEHME y MeHs Bbi3Baj Bam
MHTEpeC K pa3pabaTbiBacMoii HaMM KOHLEMUAN (PYyHKIMOHATILHOTO B3aH-
MOJIEACTBHSI MO3rOBBIX TTONTyapuit. [leJIo B TOM, 4TO Mbl B Haiel padore
MCXOTWIU U3, TIaBHBIM 00pa30M, HedpO(U3NOIOrHIECKUX NAaHHBIX W HC-
ClleIOBaHUH GONBHBIX C OPraHWIECKAMH MOPaKCHUSIMH T'OJIOBHOIO MO3Ta
¥ 061IIie MyHKTOB (paK THIECKOTO ¥ TEOPETHYECKOTO CoBNafieHus ¢ Bamm-
MU MCCIEOBAHUSMY Ha IICHXHYECKHUX GOJBHBIX HMEET OONBIIOE 3HAYEHNE
IUIs IO TBEPK/IEHHUsI pa3pabaThIBa€MON KOHUETILHH.

S cornaced ¢ BammMu 3aMedaHMSIMH OTHOCHTENBHO HENOCTATOYHOH
OCBEIICHHOCTH B Hallieil paboTe pOJH COLMAlbHO-TICHXOJIOTMIECKOro
cakTopa. 5 MO CHEUMaNbHOCTH — KIIMHMYECKHA HepO(U3HOTIOTr U 3TO,
€CTECTBEHHO, ONpeNesseT MOH acCHeKT PAacCMOTPCHHUs MPEIMETa, XOTs
BaXXHeilasi pojib COLMANLHO-KYIBTYPHOro (akTopa B (POPMHPOBAHMH
JIeBO- M TPaBONOJYLIAPHOrO MOAYCOB MBIULICHUs HaM IIPE/ICTaBIAETCS
4pe3BbIYaHO BaxXHOH. MHe mmIonupyeT Bamn SBOJIFOIMOHHBIA TOAXON
K TIpo6JieMe U NOAYEPKUBAHNE POIIM KONIIEKTUBHOM TPYAOBO# NPAKTHKH
B (POPMHPOBAHUH YENIOBEYECKON NCUXMKH. HeKoTOphble aceKThl HAIINX
COOCTBEHHBIX UCCIIEOBAHUI B 9TOM INIaHE HAa MAaTepHajie aHaIu3a HEOJH-
THYECKOro MCKyccTBa GyayT omy6nmkoBanel B IV Tome MaTepaloB IO
«Beccosnarenbaomy» (TOummcn).

MHe npejcTaBisieTcsl Ype3BbIYaiHO 3HAYUTEIHLHBIM, YTO HA CTPaHALEX
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Bawero pykoBopcTBa yfeseHO cephe3HOe MECTO COBETCKIM HelApogpu3no-
JIOTHYECKHMM M ICUXOJIOTMYECKHM HCcnefoBaHuAM. Takoi cuuTes unen u
AaHHBIX Pa3HBIX HAYYHBIX IIKOJI HE TOJILKO HEOOXORUMO ISl INIOJOTBOP-
HOT'O pa3sBUTH HAYKH, HO U SIBIISIETCS B HAIlIe TPEBOXKHOE BPEMST peaiibHbIM
MEACTBAEM B MIOIL3Y MAPA U B3aUMOIIOHAMAHHS.

22.4.1983
C yBaxeHueM

3eHKos
(JI. P. 3enkoB)

P.S. ITuury no pycckm, MOCKONBKY, CyAis 1O Ka4eCTBY IEPEBOJIOB PYCCKHX
aBTOpOB B Baiueit kuure, BaM GyjieT nerde moHsit MO# pycCKUi, YeM He-
MENKHAT WY aHTAAACKAT.

Ubersetzung

Sehr geehrter Professor Ammon,

ich danke fir den mir zugesandten Band Ihres ,Handbuchs® der Dyna-
mischen Psychiatrie“. Ich war freudig iiberrascht und befriedigt {iber
das Interesse, das Sie unserer Konzeption des funktionellen Zusammen-
hangs der Gehirnhemisphiren entgegenbringen. Denn dem Umstand,
dafl wir in unserer Arbeit in der Hauptsache von neurophysiologischen
Tatsachen und Untersuchungen an Patienten mit organischen Hirnver-
letzungen ausgehen und daf§ sich in einer Fiille von Punkten eine fak-
tische wie theoretische Ubereinstimmung mit Thren Untersuchungen
von psychisch kranken Patienten ergibt, kommt grofle Bedeutung fiir
die Bestitigung der Konzeption zu.

Ich stimme mit Thnen darin iiberein, daf}, wie Sie schreiben, in unserer
Arbeit in unzureichender Weise die Rolle des sozial-psychologischen
Faktors beriicksichtigt sei. Von meinem Fachgebiet her bin ich klini-
scher Neurophysiologe, und dies wirkt sich freilich auf den Standpunkt
aus, von dem aus ich an das Problem herantrete. Dennoch betrachte ich
die wesentliche Bedeutung des sozialen und kulturellen Faktors fiir die
Herausbildung der links- bzw. rechtshemisphirischen Form des Den-
kens als auflerordentlich wichtig. Mich beeindruckt sehr Thre evolutio-
nire Herangehensweise an die Problemstellung sowie die Bedeutung,
die Sie der gemeinschaftlichen Arbeitstitigkeit bei der Bildung der
menschlichen Psyche zumessen. Einige Aspekte unserer eigenen For-
schungen unter diesem Gesichtspunkt auf der Grundlage der Untersu-
chungen von Erzeugnissen der neolithischen Kunst werden im vierten
Band der Materialien zum Kongref ,Das Unbewufite“ (Tiflis) verof-
fentlicht werden.
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Ich halte es fiir aulerordentlich bedeutsam, mit welchem Ernst auf
den Seiten Ihres Handbuchs die Forschungen der sowjetischen Neuro-
physiologie und Psychologie beriicksichtigt werden. Eine solche Syn-
these der Ideen und Forschungsergebnisse verschiedener wissenschaft-
licher Schulen ist nicht nur eine unerlifiliche Voraussetzung fiir die
fruchtbare Entwicklung der Wissenschaft; sie ist in unserer gefiahrdeten
Zeit auch ein realer Beitrag fiir den Frieden und das gegenseitige Verste-

hen.

22.4.83 Hochachtungsvoll
L. R. Zenkov

P.S.: Ich schreibe auf Russisch, da —nach der Qualitit der Ubersetzun-
gen der russischen Autoren in Ihrem Handbuch zu schliefen — es Thnen
leichter sein wird, mein Russisch als mein Deutsch oder Englisch zu ver-
stehen.

Herrn Professor

L. R. Zenkov

Hospital for Nervous Illnesses

of the 1. Moskow Medical Institute

ul. Rossolimod 11

Moskow, UdSSR
30. Juni 1983
Dr. A./Schm.

Sehr geehrter Herr Professor Zenkov,

haben Sie herzlichen Dank fiir Thren schdnen und fiir mich bedeutsa-
men Brief vom 22. April 1983, der mein Herz erfreut hat.

Es freut mich besonders, daf} auch Sie von Ihrer Arbeitsseite her eine
Bestitigung Ihrer Forschung von meiner Arbeit her sehen und anerken-
nen. Auch ich habe es so aufgefaflt, wie Sie mir schreiben ,,. . . dafl wirin
unserer Arbeit in der Hauptsache von neurophysiologischen Tatsachen
und Untersuchungen an Patienten mit organischen Hirnverletzungen
ausgehen und daf sich in einer Fiille von Punkten eine faktische wie
theoretische Ubereinstimmung mit Thren Untersuchungen (unseren)
von psychisch kranken Patienten ergibt, kommt grofle Bedeutung fur
die Bestitigung der Konzeption zu“. Gerade Thr Feld haben wir nicht
bearbeitet, und Thre Ergebnisse sind fiir uns von gréfiter Bedeutung, da
sie unsere von ganz anderer Seite kommenden Ergebnisse bestitigen.
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Es freut mich auch, dafl auch Sie die wesentliche Bedeutung des sozia-
len und kulturellen Faktors fiir die Herausbildung der links- bzw.
rechtshemisphirischen Form des Denkens als aufierordentlich wichtig
ansehen. Gerade in der Diskussion nach einem Vortrag von mir an der
Budapester Universitit hat kiirzlich der von mir sehr geschitzte Profes-
sor Kun eine umweltbeeinflufite Entwicklung des menschlichen Ge-
hirns von der Entstehung des Homo erectus an abgelehnt. Ich dagegen
meine, daf es die umweltbedingten Notwendigkeiten und die dadurch
gegebene Gruppendynamik waren, die Entdeckung des Feuers, die
Entwicklung der Sprache, des Bewuftseins und des Gebrauches der
rechten Hand beim Homo erectus waren, die einhergingen mit der Ent-
wicklung des Gehirns bzw. diese Entwicklung direkt beeinfluiten, wie
auch das Gewicht des menschlichen Gehirns von 500 bis etwa maximal
1500 Gramm.

Gerne wiirde ich auch dariiber Ihre Meinung héren.

Thre Studien an alten russischen Tkonen und Ihre in Threm letzten
Brief erwihnten Untersuchungen von Erzeugnissen der neolithischen
Kunst haben mich beeindruckt und ungewéhnlich interessiert, da ich
ein lebenslanges Interesse, besonders an archiologischen Problemen
praktiziert habe und eine grofle archiologische Sammlung im Laufe
meines Lebens zusammengetragen habe. »

Das ilteste Stiick meiner Sammlung ist ein grofier in Siidfrankreich
gefundener Faustkeil aus dem Jahre 300 000 vor unserer Zeitrechnung.
Auch iiber eine kleine Ikonensammlung verfiige ich. Ich sehe Ihrer Ver-
offentlichung im 4. Band der Materialien zum Kongref} ,,Das Unbe-
wuflte” (Tbilisi) daher mit gréftem Interesse entgegen.

Sie haben Recht, ich nehme die Herangehensweise, Methodik, Theo-
riebildung und Ergebnisse der sowjetischen Neurophysiologie und
Psychologie auflerordentlich ernst und schitze sehr die uiberzeugende
Sauberkeit und Ernsthaftigkeit der sowjetischen Methodik und For-
schung und des sowjetischen Denkens, das ihnlich wie mein Denken
nur Sinn hat, wenn es zu praktischen Konsequenzen fithrt. Dazu gehért
auch die Synthese von Ideen und Forschungsergebnissen verschiedener
wissenschaftlicher Schulen, wie Sie sehr richtig schreiben und wie ich es
in meinem Handbuchkapitel iber Methodenintegration versucht habe
zu beschreiben.

Begliickt hat es mich auch, daf Sie auf den realen Beitrag der Wissen-
schaftler fiir den Frieden und das gegenseitige Verstehen in unserer au-
ferordentlich gefihrdeten Zeit am Schluf Thres Briefes hinweisen.

Unsere Deutsche Akademie fiir Psychoanalyse und alle mit ihr affili-
ierten Institutionen wie Psychoanalytische Kindergirten, studentische
Hochschulgruppen, Gesellschaften fiir Psychosomatische Medizin,
Gruppenpsychotherapie und Dynamische Psychiatrie und Mitarbeiter
unserer Kliniken werden daher auch die iiblichen Standesgrenzen iiber-
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schreiten und an der grofien Friedensdemonstration am 22. Oktober
1983 als ein geschlossener Marschblock mit Transparenten und unserer
Akademiefahne mit dem blauen Labyrinth auf dem orangefarbenen
Flaggentuch teilnehmen und ich werde voraussichtlich auf der Redner-
liste stehen.

Vom 30. September bis 3. Oktober werde ich begleitet von ein oder
zwei Mitarbeitern in Moskau sein und hoffe, Sie dann auch in Threm In-
stitut besuchen zu konnen und mit Thnen Gespriche zu fithren. Auch
unsere gemeinsamen Freunde Bassin, Rotenberg und Smirnov werde
ich selbstverstiandlich besuchen. Darauf freue ich mich jetzt schon.

Ich habe an Sie eine offizielle Einladung fiir die Teilnahme an unserem
2. Weltkongref der World Association for Dynamic Psychiatry WADP
vom 11. bis 17. Dezember 1983 in Miinchen geschickt und diese auch an
die fiir Sie zustandigen fiinf ibergeordneten Regierungsstellen geschickt
wie 1st Moscow Medical Institute, Rector, corresponding-member of
Academy of Medicine Sciences Professor V. J. Petrov, Institute of Neu-
rology, Academy of Medicine Sciences USSR, AcademicE. V. Schmidt,
Director, Ministry of Health USSR, Department of Foreign Contacts,
Herrn E. V. Kosenko, Presidium of the Academy of Science USSR, De-
partment of the Philosophy and Law, Herrn Akademikus A. G. Egorov,
Presidium of the Academy of Science USSR, Academic P. N. Fedoseev,
Vice-President, daich glaube, daff es von grofier Bedeutung wire, wenn
Sie einen Hauptvortrag iiber Thr bedeutsames Arbeitsgebiet auf unse-
rem Kongref§ halten wiirden. Am 11. Dezember ist die Registration ab
18.00 Uhr und ab 21.00 Uhr findet der Referentenempfang statt. Am
17. Dezember ist der Klinische Nachkongrefitag in der Dynamisch-
Psychiatrischen Klinik Menterschwaige (75 Patienten) und dabei auch
die Besichtigung und Besprechung unserer Forschungsabteilung mit
Hirnstrom-, Schlaf: und Traumlabor, Labor fiir Autokinetischen
Lichttest, Labor fiir Gesichtshilftenuntersuchungen und Abteilung fiir
Testentwicklung und -auswertung wie besonders der Ich-Struktur-Test
(ISTA), soziometrische Untersuchung etc.

Es wiirde natiirlich von grofitem Interesse sein, Thnen unsere For-
schungsabteilung vorzufithren, wie aber auch unsere Patienten mit der
Beobachtung der Gruppenpsychotherapie, durchgefithrt von mir,
durch einen Two-way-vision-Spiegel, Vorfihrung unserer Ich-struktu-
rellen Tanztherapie, Theatertherapie sowie der Diskussion mit den
Wissenschaftlern und Patienten in der Grofigruppe. Wir haben bereits
jetzt 120 Vortrige fiir den Kongref} angenommen und registriert und die
Synopsen dafiir vorliegen (aus 17 Landern) und wir erwarten ca. 1000
Teilnehmer.

Falls es diesmal endlich zu einer Teilnahme einer sowjetischen Dele-
gation kommen wiirde, wire das meines Erachtens auch ein echter Bei-
trag fir den Frieden.
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Dabei kommt mir iibrigens der Gedanke, dafl nach dem meines
Erachtens berechtigten Austritt der Sowjetunion aus der World Psy-
chiatric Association, die scherzhafterweise in Ungarn als “World Politi-
cal Association” bezeichnet wurde, die UdSSR vielleicht nunmehr
durch offizielle Anerkennung eines sowjetischen Zweiges der World
Association for Dynamic Psychiatry WADP aufgenommen werden
konnte. Auch dies kénnte der Verstindigung und dem Frieden dienen,
wirde ich meinen.

Ich habe tibrigens veranlaflt, dafl Ihnen nunmehr regelmifig die in-
ternationale psychiatrische Zeitschrift “Dynamische Psychiatrie / Dy-
namic Psychiatry” zugeschickt wird.

Ich verbleibe mit allen guten Wiinschen fiir Sie personlich und fiir Thr
Werk,
in kollegialer Verbundenheit

Gunter Ammon

P.S.: Es hat mich gefreut, daff Sie die Ubersetzung der russischen Au-
toren in unserem Handbuch fir gut befunden haben. Ich selber
bin leider der russischen Sprache nicht michtig. Es gibt jedoch ei-
nen jungen sprachlich hochbegabten Pidagogen an unserer Aka-
demie, der Slavist und Anglist ist und fiir mich die Ubersetzungen
titigt. Daher ist es mir auch eine Freude, Thnen in russischer Spra-
che schreiben zu kénnen.

Indian Branch
of the WADP

Indian Branch

World Association for Dynamic Psychiatry (IBWADP)
A.N.S. Institute of Social Studies Campus

Patna — 800001, India

July 15, 1983
Dear Dr. Ammon,

Thanks for your letter of June 28, 1983. We are looking forward to
your visit in September. I am writing to Dr. (Mrs.)S. Rao and Dr. M. V.
Singh in New Delhi to arrange a meeting of the Delhi Branch of the Indian
Association of Clinical Psychological which you are invited to address.
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In this brief period of six months, we have been able to enroll members
in five major cities of India. Now we have members in Patna, Ranchi,
Calcutta, Delhi, and Ahmedabad. Very soon we hope to have members
in the South. '

We are trying to arrange your accommodation in the Bihar Govern-
ment State Guest House. It may be a little less comfortable but is con-
sidered to be a high prestige place. We are also intending to invite the
Governor of the State to preside over your lecture in Patna. I am also
writing to the Vice-Chancellor of Ranchi University to preside over
your meeting in Ranchi. '

The Ranchi members are planning to launch the first issue of the Bul-
letin of the IB-WADP by the time of your visit. They want a small note
on Dynamic Psychiatry or of the best wishes from you. I hope you will
spare some time from your tight schedule and send a note at the earliest.

Although it is late, you may pass the enclosed abstract of Dr. J. P.
Mishra to the Organization Committee for consideration. If the abstract
is acceptable, Dr. Ute Baedeker may send an acceptance letter with a line
that the Congress is not in a position to provide any financial assistance.
Looking forward,

With warm personal regards,

Sincerely yours,
Jai B. P. Sinha, Ph. D.
Professor of Social Psychology

Jai B. P. Sinha, Ph. D.

Professor of Social Psychology

A.N.S. Institute of Social Studies

Chairman of Indian Branch of the

World Association for Dynamic Psychiatry WADDP-IB
Patna — 800001, India

8. Aug. 1983
Dr. A/l

Dear Dr. Sinha,

thanks for your letter of July 15th, 1983. I congratulate you for your
active spiritual mind and your great success to promote Dynamic Psy-
chiatry in a brief period of six months in Patna, Ranchi, Calcutta, Delhi
and Ahmedabad.

It will be a great honour for me to stay in the Bihar Government State
Guest House and to have the Governor to preside over my lecture in
Patna.
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Enclosed you will find a small note on Dynamic Psychiatry with my
best wishes for the first issue of the Bulletin of the IB-WADP.

With a separate telegram I have sent you the acceptance of the paper of
Dr. Mishra, and that we are not in the position to provide any financial
assistance to him.

In the meantime I received a friendly letter from Dr. (Mrs) S. Rao in-
viting me for lectures in Delhi.

Because of your great success and the warm friendship I plan to extend
my visit to India. T have omitted from my travel schedule USA and China
to have more time for India and I will write to you as soon as possible
about the dates of my extended time for India. From India we will fly to
Moscow. We will be about 4 persons.

You will be hearing from me soon again.

Sincerely yours

Dr. med. Giinter Ammon, M.D.

President of the World Association for Dynamic Psychiatry WADP
President of the Deutsche Akademie fiir Psychoanalyse (DAP)
Chief-Consultant of the Dynamic Psychiatric Hospitals and Clinics in
Bavaria

Director of the Berlin Institute for Research and Training for Dynamic
Psychiatry and Group Dynamics

Dr. (Mrs.) S. Rao,

Deputy Secretary, Examination Reform Unit,
Union Public Service Commission,

Dholpur House, Shahjehan Road,

New Delhi, India

PIN 110011

| July 25, 1983
Dear Prof. Gunter,

I am writing to you in the capacity of Co-ordinator of the Delhi Unit
of the Indian Branch of the World Association of Dynamic Psychiatry.
Dr. Jai B. P. Sinha was with me on 23rd July 1983 and we discussed
about your visit along with your three colleagues to India in September
1983. Dr. M. V. Singh, who is Director of Child Guidance Centre, was
also in the meeting. Dr. Sinha has suggested, in view of the shortage of
time, that I should directly write to you about your trip to India.

In fact, we would like to make use of this opportunity of your visit to
promote Dynamic Psychiatry in India and would very much like you to
address the Indian audience of professionals from Delhi and also a small
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group of intellectuals who would be interested in the field of mental
health, if time permits.

As per my information from Dr. Jai B. P. Sinha you are coming from
Tokyo and will be arriving in Delhi on 22.9.83 and would be leaving
back on the 30th. During the three days from 22nd to 24th September,
when you will be in Delhi, you may be wanting to visit some important
Jand-marks in India near Delhi like Taj Mahal at Agra or palaces of Jai-
pur. Depending upon the time available for professional meeting, we
would like you to meet the Indian intellectuals and the professionals in
the fields related to Dynamic Psychiatry. On hearing from you I will be
in touch with the Delhi Association of Clinical Psychology, Group for
Advancement of Clinical Psychology and also the Delhi Branch of Indian
Association of Psychiatry.

To enable us to arrange a meeting effectively, would you kindly send
me a brief résumé of your bio-data, your commitments in Delhi regard-
ing sight-seeing, your programme from 22.9.83 to 30.9.83 and also in-
form me as to the time you can spare for professional meetings.

I will be looking forward to your letter.

With kind regards.
Yours sincerely,.
Dr. (Mrs.) S. Rao

‘Dr. (Mrs.) S. Rao,
Deputy Secretary, Examination Reform Unit,
Union Public Service Commission,
Dholpur House, Shahjehan Road,
New Delhi, India
PIN 110011
8. Aug. 1983
Dr. A/l
Dear Dr. (Mrs.) S. Rao,
thanks for your letter from 25.7.1983. I am looking forward for my
visit to Delhi and New Delhi. I am honoured to address the Indian audi-
ence of professionals of Delhi and a small group of intellectuals and like
to give all the time, which is needed to them. Especially I would like to
have long discussions with the professionals and intellectuals as well.
Dynamic Psychiatry is more than a branch of psychiatric and thera-
peutic science, but also a philosophy and style of life to make free human
creative potentials, to fight for minorities and for peace. In this way Pro-
fessor Sinha told me at our last World Congress, that there is much in
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common to Dynamic Psychiatry (Human Structurology and the Social-
energetic Principle of man) and Indian philosophy.

I'am coming not only to promote my school of thinking butalso to learn
much from Indian philosophy, culture, religion and social problems.

Since in the meantime Professor Sinha developed local institutions of
the IB-WADP in five major Indian cities I have omitted from my travel
schedule USA and China to give more time for India. :

Besides of the land-marks in India near Delhi like Taj Mahal at Agra
and palaces of Jaipur I like to visit psychiatric hospitals, clinics, quarters
of the poor and to have much informal talks and discussions.

Of course I will also talk with Indian colleagues professionally about
my theoretical research including brain research and test developments,
group dynamics, hospital treatment, training and also about prevention
of mental illness and kindergartens, child-development, etc. For my
first visit I will try to speak on understandable terms, avoiding compli-
cated terms as much as possible.

Concerning the dates of my visit in Delhi I am thinking to extend my
visit and will spend more time in India and in Delhi as well.

Enclosed you will receive a brief résumé of my bio-data. I have not
made commitments with a travel agency in regard of sightseeing, since I
do not come as a tourist but as a friend. From Delhi I will go with my
three colleagues to Patna to visit my dear friend Professor Sinha and to
spend some time there teaching and discussing.

From Patna I will go together with Professor Sinha to Ranchi and at
the beginning of October or even at the end of the first week of October
I will fly from Delhi to Moscow to visit my scientific friends there.

With kind regards,

yours sincerely

Dr. med. Giinter Ammon

President of the World Association for Dynamic Psychiatry WADP

Chief-Consultant of the Dynamic Psychiatric Hospitals and Clinics
in Bavaria

Director of the Berlin Institute for Training and Research of
Dynamic Psychiatry and Group Dynamics

Enclosure
P.S. I'will write to you soon again about the special dates of my arrival

and my leaving time of Delhi.
cc:  Professor Dr. Jai B. P. Sinha, Patna
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A. N. Sinha,
Institute of Social Studies,
Patna, Bihar, 800001

September 26, 1983

Dear Friend Dr. Ammon

Your cable finally arrived on day-before-yesterday (saturday, Sep-
tember 24, 1983) in the evening. We were concerned about your health
and the well-being of the other colleagues. We felt relieved as well as dis-
appointed.

We had lined up a reasonably good programme for you in New Delhi,
Patna, and Ranchi. In New Delhi, Dr. (Mrs.) Rao and other members of
the IB-WADP had fixed up your lecture to the professionals at the Wel-
lington Hospital Auditorium, and your visit to the Mental Hospital,
Shadra and the psychiatric wings of the various other hospitals in New
Delhi, besides your meeting with some of the intellectuals of the city.

At Patna you were to inaugurate the IB-WADP in a function which
was to be presided by the Governor of the State. The Governor was
hosting a state dinner in your honour in which, among others, the Prime
Minister of the State, the Education Minister of the State, the President
of Patna University, the Director of the Institute were invited. In one of
the evenings, the Rotary of Patna and the Indo-West-German Cultural
Association had jointly organized a meeting in which you were to address.
A.N.S. Institute had to host a dinner in which about a dozen top intel-
lectuals were invited. The General Secretary of the Indo-West-German
Culture Association, Dr. B. P. Sahi, is a clinical psychologist as well as
a Maharaja. He had invited you and your colleagues to his palace in Patna.
We had arranged for your excursion to the cites of ancient Budhist Uni-
versity, the birth place of Mahabir, etc.

In Ranchi, you were to address the members of the IB-WADP and
the staff of the central Psychiatric Institute, to visit the mental hospital,
and to give a lecture under the auspices of the Indian Science Congress
Association which is the apex science body in the country. Mr. S. E.
Hussain had to rush to get the Bulletin of the IB-WADP published so
that you could have released it. I am asking him to air-mail a copy to
you. He has also arranged luncheons and dinners in the Indian style so
that you and your friends could meet persons of different background.

After receiving your letter of August 8, 1983 that you would revise
the programme and my reply sharing my constraints of time to you, we
did not get any letter from you. When we did not get any reply to my
cable of September 9th, we got panicky. We did not know what to do.
We did not have your telephone otherwise I would have called you.
Hence we had no option but to start making preparations presuming
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that you will visit us with a slight change in the dates. Dr. (Mrs.) Rao,
along with Dr. M. V. Singh, went to the airport at 3 a.m. in the morning
on the 22nd.

It was on the 22nd that we realized that you might not come. We got
disappointed as well as concerned about your health (typical Indian pre-
occupation with health problems).

Any way, we are now relieved, and hope that next year we shall not
have any communication gap.

Please send me the details of the 2nd Congress in Munich (e.g., inau-
gural time, hotel accommodation, programme, etc.) so that I may plan
my trip accordingly. We shall discuss the details of your next year’s visit
during our stay in Munich.

With warm personal regards,
Sincerely Yours,
JaiB. P. Sinha, Ph.D.
Professor of Social Psychology

Italian Branch
of the WADP

Marcus Fingerle, 25.7.1983
S. Oswald Str. N 16,
39100 Bozen

Sehr geehrter Dr. Giinter Ammon,

Ich stelle mich natiirlich als Dolmetscher, fiir den Kardinal Ursi, zur
Vegfﬁgung und freue mich dabei fiir das Vertrauen, das Sie mir gegeben
haben.

Ich habe den Brief, den Sie mir geschickt haben, den Dr. Romano
Rocco vorgelesen und er schickt Thnen folgende Aufstellung der Lei-
tung des Italienischen Zweiges der WADP:

— Ehrenprisident: Professor Pinkus

— Chairman: Dr. Romano Rocco

— Vize-Chairman: Professor Gianni Tibaldi Universititsprofessor fiir
Persénlichkeitstheorien auf der Psychologischen
Fakultit der Universitit von Padova.

Professor Tibaldi ist auch Vize-Prisident der Internationalen Gesell-

schaft fiir Psychopathologie und Klinische Psychotherapie; verant-

wortlich fiir Italien im Sekretariat fiir internationale Verbindung und

Forschung tiber Psychische Gesundheit O.M.S.;

er hat folgende 4 Biicher veroffentlicht:
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- ,Simbolo e oggetto® (1979)

- ,L’inconscio della parola“ (1981)

— ,Psicologia degli affetti“ (1981)

— ,Corpo inconscio e simbolo® (1982)

— Executiv-Sekretir: Marcus Fingerle
— Schatzmeister: Marcus Fingerle
— Presse- und Informationsreferent: Ornella Crotti,

Professor der Filosofie. ' ’
Professor Tibaldi wohnt in Mailand, Largo Domodossola, Strafie Nr. 7.
Dr. R. Rocco wohnt in Prato, Provinz Florenz, Borgo degli Albiti,
Strafle Nr. 14.

Marcus Fingerle wohnt in Bozen, S. Oswald Strafle Nr. 16.

Professor Tibaldi, Professor Delves Fozzato, Dr. in Organischer
Chemie; Laboratoriums-Direktor der Psychoigene USL 31 von Ferrara,
und Dr. Gianraimondo Congia, mdchten, soweit dies noch moglich ist,
ein Kurzreferat halten.

Dr. R. Rocco lifit Sie herzlich grilen. Ich griifle Sie auch herzlich
und danke Thnen.

Hochachtungsvoll
Marcus Fingerle

Herrn
Marcus Fingerle
S. Oswald Str. Nr. 16

39100 Bozen
Italien
8. Aug. 1983
Dr. A/l
Lieber Herr Fingerle,

herzlichen Dank fiir Thren Brief mit der Aufstellung der Leitung des
italienischen Zweiges der WADP, die ich auflerordentlich begriifie.

Ich habe gerne aufgrund des Vertrauens, das ich Thnen entgegenbringe,
vorerst ein gemeinsames Kurzreferat der Professores Tibaldi, Fozzato
und Congia in das Kongrefprogramm, das jetzt in Druck geht, aufge-
nommen mit dem Arbeitstitel ,Philosophische und padagogische
Aspekte in der Dynamischen Psychiatrie“. Die Synopse (Abstract)
méchten die Professores so bald wie mdglich druckfertig auf einer
Schreibmaschinenseite, doppelzeilig getippt, schicken (per Expref).
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Den Titel des Referates mdchten mir die Professores Tibaldi, Fozzato
und Congia umgehend per Telegramm schicken. Sonst bleibt es bei dem
von mir vorgeschlagenen Arbeitstitel.

Der Hauptvortrag von Dr. Romano Rocco ist angenommen.

So sehr ich Thnen dankbar bin, daf Sie sich als Dolmetscher fiir Kar-
dinal Corrado Ursi (falls er kommen kann) zur Verfiigung stellen, so
sehr vermisse ich eine Vortragsanmeldung von Thnen und wiirde mich
freuen, wenn Sie mir sehr bald das Thema eines Referates in Form eines
Haupt- oder Kurzvortrages telegrafisch mitteilen kénnten.

An Professor Tibaldi werde ich sofort ein Telegramm wegen seines
Kongrefireferates schicken. .

In der Hoffnung, bald wieder von Ihnen zu héren, verbleibe ich fiir
heute

mit herzlichen Griiflen

Dr. med. Giinter Ammon

Prisident der World Association for Dynamic Psychiatry WADP

Prisident der Deutschen Akademie fiir Psychoanalyse (DAP)

Chefkonsiliarius der Dynamisch-Psychiatrischen Kliniken in Bayern

Direktor des Berliner Lehr- und Forschungsinstitutes fiir Dynamische
Psychiatrie und Gruppendynamik

Wissenschaftlicher Chairman des 2. Weltkongresses und

XV. Internationalen Symposium der DAP

P.S. Bitte bestellen Sie Prof. Rocco meine herzlichsten Griifle

 Israeli Branch

of the WADP

Haifa City Medical Center
(Rothschild)

Faculty of Medicine, Technion
Psychiatric Services

28.6.1983
Dear Dr. Ammon,

We held the second meeting with a larger group of Psychiatrists, Psy-
chologists and other experienced colleagues in Mental health profes-
sions on 15 June 1983. We had the pleasure to be joined also by Rabbi
Shapira.
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We discussed more your theories and approach using especially your
Handbuch der Dynamischen Psychiatrie.

This is still a beginning and we actually need more concretisation of
your School of Psychiatry. Therefore a couple of Video Tapes as we
Wrote you in our previous letter, will be of great help. We need also more
registration forms to the second Congress in December 1983 of WADP.

The participants were highly impressed by the honest commitment
and in general by the highly humanistic drive of your movement. It has
been decided to continue the process in forming the Israeli branch of the
WADP.

The mailing address of the branch is:
M. Erdreich M.D.

Director of Psychiatric Services

Haifa City Medical Center (Rothschild)
Faculty of Medicine, Technion

47, Golomb St.

P.O. Box 4940 — Haifa 31048.

The next meeting of an even larger group will take place on the 4th
September 1983.

We shall be pleased to have good news from you and Gisela, and from
the Akademie’s friends.

Yours warmly,
Carmi A. Judge, Erdreich M. M.D.

Marius Erdreich, M.D.

Director of Psychiatric Services

Haifa City Medical Center (Rothschild)
Faculty of Medicine, Technion

P.O. Box 4940

Haifa 31048, Israel

8. August 1983
Dr. A/l
Dear Dr. Erdreich and Judge Carmi,

I was pleased to receive your report on the developments and meetings
of the Israeli Branch of WADP. Very soon I will send you a couple of
video-tapes in colour and in black and white about our work. With
separate mail we are sending you 50 registration forms for the 2. World
Congress in Munich from 11th—17th of December, 1983.
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I am looking forward to meeting you, dear Judge Carmi and colleague
Erdreich in Munich at the 11th of December. There we will have plenty
of time to discuss the matter of Dynamic Psychiatry and we will provide
you with any kind of material you will need to promote Dynamic Psy-
chiatry in Israel.

With kindest regards
Gunter Ammon, M.D.
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2. WELTKONGRESS DER

WORLD ASSOCIATION FOR DYNAMIC PSYCHIATRY WADP
XV, INTERNATIONALES SYMPOSIUM

DER DEUTSCHEN AKADEMIE FUR PSYCHOANALYSE (DAF)

BEHANDLUNC.SKONZEPTION
DER DYNAMISCHEN PSYCﬂh\TR\E

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG:
DR.MED. GUNTER AMMON

12-16.DEZLMBER 1985
KONGRESSZENTRUM MUNCHEN- ~-MESSEGELANDE
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Nachrichten

In der Philosophie, Theoriebildung, Konzep-
tion und auch in den Organisationsformen
der Versorgungskette ist das Alpha und
Omega der kranke Mensch, dem geholfen
werden soll, wieder ein volles und wiirdiges
Leben zu fihren, frei von Einengung und
zerstbrerischen Prozessen in seinem Fiih-
len und Handeln — mit anderen Worten: alle
Theoriebildung hat nur dann Sinn, wenn sie
zu klaren Konsequenzen in der Behand-
lungsmethodik flihrt.

Auf diesem KongreB nun werden Wissen-
schaftler und psychiatrische Therapeuten
aus verschiedenen Gesellschaftssystemen
und Kulturen aus der Sicht einer Dynami-
schen Psychiatrie, die ein heterogenes und

JEDER KANN AN EINCR TESTEN DlSKUjSIONS—
S\r}\UFFETEILND NEN. SIE TINDET TAGLICH ZWEi-
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ES NLHMEN WISSENSCHAFTLER UND TH PLA
TEN AUS VERSCHIEDENEN GEJCLLSO%ATSS%PEME@
VYND KULTUREN TE\L DISHER HABEN S\CH DELECiAY
TIONEN AUS 17 LANDERN ANGESACT:

offenes System darstellt, zum Thema Be-
handlungsmethodik,  Behandlungsstrate-
gien und Behandlungskette sprechen ...
Dynamische Psychiatrie ist ein holistisches
System, das auch Randgebiete unserer Wis-
senschatft, die aber von zentraler Bedeutung
fur die Menschen sind, berlicksichtigt wie
Philosophie und Religion, Kuit und Mythos,
Urteilsfindung vor Gericht und Strafvollzug,
die praventive Arbeit mit Kindern und Fami-
lien, Literatur und Kunst und nicht zuletzt die
Arbeit flir den Frieden. ...

(Aus dem Vorwort im Programmheft)

ES WEMPCN LAUFEND VIDEOTILME AL"I)'S DEN

VERSCHIEDENEN BERECICHEN GEZLI

GUNTER AMMON

IN DEN l’/\USCN KANN MAN SiCH BEGEGNEN, CE-
INKEN AMSTAUSCIHEN UND&C\'\ INTORMICREN

VBIR, DYNAMISCH PSY! EN KUNIKEN, PSY-
(SFCISANP\LYTlSLEle wg\'ﬁ\locr\s:‘m TN, DAE HOCH™
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WISSENSWERTES ZU ORCANISATION UND.~
PLANIUNC,

ORGANISATIONSL EITUNG: UTE BYAE DECKE R

X ANMELDUNG UND ANSCHRIFT:
HE AKADEMIE TUR
REITSCHE AADEME o,
WAELANDSTRASSE. £7/28
4000 BERLIN 15
| TEL:OD0/8818050

*REGISTRATION:
IDEZEMDER 190D 18270%
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SNICHT TRAUMER SOLLT JHR PV & LEDEN
“SONDIAN LEBEN WAS TR CUCH FRIRAUMTE

SAINT EXUPERY

AN DIE DEUTSCHE AKADEMIE FUR PSYCHOANALYSE. DAP/av
WICLANDSTRASSE. 2728 1000 BERLIN 15 .-

EIHICRAMIT MELDE ICH MICH ZUR TEILNAHME AM 2. WELTKON-
CRESS DER.WADP UND XV INTERN. SYMPOSIUM DERC DAF AN

DO BIN AN WEITEREN MATERIALIEN INTERESSIERT

O BT SCHICKEN SIE Mk, CINEN SATZ KONCRESSBULLETINS VOM
LOTZTEN KONGRESS. DM 2= IN PRICFMARINEN LEGE ICH BEIL

OBIMT SCHICKEN SIL MIR DAS SYNOPSENHEFT DES LETZTEN KON-
GRESSES. DM 6-IN BRIE FMARKEN LECE ICH BEI

NAME! ANSTHRTT TEL:
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2 WELTKONGRESS dler WADP
xV. INTERNATIONALES SYMPOSILUM
der DAP 2um Thema: ’

T E HANDLUNGSKON2EPTIOVEN
DER DYNAMISCHEN PIYCHIATRIE

; @&%dw@w&oﬁk?!s
eher tuviel an Hefoolil 't
aw /&C&uuou,uu({??? /b\}/

Stein des AnstoBes, Sorgenkind, Priifstein flir Politiker - was ist sie alles, die Psychiatrie;

und dies nicht nur in der Bundesrepublik oder West-Berlin, nicht auf die europidische Kultur,
nicht auf die westliche Gesellschaft beschrinkt. Nur allzu berechtigt ist das Entsetzen vieler
beim Anblick der kasernenartigen GroBkliniken, die Gefédngnissen 4hnlicher sehen gls Kranken-
hiusern. Nur allzu berechtigt ist auch das Entsetzen dariiber, was oftmals hinter diesen
Mauern geschieht: Verwahr- und Tablettenpsychiatrie. Die Enquéte aus dem Jahre 1975, erstellt
im Auftrag der damaligen Bundesregierung, legt ein erschittterndes Zeugnis ab iber Zusténde,
die jeder, dem dieser Bereich nicht ganz fremd ist, zumindest geahnt hat.

Selbsthilfegruppen sind entstanden. VerantwortungsbewuBte Krzte, Psychologen, Sozia{%rbeitef,
Krankenschwestern und -pfleger haben das ihnen Mdgliche versucht, eine Verdnderung herbei-
‘zufithren. -Hier und dort sieht man Fortschritte, Erfolge, aber auch MiBerfolge gab es zu ver-
zeichnen. Der gute Wille als Motor reichte oft nicht aus: ebenso wenig wie durch Bemiihen.
allein ein guter Chirurg entsteht, kann bezliglich der Psychiatrie und Psychosomatik ein guter

Wille Fachkenntnis und Ausbildung ersetzen.

Lassen wir Glinter Ammon selbst zu Wort kommen hinsichtlich seinem Verstidndnis und Anliegen
in der Wissenschaft: "Dynamische Psychiatrie kann als eine Kette von Versuchen angesehen
werden, in theoretischen Konzepten dem tatsédchlichen Geschehen in der Therapie immer
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differenzierter zu entsprechgn und Arbeitshypothesen zu entwickeln, die ein zielbewuBtes und
reflektiertes therapeutisches Handeln erlaubeﬁ und die es ermdglichen, aus dem, was getan
wird, zu lernen" (Giinter Ammon, 1981) .

Damit ist schon einmal etwas Wesentliches gesagt zu dem, was Ammon holistisches, d.h. ganz~-
heitliches Wissenschaftsverstindnis nennt. Gleichzeitig lassen sich einzelne Bereiche wissen-
schaftlicher Herangehensweise an das Thema “Der Mensch" herauskristallisieren. Ein Bereich
davon ist die Behandlungs- methodik, die Thema des
kommenden Symposiums ist. Da, wie gesagt, verschie-
dene Wissenschafts- disziplinen beteiligt sind,
breites Spektrum haben, was

Problemstellungen dber psycho-

wird das Programm ein
von neurophysiologischen

somatische und psychia- 2%?\ trische Fragestellung bis zur
Pddagogik, Gruppendynamik und auch Kunst reicht, als Prophylaxe psychischer Erkrankung sozu-
sagen. Ganz zentral wird es aber um die klinische Arbeit gehen, um die inhaltliche Arbeit im

therapeutischen Verbundsystem der Dynamischen Psychiatrie.

Ll teer J&.o{ Dlr Zﬂ‘cgo,ukf:c(k~
. CLLQ :I) /4 (F> Z(

Betrachten wir zun#dchst die &HuBere Struktur, so sind heute sieben Institute der gemeinniitzi-
gen Deutschen Akademie fiir Psychoanalyse zu verzeichnen: in Berlin, Miinchen, Hamburg, Dﬁssel-
dorf, Kéln, Mainz und Freiburg. In zwei Arbeits- und Studiengruppen berei;en Mitarbeiter
Institute vor: in Erlangen und Heidelberg. Eine Dynamisch-Psychiatrische Klinik mit ca.

70 Behandlungsplétzen arbeitet seit geraumer Zeit in Miinchen-Menterschwaige, drei Dynamisch-
Psychiatrische thngémeinschaften dienen der Nachsorge. Fiir Milieutherapien und grgppen-
dynamische Veranstaltungen steht die Tagesklinik fiir Intensive Gruppenpsychotherapie und
Milieutherapie in Stelzerreut/Bayerischer Wald zur Verfiigung und das Tagungszent;um der DAP

in Paestum/Italien. )
.Und wir Mitarbeiter der DAP sind eine Gruppe um Giinter Ammoq; meist §rzte, Psychologen,
Pddagogen, Psychoahalytiker und Dynamische Psychiater - seine Schiiler sozusagen, Schiiler

der Berliner Schule der Dynamischen Psychiatrie.

‘(/’/(,\)uz S es dowa d:vw

: % d/%&@r Suge XZJ{MW?

Begriinder dieser Schule ist Dr. med. Glinter Ammon, Arzt fiir Psychiatrie und Neurologie,

w cluy C{

IW

Psychoanalytiker. Nach.einer reguliren orthodoxen psychoanalytischen Ausbildung am Karl-
Abraham-Institut in Berlin unter Leitung von Karl Miller-Braunschweig zog es Giinter Ammon
(geleitet von dem Wunsch, die Erkenntnisse uber das UnbewuBte, was die Psychoanalyse Freuds
lieferte, dem breiten Spektrum psychiatrisch Kranker in den GroBkliniken zugute kommen zu
lassen) in die USA, genauer gesagt zur Menninger Foundation in Kansas; in den finfziger
Jahren das Mekka der Psychoanalyse. Aus dem Amerika des mlttleren Westen kehrte Ammon 1965
zurtick nach Berlin,. voller Enthusiasmus neu Gelerntes zur Anwerdung zu bringen, weiter zu
forschen, daraus folgernd Konzepte zu entwickeln., Er kam in ein "studentenbewegtes" Berlin,
zu dem er nicht nur iber seine Titigkeit in der psychotherapeutischen Beratungsstelle der

FU Kontakt hatte, und in ein sich allen Verdinderungen und neuen Impulsen gegeniiber als be-
stidndig erweisendes medizinisches Establishment. Auseinandersetzungen gab es an allen Fronten,
Auseinandersetzungen, aus denen heraus zunichst die Deutsche Gruppenpsychotherapeutische
Gesellschaft und wenig spiter die Deutsche Akademie fir Psychoanalyse mit ihrem ersten Lehr-
und Forschungsinstitut fiir Dynamische Psychiatrie und Gruppendynamik entstand.
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U 28 Gavile Pafienten SCud dauw
<otdew. e Gude Geliou dolt
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Inzwischen haben ca. 6.000 Patienten mit dem Wunsch nach therapeutischer Behandlung den
regelmiBig stattfindenden Sprechtag in den Instituten aufgesucht. Es kamen monatlich durch-
schnittlich 20 Ratsuchende in die wdchentlich stattfindenden Sprechstunden der Psychothera-
peutischen Beratungsstellen. In den ambulanten Praxen der DAP-Institute werden derzeit
1.000 Patienten in Gruppenpsychotherapie (2 x wdchentlich je 100 Minuten, insgesamt 85%

der Patienten) und Einzeltherapie (1 - 3 x wochentlich je 50 Minuten, insgesamt 15% der
patienten) behandelt, davon erhalten 7% der Patienten eine kombinierte Gruppen- und Einzel-
therapie., Eine stationdre dynamisch-psychiatrische Behandlung erhielten bisher 351 Patienten.
7u erwihnen ist vielleicht noch, daB die Kosten flr eine stationire Behandlung einschlieB-
lich der Einzel- und Gruppenpsychotherapie von allen Kassen Ubernommen wird. Die Diagnosen
der Patienten verteilen sich #hnlich wie in herkdmmlichen psychiatrischen Kliniken und wer-=
den auch, neben unserer eigenen Diagnostik, nach Kriterien des Internationalen Diagnose-
schliissels der WHO (ICD-Schliissel) gestellt.

D Sleld 25 o&w« o dor C(%f,h&&? Aﬁh
P

51% der angenommenen Patienten beendeten ihre Therapie in weitaus gebessertem Zustand,

29% in zufriedenstellend gebessertem Zustand, bei 21% konnten wir keine Ver&nderunq errei-
chen. Zu diesen 21% rechnen die 11% der Patienten, die die Behandlung abbrachen. Diese Zahlen
stammen aus der Forschungsabteilung der Dynamisch-Psychiatrischen Klinik Menterschwaige und
.betrachten den.Stand vom Oktober 1982. Weitere Daten sind' iber die genannte Steile einzu~

sehen oder auch zu erhalten.

loas Lo Q&W»teoat

Vor drei Jahren, auf dem XI, Internationalen Symposium der DAP wurde das Anliegen an Ammon

herangetragen, eine internationale Organisation als Verband flir die Vertreter der Dynamlschen
Psychiatrie in den verschiedenen Lindern zu griinden. Ammon lehnte dies ab aufgrund seiner
vielfiltigen Aufgaben in der DAP und den Dynamisch-Psychiatrischen Kliniken. 1980 in Mtinchen
wurde die World Association for Dynamic Psychiatry WADP Inc. .dann doch gegriindet: das Inter-
esse hatte immer weiter zugenommen, die Winsche vieler ausl#ndischer Mitarbeiter unserer
schule berticksichtigt. So gibt es die WADP seit Dezember 1980. Glinter Ammon wurde einstimmig
von den Vertretern aller Linder zum Pridsidenten gewdhlt. Diese gemelnnutzlge Fachgesellschaft
wurde inkorporiert ins Schweizer Vereinsregister und hat ihren Sitz in Bern. Inzwischen ar-
beiten Gruppen in 22 Lindern in der. WADP mit: Osterreich, Brasilien, VR China, Kgypten, Frank-
reich, Bundesrepublik Deutschland, GroSbritannien, Griechenland, Ungarn, Indien, Indonesien,
Israel, Italien, Japan, Kenia, Polen, Schweiz, USA, UdSSR, Jug&slawien, Ghana, CSSR.

St dlas  adles Q)lalc(,«;z'v’& Loissew -
Scaftr, die Loo coruwen”

Was heiBt schon etabliert! Die Vortraqenden wie viele Teilnehmer sind Wissenschaftler, die

im internationalen Rahmen einen Namen haben. Bisher sind aber immer auch viele Studenten
und sonst in Ausbildung Stehende-dagewesen, auch vorwiegend praktisch arbeitende Krzte,
Psychologen und Psychotherapeuten stellen i. a. einen groBen Anteil der Teilnehmer.
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Im AilgemeinenAschon. Zudem geh&ren zur Kongfeﬂstruktur.unserer Kongresse Diskussiong-

" gruppen, die sich einmal nach den Vormittags- und einmal nach den Nachmittagsvortrigen
2usammensetzen. Diskutiert werden die Beitrige, Sach- und Verstédndnisfragen koénnen geklirt
wie auch der Bezug zur praktischen Arbeit diskutiert werden. Oft gehen auch die Referenten
.durch die Diskussionsgruppen, so daB man ihren Beitrag direkt diskutieren kann.

C\)UL(/LQ,Q ostet - Ao das —uadd [
(e lelddof tan S, cle ou? :

Die Teilnahmegebiihr betrdgt DM 300,--, fiir Studenten DM 150,-~; nach dem 1.9.1983 jeweils
DM 50,-- mehr. Anmelden kann man sich, indem man den Anmeldeabschnitt einschickt und die
KongreBgebilhr iiberweist. Tageskarten gibt es fiir DM 90 ,~~, flir Studenten DM 50 ,-- im

KongreBzentrum Munchénv~ Messegelidnde.

. b
(o (seluct 1o dovwr Ada? [¥
Im allgemeinen kiimmern sich die KongreBteilnehmer selbst darum, wo sie wohnen. Sollten

Fragen auftauchen, kann vielleicht unser Miinchener DAP-Institut, MozartstraBe 14,
8000 Minchen 2, Tel. 089/53 13 01, weiterhelfen.

(,éﬂl/llxp LL(OOUL Sl IBZUCQULQ Uﬁé@ﬂ&lﬁ

1
: Was lesen, z.B. das Neueste ist das Handbuch der Dynamischen Psychiatrie, von dem Ammon
im letzten Jahr den 2.

Band herausgebracht hat, oder auch unsere Zeitschrift Dynamische
Psychiatrie/Dynamic Psychiatry, in der immer die Arbelten zum neuesten Stand der Forschungen
stehen. Als Einfilhrung gut geeignet ist das Buch "Dynamische Psychiatrie", was Ammon schon
1973 geschrieben hat und was zuletzt bei Kindler, Reihe Geist und Psyche er-

schienen ist. Informationen gibt es fortlaufend, man erhilt sié, wenn man den unteren Ab-
schnitt ankreuzt, abtrennt und einschickt.

V.1.5.4.P.: Dérte Grlepenstroh, Margit Schmolke, Barbara Nies, Wielandstr. 27/28, 1 Berlin 15
bruck: Delta Druck Berlin

¥

«

An die Deutsche Akademie fiir Psychoanalyse (DAP) e.V., WielandstraBe 27/28, 1000 Berliﬁ 15

Hiermit melde ich mich zur Teilnahme am 2. WeltkongreB der WADP und XV, Internationalen
Symposium der DAP an.

Ich bin an weiteren Materialien interessiert.

Bitte schicken Sie mir einen Satz KongrefSbulletins vom letzten KongreB. DM 2,-- in
Briefmarken lege ich bei.

Bitte schicken Sie mir das Synopsenheft des letzten Kongresses. DM 6,-- in Briefmarken
lege ich bei.

0 0O 00

Name ] ‘ Anschrift : . Tel.
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2.

WELTKONGRESS DER WORLD ASSOCIATION FOR
DYNAMIC PSYCHIATRY WADP

XV.

INTERNATIONALES SYMPOSIUM DER
DEUTSCHEN AKADEMIE FUR PSYCHOANALYSE (DAP)
unter der Schirmherrschaft der International Health Society

Wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Glinter Ammon, Organisatorische Leitung: Ute Baedeker

11.—16. Dezember 1983 — KongreBzentrum Miinchen — Messegelande, Theresienhdhe
Klinischer Nachkongre am 17. Dezember 1983 in der Dynamisch-Psychiatrischen
Klinik Menterschwaige/Minchen

BEHANDLUNGSKONZEPTION DER
DYNAMISCHEN PSYCHIATRIE

WORLD ASSOCIAT!ON FOR DYNAMIC PSYCHIATRY WADP
Reglonale Zweige: Agypten, Brasilien, China,

‘Israel, Italien,
Japan, Jugoslawiel K nia, Oster: Ich Pol , Schweiz, UdSSH Ungarn, USA, Ghan Nled rland

DEUTSCHE AKADEMIE F(.'IR PSYCHOANALYSE (DAP)
Institute, Kiiniken,

Berlin, Minchen, Hamburg, Dass: XdodKﬁ Mainz, Frel Ibnglng
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Die WORLD ASSOCIATION FOR DYNAMIC PSYCHIATRY WADP
und die DEUTSCHE AKADEMIE FUR PSYCHOANALYSE (DAP)

veranstalten vom 11. bis 16. Dezember 1983 ihren

2. WeltkongreB der WADP
und das
XV Internationale Symposium der DAP

unter der Schirmherrschaft der International Heaith Society
im KongreBzentrum Miinchen — Messegelande, Theresienhohe

BEHANDLUNGSKONZEPTION DER DYNAMISCHEN PSYCHIATRIE

Die bisherigen Symposia der Deutschen Akademie flr Péychoanalyse (DAP) bearbeiteten die folgenden Themen:

I Psychoanalyse und psychoanalytische Grupp'enthérapie, 1969 in Paestum bei Neapel
1. Gruppe und Aggression, 1970 in Paestum bei Neapel
. Gruppe und Kreativitat, 1971 in Stelzerreut bei Passau

V. Zur psychoanalytischen Theorie und Technik psychosomatlscher Syndrome,
1972in Paestum bei Neapel
V. Theorie und Technik der Gruppenpsychotherapie von Psychosen, 1973 in Stelzerreut bei Passau
VI Psychanalytische Behandlungstechnik, 1974 auf SchloB Weidenkam bei Miinchen
VII. Psychoanalytische Ausbildung, 1975 in Taormina auf Sizilien
VIl Das Borderline-Syndrom in Theorie und Praxis, 1976 in der Universitat Diisseldorf
IX. Dynamische Psychiatrie in Theorie und Praxis, 1977 im Deutschen Museum Miinchen
X. . Psychosomatische Erkrankung und Depression, 1978 in der KongreBhalle Berlin
Xl Psychoanalytische Therapie von Kindern und Jugendlichen, 1979 im KongreBzentrum Maritim
Libeck-Travemiinde
Xil. Psychotherapie der Schizophrenie, Forschung, Theorie, Préavention, Therapie,
1980 im KongreBzentrum Miinchen-Messegeldnde, Theresienhthe
Xl UnbewuBtes und Identitit - Neue Auffassungen des UnbewuBten in Theorie und Praxis der

Dynamischen Psychiatrie, 1981 im KongreBzentrum Miinchen-Messegelande, Theresienhthe
XIV. Das sozialenergetische Prinzip in der Dynamischen Psychiatrie,
1982im KongreBzentrum Maritim Libeck-Travemiinde

In der Philosophie, Theoriebildung, Konzeption und auch in den Organisationsformen der Versorgungskette ist das
Alpha und Omega der kranke Mensch, dem geholfen werden soll, wieder ein volles und wiirdiges Leben zu fuhren, frei
von Einengung und zerstérerischen Prozessenin seinem Fithlen und Handeln—mitanderen Worten: alle Theoriebildung
hat nur dann Sinn, wenn sie zu klaren Konsequenzen in der Behandlungsmethodik fihrt.

Auf diesem KongreB nun werden Wissenschaftler und psychiatrische Therapeuten aus verschiedenen Gesellschafts-
systemen und Kulturen aus der Sicht einer Dynamischen Psychiatrie, die ein heterogenes und offenes System darstellt,
zum Thema von Behandlungsmethodik, Behandlungsstrategien und Behandlungskette sprechen und dabei auch
Ansétze von Methodenintegration und Synthese von, Konzeptionen und Forschungsergebnissen und psychiatrisch-
psychotherapeunscher Praxis niherzukommen versuchen.

Dies ist, wie mir unser wissenschaftlicher sowjetischer Freund Professor Zenkov vor kurzem schrieb ,,. . . nicht nur eine
unerléBliche Voraussetzung fiir die Wissenschaft. Sie ist in unserer gefahrdeten Zeit auch ein Beitrag fiir den Frieden
und gegenseitiges Verstehen“.

Dynamische Psychiatrie ist ein holistisches System, das auch Randgebiete unserer Wissenschatft, die aber von zentra-
ler Bedeutung fir die Menschen sind, beriicksichtigt wie Philosophie und Religion, Kult und Mythos, Urteilsfindung vor
Gericht und Strafvollzug, die préventive Arbeit mit Kindern und Familien, Literatur und Kunst und nicht zuletzt die Arbeit
far den Frieden. :

Seine Eminenz Kardinal Corrado Ursi sprach in seiner Adresse an den letzten WeltkongreB in Travemiinde u. a. die
Worte: ,Ihre aufmerksamen Analysen sind bestimmend flir den weiteren Fortschritt der Therapie zum Wohle des kran-
ken Menschen, eine Therapie, die einen positiven EinfluB haben wird auf das familidre wie soziale Umfeld.

Soweit ich Sie verstehen kann, betrachten Sie den Patienten als zentralen Partner der Therapie, die Sie ihm anbieten,
als eine Person, die man mit Respekt vor ihrer Wiirde und ihren grundlegenden Rechten behandeln muB, wenn Sie not-
wendige wissenschaftliche Forschungen oder ,,Experimente” bei ihm durchfihren.

Ihr Forscher der Seele, der hochsten Instanz des Menschen, helft Euren Patienten umso wirkungsvoller, je mehr Eure
Handlungen begleitet sind von den Gefiihlen der Empathie und der Solidaritét, und in dem MaB, in dem es lhnen gelingt,
die Symptome zu veréndern und positive Regungen zu verstarken, das heiBt, die von der Krankheit verschitteten oder
getriibten Méglichkeiten wieder zu befreien."

Mége der Geist dieses Weltkongresses davon beseelt sein,

Ginter Ammon
Berlin, den 15. September 1983
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Programm

Sonntag 11. Dezember 1983
ab 18.00 Uhr " Registration
im KongreBzentrum Miinchen — Messegelénde, Theresienhéhe
19.00 Uhr Sitzung des jugoslawischen Zweiges der WADP
im Hilton Hotel
21.00 Uhr Zwangloses Treffen der Referenten im Hilton Hotel
Montag 12. Dezember 1983
. 9.00 Unr Registration im KongreBzentrum Miinchen — Messegelande, Theresienhdhe
10.00 Uhr EROFFNUNG  (KongreBhalle)

Dr. med. Giinter Ammon, Berlin

Prasident der World Association for Dynamic Psychiatry WADP
Prasident der Deutschen Akademie filr Psychoanalyse (DAP)
Chefkonsiliarius der Dynamisch-Psychiatrischen Kliniken in Bayern

GRUSSWORTE

Professor Dr. med. Erwin Ringel, Osterreich

Ordinarius fiir Psychologie an der Universitat Wien,

Ehrenprasident der Internationalen Vereinigung fiir Selbstmordprophylaxe,

Leiter der Psychosomatischen Abteilung der Psychiatrischen Universitétskiinik Wien,
Chairman des 6sterreichischen Zweiges der WADP

Dr. med. Béla Buda, Ungarn

Leiter der psychotherapeutischen Abteilung des National Institute for Nervous and Mental Diseases,
1. Vizeprasident der WADP

Chairman des ungarischen Zweiges der WADP, Budapest

Professor Dr. Antonio Mercurio, Italien
Prasident der ltalienischen Psychotherapeutischen Gesellschaft

Professor Dr. phil. Jai B. P. Sinha, Indien
A. N. S. Institute of Social Studies, Patna
Chairman des indischen Zweiges der WADP

Professor Dr. med. Friedrich S. Rothschild, Israel
Hebrew University, Ehrenprasident des israelischen Zweiges der WADP

Dr. med. Joshua Bierer, F.R.C.psych., Grofibritannien
Grindungsprasident der World Assoclation for Social Psychiatry WASP
Direktor des Institute for Social Psychiatry

Dr. med. Edward J. Dehné, USA

Executive Vice-Presidet Continuing Medical Education der International Health Society
2. Vice-President der WADP

Chairman des regionalen Zweiges der USA der WADP, Carson City, Nevada
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Judge Amnon Carmi, Israel

Vice-President der international Society for Medicine and Law,
University of Haifa

Chairman des israelischen Zweiges der WADP

Dr. med. Dennis Scott, GroBbritannien
Chairman des britischen Zweiges der WADP

Professor Dr. med. Janés Szilard, Ungarn
Neuropsychiatrische Klinik der Medizinischen Universitat Szeged

Professor Dr. med. Vadim S. Rotenberg, UdSSR
1. Medizinisches Institut des Gesundheitsministeriums Moskau,
Chairman des sowjetischen Zweiges der WADP

Dr. med. Janos Fiiredi, Ungarn
Gesundheitsministerium der VR Ungarn

Dr. med. Hallyh Calehr, Indonesien
Président International Acupuncture Psychosomatic Center, Jatan
Chairman des indonesischen Zweiges der WADP

Professor Dr. med. Andrzej Piotrowski, Polen
Associate Professor Akademie Medyczna, Klinika Psychiatryczna, Warschau

Professor Dr. med., Dr. phil. Nicholas Destounis, Griechenland
President of the Hellenic Society of Psychosomatic Medicine,

University of Virginia, Richmond.

Direktor des Department of Psychiatry, V. A. Medical Center, Richmond.
Chairman des griechischen Zweiges der WADP, Athen

Dr. med. John Kadri Mumuni Braimah, Ghana
Ghana Medical and Dental Council Accra
WADP-Vertreter von Ghana

Dr. med. Denés Goldschmidt, Ungarn
Vorsitzender der Sektion ,Sozialpsychiatrie®,
Ungarische Psychiatrische Gesellschaft, Budapest

Dr. med. Ana Rojnik, Jugoslawien
Klinika Bolnisnica Pcihiatrio, University of Ljubljana,
Chairman des jugoslawischen Zweiges der WADP, Ljubljana

Dr. med. Romano Rocco, Italien

Direktor des Istituto di Psicoterapia Analitica

e Psicologia del Profondo, Bologna

Chairman des italienischen Zweiges der WADP

Dr. med. Nelson Luiz M. Carrozzo, Brasilien
Clinical Director of “A CASA"

Center of Social Integration

Chairman des brasilianischen Zweiges der WADP

Dr. rer. nat. Kurt Oehler, Schweiz

Président der Schweizerischen Gesellschaft fiir Dynamische Psychiatrie,
fir die Internationale Studiengemeinschaft fiir Pranatale Psychologie (ISPP)
Chairman des schweizerischen Zweiges der WADP, Bern

Mudr. Milan Hausner, CSSR
Psychiatrische Klinik Prag

Dr. med. Jan Hermans, Niederlande
Kinderpsychiater, Aledisch Kinderhuis
WADP-Vertreter der Niederlande
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Befreundete Verbénde

Dipl.-Psych. lise Burbiel, Minchen
fiir die Deutsche Gesellschaft fir Dynamische Psychiatrie (DGDP)
und die Dynamisch-Psychiatrischen Kliniken in Bayern

Gisela Ammon, Berlin
Prasidentin der Deutschen Gruppenpsychotherapeutischen Gesellschaft (DGG)
und fur die Psychoanalytischen Kindergérten

Dr. med. Nosrat Peseschkian, Wiesbaden .
Deutsche Gesellschaft fir Positive Psychotherapie (DGPP)

Fritz Sénger, Miinchen
fiir den Vorstand und Altestenrat der Sozialdemokratischen Partei Deutschland (SPD)

Amtsrat Hans J. Meyer, Frankfurt
Vizeprasident der Union der Widerstandskampfer und Verfolgtenverbande (UDWV)

Dr. med. Hartwig Volbehr, Mainz
Prasident der Deutschen Gesellschatt fiir Psychosomatische Medizin (DGPM)

HAUPTREFERATE

Chairman: Friedrich S. Rothschild
(Motza, Jerusalem)

Giinter Ammon (Berlin/Miinchen)
Die Unerreichten — Zur Behandlungsprobiematik des UrnarziBmus

Erwin Ringel (Wien)
Psychoanalytisches und individuaipsychologisches Behandlungskonzept:
Auf dem Wege zu einer dynamischen Psychotherapie

PAUSE

Chairman: Joshua Bierer (London)

Béla Buda (Budapest)
Systemtheoretische Aspekte der Behandiung in
der Dynamischen Psychiatrie

Jai B. P. Sinha (Patna)
Traditional Concepts of Health and Healing in India

DISKUSSIONSGRUPPEN

Sitzung des Executive Council der World Association
for Dynamic Psychiatry WADP im Hilton Hotel

Sitzung des Board of Governors

(Chairmen der regionalen Zweige)

zusammen mit dem Executive Council der WADP
im Hilton Hotel

N
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DIE ORGANISATION DES SYMPOSIUMS

Wissenschaftliche Leitung:  Dr. med. Gunter Ammon, WielandstraBe 27/28, 1000 Berlin 15

Organisation: Ute Baedeker, WielandstraBe 27/28, 1000 Berlin 15
Schatzmeister: Dr. med. Hella Kleucker, WielandstraBe 27/28, 1000 Berlin 15
Kongrefbiiro: KongreBzentrum Miinchen —Messegelénde, Theresienhdhe, Telefon (089) 50 87 91

Die offiziellen KongreBsprachen sind deutsch und englisch. .

Geschlossene wissenschaftliche Veranstaltungen der World Association for Dynamic Psychiatry WADP INC. (Sitz:
Bern) und der gemeinniitzigen Deutschen Akademie fiir Psychoanalyse (DAP) e. V. (Sitz: Minchen).

Teilnahme nur nach Genehmigung durch das Wissenschaftiiche Komitee.

Der 2. WeltkongreB in Verbindung mit dem XV. Internationalen Symposium wird gefSrdert von der INTERNATIONAL
HEALTH SOCIETY. Die International Health Society ist von der American Medical Association beauftragt worden,
sicherzustellen und zu gewahrleisten, daB die wissenschaftiichen Programme, fiir die sie die Schirmherrschaft Uber-
nimmt, vollkommen den Anforderungen der American Medical Association fur die erforderlichen Inhalte einer medizi-
nischen Fortbildung entsprechen. Die International Health Society bestatigt, daB dieses wissenschattliche Angebot
diesen Anforderungen entspricht, vorausgesetzt daB das Programm wie angeboten durchgefiihrt wird. Die International
Health Society wird Zertifikate einer medizinischen Fortbildung ausstellen nach AMA-Kategorie 1 fir die AMA’s ,,Physi-
clans Recognition Award" auf der Basis der jeweils geleisteten stiindlichen Teilnahme (35 Stunden sind akkreditiert).
Das Copyright aller auf dem KongreB vorgetragenen Referate gehtan die wissenschaftliche Leitung des Weltkongresses
und des Symposiums.

im Foyer befinden sich Informationssténde der Dynamisch-Psychlatrischen Klinik Menterschwaige/Miinchen, der
Psychoanalytischen Kindergarten, des Pinel-Verlages und der DAP-Hochschulgruppen. In Verbindung mit der Aus-
stellung werden auf einem Videogerat fortlaufend Filme von Tanz-, Reit-, Mal- und Theatertherapie aus der Dynamisch-
Psychiatrischen Klinik Menterschwaige vorgefihrt. Ein anderer Monitor zeigt Aufzeichnungen des Kongresses, auf
Wunsch auch spezielle Vortrage.
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Diskussionsgruppen:

In den paralle! laufenden Diskussionsgruppen werden die Vortrage diskutiert.

Leiter:

A: Volbehr/Ritter K1 L: Kleucker/Schniirer KongreBhaile, unteres Foyer

B: Gemmer/v.Bilow K1 M: Menzel/Schmidt-Kesselring Theatinersaal

C: v.Wallenberg/ N: Oehler/Stierstorfer Amalienburger Saal
Schweidtmann K1 O: Bott/Winkeimann Theresiensaal

D: Biebel/Kuhnt K2 P: W. Schibalski/Peschke Wittelsbacher Saal

E: Reitz/Schirmer K2 Q: Ménnich/Becker KongreBhalle Podium

F: Harlander/Wagner K2 R: Buda/Zornanszky Nymphenburger Saal

G: Hartmann/Walter Saal Schwabing S: M. Eder/A. Wiehl-Volbehr  Saal Isar

H: Marsen/Schaumann KongreBhalle, oberes Foyer ~ T: Urspruch/Bos! KongreBhaile, unteres Foyer

I E.Jungeblodt/Gross KongreBhalle, oberes Foyer ~ U: Gi. Ammon/Stuck KongreBhalle, oberes Foyer

K: Rohling/Emmert KongreBhalle, unteres Foyer -

Termine fur die 12.30 bis 13.30 Uhr und

Diskussionsgruppen: 17.30 bis 18.30 Uhr

Arbeitsgruppen:

Zu Beginn der Arbeitsgruppen am Abend geben die Gruppenleiter ein kurzes Statement als Diskussionsgrundlage.
Alle abendlichen Arbeitsgruppen laufen parallel.

Registration:

Am Sonntag, dem 11. Dezember 1983, ab 18.00 Uhr in der KongreBhalle Miinchen — Messegelande, Theresienhéhe.

Ab Montag, den 12. Dezember 1983, 9.00 Uhr, befinden sich die Registration, der Informationsstand und der Biicher-
tisch im KongreBzentrum Miinchen, KongreBhalle.

KongreBgebiihr: DM 300, (nach dem 1.9.1983 DM 350,-)
DM 150,~ fur Studenten
(nach dem 1.9.1983 DM 200,-)

Bankkonto: Berliner Commerzbank
Kto. Nr. 511 495 401
(BLZ 100 400 00)

Blichertisch: : Ignaz Schweitzer,

Buchhandiung am Englischen Garten,
Veterinérstrae 10, 8000 Miinchen 22,
Tel. (089) 285240
Unterkuntft: Bitte wenden Sie sich an
das Fremdenverkehrsamt Miinchen,
Rindermarkt 5, Postfach, 8000 Miinchen 1,
Tel. (089) 2391-2368
Die erste Pressekonferenz findet am Donnerstag, dem 1. Dezember 1983, im Hilton Hote! statt,

Wahrend des Kongresses wird taglich von 13.00 Uhr bis 14.00 Uhr eine Pressekonferenz stattfinden.

Pressereferenten: Dipl.-Psych. lise Burbiel (WADP), Gisela Wetzel (DAP)

— Anderungen vorbehalten — — Changes reserved —
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Klinischer Nachkongref3
der Dynamisch-Psychiatrischen Klinik
Menterschwaige, Miinchen
am 17. Dezember 1983

PROGRAMM

10.00 Uhr GroBgruppe mit Referenten, Team und Patienten der Kiinik
Leitung: Glinter Ammon
Fihrung durch die Klinik: Dr. Rolf Schmidts
Filhrung durch die Forschungsabteilung: Dr. Giinter Ammon, Dipl.-Psych.,
llse Burbiel, Ulrich Képpen

14.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen mit allen Patienten und Mitarbeitern der Klinik

15.00—17.00 Uhr Vorfiihrung Gruppentherapie mit Zwei-Weg-Spiegel-Verfahren
(Es nehmen nur die Patienten an der Demonstration tell, die die Klinik von der &rztlichen
Schweigepflicht entbunden haben)

18.00—18.45 Uhr evtl. direkte Vorfihrung ich-struktureller Tanztherapie durch Gunter Ammon
anschlieBend ImbiB (Kaltes Buffet)

21.00 Uhr Auffiihrung der Theater-Therapie-Gruppe von ,Don Quichote"
Leitung: Ulrich Kdppen

Die Veranstaltung in der Dynamisch-Psychiatrischen Klinik Menterschwaige ist auf 70 Teilnehmer aus dem Kreis der
Tagungsteilnehmer des 2. Weltkongresses der WADP und XV. internationalen Symposiums der DAP beschrénkt.

Geschlossene Veranstaltung der Dynamisch-Psychiatrischen Klinik Menterschwaige, Miinchen, in Zusammenarbeit
mit dem 2. WeltkongreB der World Association for Dynamic Psychiatry WADP und dem XV. Internationalen Symposium
der Deutschen Akademie fir Psychoanalyse (DAP).

Anmeldung erforderlich; Voraussetzung fir die Teilnahme an diesem KongreB ist die schriftliche Bestéatigung der An-
meldung durch das tberregionale Organisationskomitee des Kongresses:

DYNAMISCH-PSYCHIATRISCHE KLINIK MENTERSCHWAIGE, MUNCHEN
Klinik filr stationére Psychotherapie und Psychosomatik

— als gemeinniitzig anerkannt —

GelselgasteigstraBe 203 - 8000 Miinchen 90 - Telefon (089) 644015

— Anderungen vorbehalten —

— Changes reserved —
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29th Annual Group Therapy Symposium

Dates: November 11,12, 13,1983
Place: Holiday Inn Bay Bridge, Berkeley, California
Fee: Before October 15, 1983 '
$140
$ 50 forresidents and NON-PRACTICING
FULL-TIME students.

Recent letter of verification MUST
accompany registration
' Registration cards are not acceptable.
After October 15, 1983
$155
$ 60 forresidents and NON-PRACTICING
FULL-TIME students.
Recent letter of verification MUST
accompany registration.
Registration cards are not acceptable.
Credit: 19 hours  Physicians AMA Category |
Psychologists CSPA Category A
Social Workers CA-NASW Category |
Nurses BRN-CEU
Sponsored by:  Continuing Education in Mental Health and
Behavioral Sciences, University of California,
San Francisco, Department of Psychiatry.

This symposium is designed for professionals and paraprofessionals
involved with group psychotherapy and offers a survey of a variety of
group psychotherapy approaches. The program will include lectures,
demonstrations, and discussions. Registrants will also participate as
members of small process groups held throughout the course.

For information contact: Aveleen Blumenstock
Assistant director
Continuing education
Department of Psychiatry
University of California, San Francisco
Langley Porter Institute
401 Parnassus Avenue, Box 2D
San Francisco, CA 94143
(415) 681-8080, ext. 554
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The Second International Congress on Drugs and Alcohol

Tel Aviv, Israel, December 18—22, 1983

Registration Form

Please TYPE or PRINT in block letters
and airmail to:

The Secretariat

2nd International Congress
on Drugs & Alcohol

P.O. Box 394

Tel Aviv 61003, Israel

Surname

FirstName(s) ..........coovvivnnn.
Title: Prof.0 Dr.0O0 Mr.O Mrs.[0 Ms.O

Mailing Address ...................
Full name of Accompanying Person. . . . .
| enclose herewith US $ . (or equivalent)

Cheque No. .....

For Registration Fees as follows:

Untii
15.8.83

From
16.8.83

[ Active Participant  $175— $200.—

O Accompanying

Person $ 75—

O Farewell Dinner $ 30.— (per person)
for...... persons......

O Additional Book of
Abstract: $ 12.— (per copy)
forcopies. ... ..

$ 85.-

Mode of Payment

By cheque payable to:
Drugs and Alcohol Congress

By Bank Transfer to:

International Congress on Drugs and
Alcohol

Peltours Ltd.

Bank Leumi of Israel, 19 Herzl St.,
Tel Aviv 66884.
Account PATAM No. 60154093-49.

Please enclose herein a copy of your

transfer order. | suggest you mail the bro-
chure to the following '

persons
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The Second International Congress on Drugs and Alcohol

Nachrichten

Tel Aviv, Israel, December 18-22, 1983

International Advisory Committee
D. Szabo, (Chairman)
Université de Montreal, Canada

G. J. Annas
Boston University, U.S.A.

M. Cohen
University of Ottawa, Canada

P. De Costa
Inst. de Medicine Legale de Porto,
Portugal

E. Deutsch
Universitat Gottingen, West Germany

G. Edwards
University of London, England

H. Fingarette
U.C.L.A. University, U.S.A.

J. Jacobs
London School of Economics, England

L. Ohlin
Harvard Law School, Boston, U.S.A.

W. Pollin

National Institute on DruQ Abuse, U.S.A.

L. Porter
Attorney, Washington, U.S.A.

R. Sesso
Associazione Italiana Di Diritto Della
Medicina, ltaly

J. Vassali
Lungotevere Vallati, Rome, Italy

J. Verin
Société Internationale de Criminologie,
France

D. Weisstub
Editor-in-Chief, International Journal of
Law & Psychiatry, Canada

H. Williams
London School of Economics, England

Local Organizing Committee

A. Carmi, Chairperson, Haifa
B. Berger, Haifa

B. Bloch, Tel Aviv

I. Efron, Tel Aviv

D. Green, Tel Aviv

A. Hemmo, Jerusalem

R. Ishay, Tel Aviv

Y. Karp, Jerusalem

Z. Levin, Jerusalem

J. Levi, Tel Aviv

R. Mechoulam, Jerusalem
K. Philosoph, Jerusalem
A. Sagiv, Tel Aviv

I. A. Shapira, Netanya

P. Silfen, Ramla

M. Tiomkin, Tel Aviv

M. Tirosh, Ramat-Gan

L. Zamir, Tel Aviv

E. Zohar, Tel Aviv

Under the Auspices of:

Israel Ministry of Health

Society for Medicine and Law in Israel
AL-SAM, Anti Drug Abuse Association

The Israel Medical Association
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VHI INTERNATIONAL CONGRESS
VIII INTERNACIONAL CONGRESO

OF GROUP PSYCHOTHERAPY
DE PSICOTERAPIA DE GRUPO

APRIL 23-27, 1984
MEXICO CITY, MEXICO

THEME:

“WHAT IS EFFECTIVE
IN GROUP PSYCHOTHERAPY”
On behalf of the Organizing Committee for the Vllith International Congress of Group
Psychotherapy, we extend to you a most cordial invitation to join us in Mexico City in
April, 1984,

The official languages of the Congress are Spanish and English. Simultaneous trans-
lations will be offered.

Congress Organizing Committee

Luis Feder, Chairman
Raul Bellon Israel Heiblum
Raquel Berman Raquel Heiblum
Anne-Marie Brookman Sergio Mendizabal
Jose Camacho Alonso Peon-Escalante
Beba Fortes Hector Prado Huante
Miren Garcia-Barcena Frida Rosenberg
Jose de Jesus Gonzalez-Nunez Dolores Sandoval

Associates: Maria Elena Campos & Marcela Hernandez

Texas Committee: Louzelle Barclay, C. Glenn Cambor, Manuel C. Ramirez, Richard E.
Reposa

Congress Coordinator: Asociacion de Personal Tecnico para Conferencias Inter-
nacionales, A.C.

INVITATION TO THE SCIENTIFIC PRGGRAM
“WHAT IS EFFECTIVE IN GROUP PSYCHOTHERAPY”

Group Psychotherapy has proven to be not only a formidable set of theories and tech-
niques in its own right in qualified hands, butinthese difficult socioeconomic times, ithas
become an essential psychotherapeutic tool. During the Congress we shall be sear-
ching for WHAT IS EFFECTIVE IN GROUP PSYCHOTHERAPY.
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PROGRAM COMMITTEE
Raymundo Macias, Chairman

Bernardo Blay-Neto Hindy Nobler
Murray Cox ' James M. Sacks
Guillermo Ferschtut Alberto Serrano
Gretel Leutz Aaron Stein
Claude Pigott

On each day there will be a wide choice among several symposia, workshops, scientific
papers, discussion and self-experiential groups as well as videotaped demonstrations
or special poster drawings.

Last minute program changes will be announced through a ciosed television circuit, in
easily visible monitors located where the Congress meetings are being held.

Toinsure efficacy and safety, program offerings and commentaries should be forwarded
under two separate covers to: :

Dr. Raymundo Macias, Chairman
Comision del Programa Cientifico
Fuego 143
01900 Mexico D.F.

Comision Organizadora Mexicana
Apartado Postal 41-810
11000 Mexico D.F.

PRELIMINARY PROGRAM FEATURES

Alistof distinguished speakers is now being prepared. A complete program will be distri-
buted soon. All presenters are prominent thinkers and leaders in the field of Group Psy-
chotherapy.

Among the topics to be addressed are Group Analysis . . . Psychodrama . . . Cosmo-
drama. . . Family Therapy . . . Marital Therapy . . . Transcultural Crossroads in Psycho-
therapy . . . Comparing Different Kinds of Group Psychotherapy . . . On Violence . . .
Causes and Expressions of Early Hostility . . . The Role of Narcissism iri Groups . ..
Group Psychotherapy from the Perspective of “Linking” . . . Obiject Relations Theory
Applied to Group Psychotherapy . . . General Systems Theory. . .Psychoses. . . Thera-
peutic. Community . . . Training and Supervision in Group Psychotherapy . . . Contem-
porary Research on Group Psychotherapy . . . Outcome Research . . . The Future of
Group Psychotherapy . . - Socio-analysis . . . Children and Adolescents . . . Operational
Groups.. . . The Universal Ambivalence Toward Change and the Myth of Coyolxauhqui
- .. Group Therapy and Research Around Divorce . . . The Universal Crisis of Confi-
dence (Mexico Panel) . . . The Favorite as an Interference . . . Beating the Crisis . . . Pro-
ject for a Conjoint International Congress of Allied Professions.
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Die verdffentlichten Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder.
Manuskripte werden in allen Sprachen in dreifacher Ausfertigung entgegengenommen,
deren Umfang nach Maéglichkeit 20 doppelzeilige Schreibmaschinenseiten nicht tiber-
schreiten soll. Das Manuskript soll eine Zusammenfassung von mindestens zwei doppel-
zeiligen Schreibmaschinenseiten in deutsch oder englisch enthalten. Die Literaturangaben
miissen jenen in diesem Heft entsprechen. Arbeiten kénnen nur ohne Zahlung von Honorar
zur Veroffentlichung entgegengenommen werden. Bilder und graphische Darstellungen
kdnnen nur auf Kosten des Autors mitgedruckt werden. Der Autor erhilt kostenlos 50
Sonderdrucke seines Artikels. Weitere Sonderdrucke kénnen auf eigene Rechnung beim
Verlag bestellt werden.

In der Regel ditrfen nur Arbeiten eingereicht werden, die vorher weder im In- noch im
Ausland veroffentlicht worden sind. Der Autor verpflichtet sich, sie auch nachtriglich
nicht an anderer Stelle zu publizieren.

Mit der Annahme des Manuskripts und seiner Veréffentlichung geht das Verlagsrecht fiir
alle Sprachen und Lander einschlieflich des Rechts der photomechanischen Wiedergabe
oder einer sonstigen Vervielfiltigung an die Pinel-Publikationen Berlin tiber.

Die Dynamische Psychiatrie erscheint zweimonatlich. Jahresabonnement DM 92,~ (incl.
Porto), fiir alle Mitglieder der DAP, der DGG, der DGPM, der WADP und der DGDP,
fiir Arzte im Vorbereitungsdienst, Studenten und Mitarbeiter der Psychoanalytischen
Kindergirten gegen Nachweis nur in Deutschland DM 75, (incl. Porto). Einzelheft DM
18,—. Das Abonnement verlingert sich jeweils um ein Jahr, wenn es nicht vier Wochen vor
Ablauf des Bezugsjahres gekiindigt wird. Zahlung des Jahresabonnements biszum 1. 4.d.J.
auf das Postschecklkonto Berlin West 274 19-100 oder Berliner Commerzbank 506 003 303.

The author’s opinion does not necessarily reflect the opinions of the editorial staff.
Manuscripts (three copies), each limited to 20 double-spaced typed pages, will be accepted
in all languages. All manuscripts must have a summary in either German or English (mini-
mum two double-spaced typed pages). Literary reference should be adapted to those in the
journal. There can be no remuneration for contributions. Pictures and graphic illustra-
tions are printed at the author’s own expense. The author receives 50 reprints of his article
free of charge. Further reprints can be obtained at the author’s own expense.

Generally, only unpublished manuscripts will be accepted. Articles published in this journal
may not appear in any other publication.

With the acceptance of the manuscript and its publication, the Pinel-Publikationen Berlin
reserves the copyrights in all countries and languages. This journal, or parts thereof, may
not be reproduced in any form, by photocopy or any other means without written permis-
sion from the publisher.

Dynamic Psychiatry is published bi-monthly. Annual subscription rate $ 35,— per indi-
vidual copy $ 7,—. Air mail delivery with additional payment on special request. The sub-
scription is prolonged for one year, if it has not been cancelled four weeks before the end
of the year. The annual subscription rate should be paid by the 1st of April. The money
should be remitted on the account of Pinel-Publikationen Postscheck Berlin West 274 19-100
or Berliner Commerzbank 506 003 303.

Verlagsleitung/publishers management:
Pinel-Publikationen Berlin, Verlag der Pinel-Gesellschaft zur Férderung von Fortschritten
auf den Gebieten der Psychiatrie und Psychoanalyse mbH, Ulrike Harlander.

Anzeigenannahme/advertising management:
Helmut Volger, Wielandstr. 27/28, 1000 Berlin 15, Tel. 8818050 und 8 818059.

Druck/Print: Buch- und Offsetdruckerei Sommer, D-8805 Feuchtwangen.




Anschrift des Herausgebers/editor’s address:
Dr. med. Giinter Ammon, Wielandstr. 27/28, 1000 Berlin 15

Manuskripte nehmen entgegen/manuscripts should be sent to:
Hauptschriftleitung Dr. med. Giinter Ammon und Gisela Ammon, Wielandstr. 27/28,
1000 Berlin 15

Weitere Mitglieder der Redaktion/Members of the editorial staff: Dr. med. Gerd Rohling,
Ursula Jungeblodt, Dipl.-Psych. Ilse Burbiel, Dipl.-Psych. Hans Wagner, Dipl.-Psych.
Volker Peschke, Helmut Volger, Dipl.-Psych. Gerhard Menzel, Dipl.-Psych. Heidi
Ménnich, Hans-Jiirgen Pietrzak (russ. Ubersetzungen), Christian Aichner (ital. Uberset-
zungen).

Anzeigen: Irmtraud Schelbert.

Anschrift der Redaktion/Address of the editorial staff:
Wielandstr. 27/28, 1000 Berlin 15

Um Unterbrechungen der Belieferung zu vermeiden, bitten wir, Adresseninderungen
rechtzeitig mitzuteilen.
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Praxis der

strukturellen Familientherapie
Strategien und Techniken. Salvador
Minuchin/H. Charles Fishman, 376 Sei-
ten, Forco, DM 45,—

Minuchin und Fishman erkldren, be-
schreiben und illustrieren mit Hilfe von
Auszligen aus Familiengespréachen in
brillanter Weise das Repertoire strukturel-
ler Familientherapie. Zusammen mit
Minuchins frilherem Standardwerk:

Familie und Familientherapie
Theorie und Praxis struktureller Familien-
therapie, 5. Auflage, 336 Seiten, Forco,
DM 38,—,

stellt dieses Buch im deutschen Sprach-
raum ein bis jetzt einmaliges Lehr- und
Handbuch fiir die Arbeit mit Familien dar.

Die Familie im Netz

sozialer Beziehungen

Ross V. Speck/Carolyn L. Attneave, 2.
Aufiage, 208 Seiten, Alcor, DM 24,—

Die sich selbst

erfiillende Prophezeiung
Positive oder negative Erwartungshaltun-
gen und ihre Auswirkung auf die padago-
gische und therapeutische Beziehung.
Gerald G. Smale, 2. Auflage, 128 Seiten,
kart. lam., DM 14,50

Werte und Normen

in der Hilfe fiir Suchtkranke
Hrsg. Ursula Kuypers, 112 Seiten, kart.
tam., DM 15,—

Bildung im Alter

Eine Analyse geragogischer und psycho-
logisch-therapeutischer  Grundmodelle.
Elisabeth Bubolz-Lutz, 2. neu gefaBte
Auflage, ca. 224 Seiten, Forco, ca. DM
36,— (Herbst 83)

Verlangen Sie das neue
Gesamtverzeichnis 1983/84.

LAMBERTUS
VERLAG Esnoass




