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Uber Giinter Ammon
zu seinem 65. Geburtstag

Giinter Ammon hat schon als junger Mensch im Widerstand gegen die
Nazis gearbeitet und er war entschlossen, die Elendsanstalten der psy-
chisch Kranken zu bekimpfen. Heute —er wird am 9. Mai 65 Jahre alt -
ist er der ,umstrittenste Psychiater in Deutschland“. Nicht immer ist er
ausschlieRlich stolz dariiber, sondern muf alles das erleiden, was die
Menschen trifft, die am Schlaf der Welt rithren.

Was ist Schizophrenie? ,,Uneinfithlbar® heifdt es in den Lehrbiichern.
Wer aber wie Ammon das Elend der psychisch Kranken zu fithlen bereit
ist, ihre Einsamkeit und Todesangst, die ohnmichtige Wut aus Demiiti-
gung und Verlassenheit, der rebelliert gegen die Vokabel ,uneinfithl-
bar® und alles was mit ihr zusammenhingt. Fiir Ammon ist sie eine bru-
tale und arrogante Unverschimtheit.

Behandeln heifit fiir Ammon verstehen lernen, zur Verfiigung sein fiir
den kranken Menschen, Kontakt und Auseinandersetzung zu schaffen,
wo Kontaktabbriiche von frithester Kindheit an das Kranksein entste-
hen lieffen.

Ammon hat den Begriff des ,konsequenten Denkens“ gefunden.
Wenn er denken sagt, meint er denken und Titigsein.

‘Konsequent ist, das Gelernte zu lehren. Das heiflt fiir Ammon: das
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Lernen zu lehren: das Sich Offnen zu lehren fiir das in der Krankheit
Verschlisselte und Versteckte. Immer kann man die Bediirfnisse und
kreativen Méglichkeiten finden, wenn man sich bemiiht.

Konsequent ist, Schiiler zu haben und eine Schule zu schaffen, und
das bedeutet: eine vermittelbare Theorie und die empirische Systemati-
sierung des Gelernten.

Konsequent ist, psychisches Kranksein nicht allein zu behandeln,
sondern ihm bereits vorzubeugen. Also entwickelte Ammon auch hier-
fir Konzeptionen: Kinder- und Elterngruppen — durch die sich Krank-
heit verhindern lif8t. Dann auch die Gruppen, in denen Menschen, die
tir andere Menschen Verantwortung tragen, erkennen und fiihlen ler-
nen kénnen, welcher Sprachen sich menschliche Bediirfnisse bedienen.
Wiirde man diese Ammon-Gruppen, die er zu Unrecht immer noch Ba-
lint-Gruppen nennt, zum Strukturprinzip aller Sozialarbeit machen, es
gibe keine Elendsanstalten mehr. _

Konsequent ist die Ganzheitlichkeit, die Identitit. Eine psychologi-
sche Theorie des ganzen Menschen gibt es nicht, — Ammons Human-
strukturologie stellt die Ausnahme dar. Sie ist Forderung und Kritik zu-
gleich. Sie ist die konsequent gedachte und formulierte Reaktion auf un-
sere identititslosen Industriegesellschaften, die pathogen sind und die
den Menschen sich selbst entfremden. Das heiflt bei Ammon: die ihn
zerteilen, zur Verwaltungssache herabwiirdigen und krankmachen.

Konsequent gehandelt ist, dieser ganzheitlichen Theorie das empiri-
sche Forschen gefiigig zu machen. Die Kultur- und Wissenschaftskriti-
ker sagen, in den Wissenschaftsmethoden selbst seien die entfremdeten
Forschungsergebnisse iiber den Menschen schon eingeschlossen. Am-
mon scheint das zu widerlegen: Sein Persénlichkeitstest ist kein Macht-
instrument sondern ein Erkenntnismittel, das versagt, wenn man es
miflbraucht, d. h. wenn man mit seiner Hilfe wie iiberall in den Elends-
anstalten, dem Kontakt zu Menschen auszuweichen versuchen wiirde.
Ammons EEG-, Traum- und Schlaf- sowie Hirnforschungen dienen
nicht der Pharmaindustrie, sondern dem Nachweis, dafl der menschliche
Korper psychisch und geistig — sozialenergetisch — gewachsen ist und
daf} er verunstaltet oder krank wird, wenn man ihn psychisch miffhan-
delt.

Konsequent gedacht auch ist das Formulieren der psychologischen
Theorie aus dem Kontakt zu Menschen und das dauernde Einmiinden
von Theorie und Forschung in die Behandlung von Kranken. Und das
heifit bei Ammon immer: zuriick in den Kontakt zu Menschen.

Konsequent ist Ammons Frage: Kénnen wir Sozialenergie eines Ta-
ges messen? Wenn wir sie mefbar nachweisen kénnen — quantitativ und
qualitativ — dann kénnten wir die Bedingungen des geistig erfiillten Le-
bens und des psychischen Krankseins beschreiben, die Auswirkungen
der Sozialenergie erleben und erfassen wir ja in jedem mitmenschlichen

Kontakt.
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Als Ammon 1979 gebeten wurde, eine Weltgesellschaft der Dynami-
schen Psychiatrie ins Leben rufen zu helfen, lehnte er ab. Er habe zuviel
zu tun: Biicher schreiben, das Handbuch und die Zeitschrift der Dyna-
mischen Psychiatrie herausgeben, die Forschung, die Ausbildung von
Therapeuten in den Instituten, die therapeutische Arbeit in der Dyna-
misch Psychiatrischen Klinik in Miinchen, — die grof8artige, hoffnungs-
volle Effizienzen aufweisen kann. Schliefllich ist die World Association
for Dynamic Psychiatry WADP 1981 doch entstanden. Sie versprichtein
Sammelbecken aller psychiatrisch Unkonventionellen zu werden, ein
Teil der noch geheimen humanistischen Bewegung in der Welt. Konse-
quent fiir Ammon ist: Amerikaner und Europier, Vertreter verschiede-
ner Religionen und Sowjetwissenschaftler, sind in ihr versammelt und
arbeiten in ihren Lindern und auf ihren Kongressen mit. Es ist konse-
quente Internationalitit jenseits von Gesellschaftssystemen, Politik und
Religionen.

Ob der Bundesprisident der Bundesrepublik Deutschland den nich-
sten Kongre der World Association for Dynamic Psychiatry 1983 fiir
wert erachten wird, thm die Schirmherrschaft zu verleihen? Auch das ist
konsequent: Ammon, der Mann jenseits der Etablierten, wird es nicht
unterlassen, diese immer wieder herauszufordern, sich auseinanderzu-
setzen.

Andererseits hat Ammon alles, Ausbildung und Forschung, Institute
und Kliniken, die Zeitschrift (16 Jahrginge), die Handbiicher (der dritte
Band ist im Entstehen) und Kongresse (der 15. wird im Dezember 1983
stattfinden) ohne einen einzigen Pfennig an staatlicher oder sonstiger 6f-
fentlicher finanzieller Unterstiitzung geschaffen. Welcher fir die
Psychiatrie Titige sonst hat das noch getan, welcher Universititspro-
fessor?

Einer von Ammons Vorbildern der Kindheit ist der Vater. Er kimpf-
te fiir eine Minderheit, die Minderheit der Anhinger der Arndtschen
Stenographie. Der Sohn lernte durch ihn, dafl man auch gliicklich sein
kann, wenn man sich einer Minderheitengruppe zur Verfiigung stellt
und ihr zum Durchbruch verhelfen will.

Ammon ist ganz gewi} ein gliicklicher Mensch, so sehr er auch Be-
driickungen und Miferfolge zu ertragen hat. Warum hat die Berliner
Studentenbewegung ihm nicht die Treue gehalten? Wo lagen die gegen-
seitigen Mifiverstindnisse? Welche gegenseitigen Verletzungen, Krinkun-
gen und Enttiuschungen waren es, an denen auch jahrelange Freund-
schaften zerbrechen konnten und der Hafl den Versuch machte, das so-
wieso umstrittene Vertrauen 6ffentlich noch stirker zu unterminieren?

Konsequentes Denken ist fiir Ammon immer grenziiberschreitendes
Denken und Titigsein. Woher gewinnen wir unsere Lebenszeit und un-
sere Zukunft? Die ,neuen Wege des Zusammenlebens“ kénnen nur aus
dem nicht zu vernichtenden Recht des Menschen auf die eigenen Be-
diirfnisse und Méglichkeiten des Titigseins und Erlebens kommen, das
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er mit seiner Schule stindig kraftvoll beschiitzt und unterstiitzt. Experi-
mentierfelder finden sie in Ammons Selbsterfahrungsgruppen und
Klausurtagungen. Diese Experimentierfelder sind keine Laboratorien,
sondern schéne Areale in Paestum (Italien) und im Bayerischen Wald.
Man findet dort Land, Hiuser, die nach den Bediirfnissen der Men-
schen langsam gewachsen sind, Bibliotheken und Sammlungen von
herrlichen Erzeugnissen intakter Kulturen. Ammon sagt hiermit, ohne
es jemals verbal artikuliert zu haben, wir kénnen uns nicht finden und
wir kénnen uns nicht entfalten, wir kdnnen uns nicht entdecken und er-
weitern, wenn wir die trostlosen Behausungen aus Beton, die unsere
Gesellschaften hervorbringen, uns gefallen lassen.

Konsequent ist auch die Philosophie der Androgynitit, an der u. a.
Ammon zuf Zeit arbeitet. Es geht um den neuen Menschen in seiner
Schonheit, Erotik und Sexualitit. Man darf gespannt sein.

Ammon istjedoch beileibe kein Sozialromantiker. Vielmehrister, wie
gesagt, ein Mensch des konsequenten Denkens und des konsequenten
Tatigseins. Was er seinen Schiilern zur Verfiigung stellen konnte, ist ein
»befreites Gebiet®, in dem man unentfremdet arbeiten und leben kann.
Das heifSt unendlich viel, wenn es auch nicht bedeutet, kampflos eines
Paradieses teilhaftig zu sein.

Ammon erwihnt vielmehr oft das Gedicht ,,Stufen von Hermann
Hesse. Neue geistige Riume, die sich dem Menschen Stufe um Stufe
eréffnen und stindigen Neubeginn bedeuten, das ,vorsichtige Er-
obern“ neuer Lebensformen ~ das ist Ammon.

Aber es sind nicht Rdume, die es irgendwo gibt und deren Tiiren sich
wunderbarerweise von selbst aufschlieflen. Vielmehr ist es bei Ammon
ein Erschaffen von Riumen immer dann, wenn Bediirfnisse deutlich
werden und es erforderlich ist, dafl man ihnen buchstiblich Raum ver-
schafft und sie so lebenszeitliche Gestalt gewinnen kénnen.

Ammon hat Riume geschaffen fiir Kinder, fiir alte Menschen, fiir
Kranke, fiir neues Denken und Arbeiten, fir das Lernen, fiir das Leh-
ren, fir die Unkonventionellen und Idealisten, fir die verschiitteten
Moglichkeiten, fir die Minderheiten der kiinstlerisch Begabten unter
den Kranken und Gesunden, fiir Utopisten und exzentrisch Lebende.
In seinen Zukunftsvisionen sind es Millionen von Menschen, die eine
Bewegung bilden kdnnten und an deren Protest und Entschlossenheit
Kriegemacher und korrupte Ausbeuter, Biirokraten und Opportuni-
sten kapitulieren.

Ammon ist ein Revolutionir, wenn er es auch nicht sagt. Was Am-
mon tut und denkt gehért zu den Erfordernissen, um die die Mensch-
heit nicht herumkommen wird, will sie sich nicht psychisch, geistig und
physisch vernichten, sondern in Frieden, Freiheit und schopferischer
Kraft sich entfalten.

Die Redaktion
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Das Prinzip der Sozialenergie
im holistischen Denken der
Dynamischen Psychiatrie*

Glinter Ammon

Wie ist die Entstehung der psychischen Energie des Menschen zu verstehen? Welche Wir-
kungen bringt sie fir ﬁie Personlichkeit des Menschen hervor? Der Autor beantwortet die
Frage im Unterschied zur biologischen Triebkonzeption Sigmund Freuds mit einer Kon-
zeption der sozialen Energie. Sie entsteht im Kontakt zu Menschen untereinander und
nimmt je nach Bedeutsamﬁeit dieses Kontaktes hierfiir die unterschiedlichen Dimensio-
nen der konstruktiven, der destruktiven und der defizitiren Sozialenergie an, die in unter-
schiedlicher Mischung jedes zwischenmenschliche Geschehen bestimmen. Besonders in
der frithen und der spateren Kindheit finden sozialenergetische Austauschprozesse ihren
entwicklungspsychologischen Niederschlag in der Personlichkeitsstruktur, was der Au-
tor mit Hilfe der ,Ich-Struktur-Tests nach Ammon® (ISTA) fir eine Anzahl von Ich-
Funktionen nachweisen kann. Sozialenergie ist auch entscheidend fiir die Entwicklung der
Korperlichkeit eines Menschen und fiir die Ausbildung der neurophysiologischen Hirn-
struEturen und -funktionen, wie der Autor ebenfalls empirisch nachzuweisen begonnen
hat. Sozialenergie, Identitit, Gruppendynamik und das interpersonell gewachsene Unbe-
wufite stellen sich im Konzept der Humanstrukturologie Ammons als die Dimensionen
der wissenschaftlichen Erfassung einer ganzheitlichen (holistischen) Personlichkeitskon-
zeption dar. Therapeutische Effizienz setzt nach Ammon sozialenergetische Felder und
sozialenergetisch-ich-strukturelles nachholendes Arbeiten voraus.

Die Vorstellung von psychischer Energie hat die Wissenschaft immer
wieder beschiftigt. Bei Freud findet sich die Auseinandersetzung mit
diesem Komplex zum Begriff der Libido, der eng gekoppelt ist mit sei-
nem Verstindnis vom Menschen als vorwiegend durch Triebe gefiihrtes
Wesen.

Aufgrund unserer Beobachtungen von Entwicklungsverldufen ge-
sunder Kinder in ihren Familien, gruppendynamischen Prozessen ge-
sunder Menschen und unseren klinischen Erfahrungen hat sich immer
mehr herauskristallisiert, dafl psychische Energie
a) keine biologisch-physikalische Gréfe mit entsprechender Gesetz-

mifigkeit sein kann und -
b) immer gruppen- und personenbezogen zu sehen ist.

Sozialenergie verstehe ich, allgemein gesprochen, als eine dem Indivi-
duum aus seiner Umwelt gegebene Energie. Diese Energie vermittelt
sich im und durch zwischenmenschlichen Kontakt. Wie dies vorzustel-
* lenist, werde ich spiter niher beschreiben.

* Vortrag, gehalten auf dem 1. Weltkongrel der World Association for Dynamic Psy-
chiatry WADP und dem XIV. Internationalen Symposium der Deutschen Akademie
fiir Psychoanalyse (DAP), 6.-10.12.1982, Kongrefizentrum Maritim, Travemiinde.
Verinderte Fassung
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Sozialenergie dient dem Individuum zur Entwicklung der Ganzheit
seiner Personlichkeit: seiner Kérperlichkeit, seinem Wesen, seinem
Verhalten. Die fundamentale Verinderung gegeniiber herkdmmlichen
psychologischem und psychoanalytischem Energieverstindnis liegt
darin, daf§ menschliches Wachstum primir verstanden wird auf der Ba-
sis sozialer, zwischenmenschlicher Prozesse und nicht — wie das Endo-
genititsdenken meint — aufgrund innerindividuell isoliert ablaufender
biologischer Eigengesetzlichkeiten. Hieraus ergeben sich Konsequen-
zen fiir die allgemeine und spezielle Theorieentwicklung einerseits, fiir
die Weiterentwicklung therapeutischer Methodik andererseits. Bezie-
hungen zwischen Menschen werden mit diesem Konzept in ihrer quali-
tativen Wirksamkeit benennbar. Das Verhiltnis zwischen Mensch und
Gruppe und auch zwischen Individuum und Gesellschaft wird dyna-
misch und energetisch beschreibbar, was wesentliche Konsequenzen
tir gruppendynamisches und therapeutisches Arbeiten hat.

Die Psychoanalyse verstehe ich als Behandlungswissenschaft. Aus
dem therapeutischen Titigsein heraus habe ich den Begriff der Sozial-
energie als konsequente Schlufifolgerung der Anwendung meines Nar-
ziflmus-Konzeptes geprigt.

Die Vorstellung psychischer Energie hat im Zuge der Theoriebildung
und -entwicklung mehrfach Verinderung erfahren (vgl. Ammon 1979,
Ammon et al. 1980; Griepenstroh, v. Wallenberg Pachaly 1979). Sprach
ich zunichst von einem unspezifischen Energiereservoir, aus dem das
Wachstum der Ich-Funktionen hervorgeht, in Abgrenzung zu Freuds
Begriff der Libido in biologisch-physikalischem Verstindnis, wurde
mir immer deutlicher, daff psychische Energie keine primér aus dem In-
neren des Menschen heraus entstehende Grofie ist, sondern mit dem so-
zialen Umfeld des Menschen im Zusammenhang steht. Das soziale Um-
feld wiederum, die Kultur, die Gesellschaft bestehen aus und in der In-
terdependenz unterschiedlichster Gruppen. Jede Gruppe besitzt ihre ei-
gene Dynamik, die beeinflufit wird von weiteren Gruppenbeziigen, in
denen die Gruppe bzw. einzelne Mitglieder der Gruppe stehen, bis hin
zur Grofigruppe der Gesellschaft. Psychische Energie entstammt die-
sem Geflecht unterschiedlicher Gruppendynamiken, was es im einzel-
nen niher zu untersuchen gilt.

Psychische Energie ist soziale Energie unter Menschen und gehorcht
gruppendynamischen Gesetzmifligkeiten. Dies bedeutet nicht, daf§
nicht auch die Beschéftigung mit einem Gegenstand oder einer Sache so-
zialenergetisch wirksam sein kann. Es heifit aber, daf} diese Beschifti-
gung immer in einem durch Beziehungen bestimmten Umfeld abliuft —
ich spreche vom sozialenergetischen Feld — und damit wieder von Kon-
takten getragen wird. Ich sage dies auch in Abgrenzung zu Interaktions-
modellen, die eine Vorstellung von ,Sender® und »>Empfinger impli-
zieren, wenn sie Kontakte beschreiben. M. E. geht es hier nicht um eine
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lineare Dimension, sondern um die Dimension eines Kraftfeldes, das
durch Kontakt gebildet wird und durch Verinderungen aktueller und
latenter Beziehungen differenziert seine Struktur und Wirksamkeit ver-
andert.

Sozialenergie als psychische Energie sehe ich immer in Abhingigkeit
von zwischenmenschlichen und gruppendynamischen Bezligen, von
der Umwelt des Menschen, gesellschaftlichen Faktoren und seinem Sein
in dieser Gesellschaft.

Sozialenergie entsteht durch Kontakt, Auseinandersetzung, Gebor-
genheit, Verlaflichkeit, Liebe, durch Forderungen an die Identitit,
durch Forderungen und Aufforderungen zum Tun, zur Titigkeit und
zur Aufgabe. Gerade die Bedeutung der Verlifilichkeit méchte ich an
dieser Stelle noch einmal hervorheben als vom Analytiker zu erwarten-
de grundlegende Eigenschaft. Der Patient mufl sich auf seinen Analyti-
ker verlassen kdnnen, erst dann ist eine Beziehung tragend, die Ausein-
andersetzungen standhilt und in der auch Anforderungen gestellt wer-
den konnen.

Menschen, die nicht oder zu wenig gefordert werden, sind verlassene
Menschen mit Sozialenergiedefiziten. Durch Sozialenergie entwickelt
sich ein Mensch, kann er wachsen und sich verindern, seine Identitit
ausbilden wie auch die Ich-Struktur als Ganzes.

Sozialenergie ist notwendig zur Erhaltung des Lebens. Ein neugebo-
renes Kind, das keine Sozialenergie bekommt, wiirde sterben. So ist es
m. E. auch kein gegen das eigene Leben gerichteter Trieb, der hospita-
lisierte Sauglinge zum Sterben verurteilt, wie René Spitz (1957) es be-
schreibt, sondern der Mangel an Zuwendung, Wairme, Ernsthaftigkeit
und Fiirsorge, der zum Tod dieser verlassenen Kinder fithrt. Sozialener-
gie geben, heiflt zunichst nichts anderes als Verstindnis und Interesse
am anderen zu haben, sich mit einem anderen Menschen einzulassen,
auseinanderzusetzen, ihn auch mit seinen Angsten, Sorgen und Schwie-
rigkeiten ernstzunehmen. Man mufl sagen, daf diese, von mir hier auf-
gezihlten Elemente, auch Merkmale eines Therapeuten darstellen und
Kriterien fiir die Auswahl von Ausbildungskandidaten sein sollten.

Sozialenergieaustausch ist immer ein wechselseitiges Geschehen, aus
dem alle daran Beteiligten Verinderung und Wachstum erleben. Sozial-
energie ist Kraft und Stirke, die Menschen untereinander sich geben
koénnen und die ihren Niederschlag findet in allen Bereichen der Ich-
Struktur. Sozialenergie kann entsprechend der Gestaltung der gruppen-
dynamischen Konstellation, in der die zwischenmenschliche Auseinan-
dersetzung stattfindet, konstruktiv, destruktiv oder defizitir sein, und
das ist der derzeit neueste Stand unserer Theoriebildung. Bestimmend
fir die Form der Ausprigung sehe ich die gruppendynamischen Bezii-
ge, in denen Auseinandersetzung und Bestatigung stattfindet —ich spre-
che vom sozialenergetischen Feld, um diesen gruppendynamischen
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Raum zu beschreiben. Dieses Feld kann nun durch konstruktive, de-
struktive oder defizitire Dynamik bestimmt sein und wird auch immer
Elemente jeder dieser Dynamiken enthalten in unterschiedlichem Ver-
hiltnis.

Jeder Mensch wird selbst erfahren haben, wie die Begegnung mit ei-
nem Menschen ein tiefes und gutes Gefiihl hinterlassen kann, wie erfri-
schend eine solche Begegnung ist und wie sie Denken und Fiihlen an-
regt. Das Gefiihl, erkannt und verstanden zu werden, den anderen zu
verstehen und zu erkennen, kann durchaus auch verbunden sein mit ei-
nem Disput, einer kritisch-dialektischen Auseinandersetzung. Der
Mensch findet sich in anderen wieder, erlebt sich durch die Augen des
anderen und erfihrt ein Gefiihl, ernstgenommen zu werden und sinn-
voll zu sein. Konstruktive Sozialenergie zeigt sich in bedeutsam emp-
fundenen Begegnungen, die von frither Kindheit an Einfluf} auf die Ent-
wicklung der Persénlichkeit nehmen.

Konstruktive Sozialenergie ist gekennzeichnet dadurch, dal Ausein-
andersetzungen zu Entwicklung, Wachstum, Verinderungen der Per-
sonlichkeit und der Ich-Struktur fithren. Konstruktive Sozialenergie ist
u. a. daran zu erkennen, daff Bezichungen belastbar sind, d. h., daf§
auch Gefiihle wie Angst und Aggression ausgehalten und in die Ausein-
andersetzung einbezogen werden. Ich méchte hier von einer Interde-
pendenz von Sozialenergie, Kontaktfihigkeit und Angsttoleranz spre-
chen. Von der Stirke der Angsttoleranz kénnen wir auf die Kontaktfi-
higkeit und auf das Ausmaf} an Sozialenergie, tiber das ein Mensch ver-
figt, schlieen. Sozialenergie verstehe ich als die treibende und tragende
Kraft jeglicher Form von humanstruktureller Entwicklung und Verin-
derung des Menschen im konstruktiven, destruktiven und defizitiren
Sinne.

Defizitire Sozialenergie ist insuffiziente oder verweigerte Sozialener-
gie, das Ignorieren von Menschen. Eine der grofiten Strafen, die Eltern
Kindern antun kénnen, ist der sogenannte Liebesentzug. Mangel an So-
zialenergie entsteht, wenn alle Zuwendung, alles Interesse, alles Be-
deutsame an Kontakten bewuflt oder unbewufit verweigert wird. Auch
der Korperkontakt ist auflerordentlich wichtig fiir die Sozialenergie.
Menschen, die nie gestreichelt worden sind und nie Kérperkontakte er-
lebt haben, haben auf einem groflen und tief in ihre Personlichkeit ein-
greifenden Gebiet keine Sozialenergie bekommen und defizitire Struk-
turen entwickelt. Die defizitire Dynamik von Sozialenergie driickt sich
in fehlendem Interesse und fehlender Zuwendung bei formaler Betreu-
ung aus. Es fehlt ein Verstindnis fiir den Menschen, seine Eigenarten
und eine Auseinandersetzung mit ihm. Diese Dynamik ist typisch fiir
tote Beziehungen, die oft durch symbiotische Selbstaufgabe gekenn-
zeichnet sind. Defizitire Sozialenergie findet oft auch ihren Ausdruck
in Verwohnungs- bzw. Versagungsbeziehungen.
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Destruktive Sozialenergie ist demgegeniiber gekennzeichnet durch
offene Destruktion unter Menschen, durch Verbote, Lebenseinengun-
gen, Bestrafungen, Beschimpfungen und Zwinge aller Art. Extreme
Beispiele fiir destruktive Sozialenergie sind die Kindesmilhandlung,
aber auch eine destruktive Zerstorung von Identitit.

Konstruktive, destruktive und defizitire Sozialenergie sind in ihrer
Dynamik vielfiltig gestaltet und finden ebenso vielfaltig gestalteten
Niederschlag in der sich verindernden oder entwickelnden Ich-Struk-
tur.

Im Zusammenhang mit meiner Konzeption der Energie als Sozial-
energie ergibt sich eine, in der Psychologie meines Wissens, neue Kon-
zeption von Entwicklung. Entwicklung ist an interpersonelle, kreative
und sozialenergetische Austauschprozesse gebunden. Sie ist kein teleo-
logischer oder epigenetisch vorgezeichneter Prozeff. In unserem Den-
ken heifit Entwicklung wachsende Erweiterung der Ich-Struktur, d. h.
sowohl der bewufiten wie der unbewufiten und der neurophysiologi-
schen Anteile der Ich-Funktionen. Besonders bedeutsam sind in diesem
Geschehen, welches insgesamt ein lebenslanger Prozef ist, die Zeit der
kindlichen Entwicklung, das sozialenergetische Feld und die Ge-
stimmtheit, die Beziehungen emotionaler Art in der Familiendynamik
und in der entsprechenden sozialenergetischen Atmosphire. Diese ge-
samte Gestimmtheit der umgebenden Gruppe ist spiegelbildlich wie-
derzufinden in der Ich-Struktur des Kindes. Die Ich-Struktur kann man
als manifestierte Sozialenergie verstehen. Die gesamte Gruppendyna-
mik spielt im ich-strukturellen Aufbau eine Rolle, férdernd, storend
oder auch hemmend, und sie ist verantwortlich fiir eine konstruktive
Entwicklung, aber auch fiir Defizite der verschiedenen Ich-Strukturen .
und der Identitit als ganzer.

Zunichst erhilt das Kind bzw. bereits das ungeborene Kind, Sozial-
energie durch die Mutter. Die Mutter ist Teil einer oder mehrerer Grup-
pen und der gesellschaftlichen Umgebung. Gruppen reagieren auf wer-
dende Miitter und sind dadurch mitbestimmend fiir die Einstellung der
Mutter zu ihrem ungeborenen Kind. Auch gesellschaftliche, politische
und kulturelle Aspekte spielen hierbei eine Rolle. Der grofite Teil der
Vermittlung von Sozialenergie zwischen Mutter, Kind und Gruppe ver-
lzuft auf der Ebene des Unbewufiten, und zwar um so mehr, je jiinger
das Kind ist. So spielen die Sprechweise und die Sprache der Mutter eine
Rolle, der Tonfall der Stimme, mit der sie sich dem Kind zuwendet und
den das Kind mit eigenem Tonfall in Lauten und Schreien wie in anderen
Auflerungen von Gesten und Gebirden beantwortet. Diese Formen
koénnen wir als die primaren Auferungen des Unbewufiten beschreiben,
als eine Kommunikation von Gruppe, Mutter und Kind in einem sozial-
energetischen Austausch. Im Idealfall geht dieser Austausch einher mit
Gefiihlen von Getragenheit, Sicherheit und Wohlbefinden sowie gegen-
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seitiger Anerkennung der Persénlichkeit in Verbindung mit dem, was
wir Empathie und Verstehen und auch einfiihlendes Verstindnis in die
innere Wahrnehmung des anderen nennen und durch die auch ein Ein-
klang mit den dufleren Wahrnehmungen des anderen mit der eigenen in-
neren Wahrnehmung hergestellt werden kann. Es handelt sich auch um
Wahrnehmungen von Abgrenzungsbediirfnissen oder von Aggressio-
nen, von neuen Gedanken, Gefiihlen und Zirtlichkeitsbediirfnissen,
die von dem Kind ausgehen.

Wesentlich ist in diesem Zusammenhang das Menschenbild, d. h.,
das was in der jeweiligen Gruppe als erstrebenswert und vorbildlich gilt.
Es ist oft von grofier Bedeutung, was in den ersten Lebensgruppen als
konstruktiv empfunden wird und wieviel Raum, Zeit, Echtheit, innere
Ruhe und Gelassenheit in der Vermittlung mitwirken. Wertsetzungen,
die die verschiedenen Seinsbereiche des Menschen betreffen, wie beson-
ders die Arbeit, das Umgehen mit der Zeit, mit Kontakten und Freun-
den, als bedeutsam geltende Ideen, Aufgaben und geistigen Interessen,
Standpunkte in sozialen und politischen Fragen spielen dabei eine Rolle.

Der in der frithen Lebensgruppe erfahrene sozialenergetische Aus-
tausch ist verantwortlich fiir die spezifische ich-strukturelle Entwick-
lung des Kindes. Besonders die Ausprigung und der Umgang mit den
Ich-Funktionen der Aggression, der Angst und des Narziimus ist dabei
wesentlich, worauf ich noch zuriickkommen werde.

Identitit und Gruppe gehéren zusammen, denn erst durch ein Erle-
ben und Erfahren der eigenen Personlichkeit im Spiegel der anderen
Menschen und durch ein Wahrnehmen, Ernstnehmen und Erkennen
der anderen in der Gruppe kann Ich- und Identititsentwicklung statt-
finden. Identitit ist das Bleibende in einer Persénlichkeit und sie ist
gleichzeitig nichts Bleibendes. Identitit ist ein Prozefl, ein fortwihren-
des Suchen, eine fortwihrende Entwicklung. Identitit wird nicht in ei-
nem bestimmten Augenblick oder in einer bestimmten Lebensphase
endgiiltig gefunden, sondern sie ist etwas, was immer wieder neu gefun-
den werden muf. So gehért zur Identitit immer das Fragen, die Frage
an die anderen Menschen und die Frage an sich selbst.

Die Identitit wichst durch Sozialenergie. Wachstum der Identitit ist
ohne Identititsforderung nicht méglich. Zunichst ist jede Identititsan-
forderung an einen zwischenmenschlichen Prozef§ gebunden. Die Auf-
forderung, sich zu zeigen, sich auseinanderzusetzen, aus Konformitit,
Abhingigkeit und Anpassung herauszutreten, fordert den Menschen
heraus. Grenzen werden vermittelt, es wird um Auseinandersetzung
mit konstruktiver Aggression gehen, und das bedeutet, dafl Kontakt
entsteht, Sicherheit und Vertrauen wachsen als Voraussetzung fiir Iden-
tititswachstum. Werden Forderungen mit Interesse an den ganzen
Menschen gerichtet, werden diese ihn im zentralen Ich berithren und
verindern. Forderungen hingegen, bei denen es nur um ein Leistungs-
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produkt geht, werden mehr das sekundire Verhaltens-Ich ansprechen
und kein zentrales Identititswachstum initiieren, héchstens eine Erwei-
terung der Fertigkeiten.

Verinderungen im zentralen Ich finden ihren Ausdruck auch in der
Erscheinung des Menschen, in seinem Gesichtsausdruck, in seiner Ge-
stik, Mimik, im Sein und Verhalten. Bleibt diese dufiere Erscheinung
iiber Jahre hinweg unverindert, wird sich auch im zentralen Ich eines
Menschen nichts verandert haben. Ich meine auch, dafl Leistungsforde-
rungen besonders Méglichkeiten des Unbewufiten aktivieren und ganz
neue, bisher brachliegende Ich-Funktionskrifte hervorbringen und un-
gewohnliche Ich-Leistungen herausfordern kénnen.

Leistungsforderungen und ich-strukturelle Entwicklung gehéren da-
mit eng zusammen. Menschen, die stindig Leistungen verweigern, auf
Anforderungen gekrinkt reagieren — ich spreche vom sogenannten
,Uberlastungssyndrom® — werden sich daher auch nicht weiterentwik-
keln konnen. Kinder, die in ihrer Entwicklung keine Leistungsforde-
rungen und Abgrenzung erfahren haben — ich spreche von Kindern mit
sogenannten Verwohnungs- oder Versagungsschiden — kdnnen nur
iiber eine begrenzt differenzierte Ich-Struktur verfiigen. Auch als Er-
wachsene erleben sich diese Menschen leer und identititslos, wissen
nicht, was sie wollen, verfiigen nicht iiber geniigend Frustrationstole-
ranz, so daf ihnen das Leben schwer und nicht zu bewiltigen erscheint.
Thr Wille ist ein zielloser, zersplitterter, stindig fordernder Wille ohne
Kontinuitit, der nie erfiillt oder befriedigt werden kann. Hierdurch ent-
wickeln diese Menschen auch als Erwachsene stindig narzifitische Er-
wartungen und leben in dauernder Abhingigkeit von narzifitischer Be-
stitigung, um sich iiberhaupt existent fithlen und funktionieren zu kon-
nen, sie leben mit defizitirer Identitat.

Hinweisen méchte ich noch auf einen weiteren Aspekt der Sozial-
energie, der ebenfalls strukturbildend wirkt. Ich meine das, was ich als
Grenzsituation, bedeutsame Begegnung oder bedeutsames Ereignis be-
schreibe. Wenn ich gesagt habe, daf} Entwicklung als Kette von bedeut-
samen Ereignissen zu verstehen ist, die von einer Atmosphire der Kon-
tinuitit und Verliflichkeit getragen sind, so méchte ich erginzen, dafl
auch einmalige bedeutsame Ereignisse in menschlichen Grenzsituatio-
nen bestimmend fiir den weiteren Lebensweg eines Menschen und seine
Identitit sein kdnnen.

Ich habe immer wieder Menschen erlebt, die unter gréfitem Risiko,
manchmal sogar unter Einsatz ihres Lebens, Grenzsituationen durchge-
standen haben. Erwihnen méchte ich in diesem Zusammenhang auch
die Menschen, die um ihrer Erkenntnis, Einstellung und Uberzeugung
willen Entsagungen auf sich nehmen, sich duflerstem Risiko aussetzen,
ihre soziale Anerkennung, Freunde und unter Umstinden gar ihr Leben
aufs Spiel setzen. Ich meine, wir miissen uns Grenzsituationen dieser
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Art als eine im extremen Mafle durch Sozialenergie bestimmte Identi-
titsforderung vorstellen. Grenzsituationen und bedeutsame Ereignisse
oder Begegnungen sind dadurch charakterisiert, daf} sie den Menschen
im zentralen Ich, d. h. seinem Unbewuflten, beriihren, treffen und von
daher sozialenergetisch auswirken.

Dynamische Psychiatrie versteht sich als holistische Wissenschaft.
Holistisch bedeutet in Abgrenzung zu Ansitzen philosophischem und
historischem Holismus die Betrachtung des Menschen als Ganzem in
seiner Korperlichkeit, seiner Geistigkeit, dem Synergismus bewufter
wie unbewufiter Anteile, seinen Gruppen und gesellschaftlichen Bezii-
gen. Den Begriff des Holismus méchte ich benutzen auf dem Hinter-
grund seiner Bedeutung in der griechischen Sprache: Er ist abgeleitet aus
»Holon“, das Ganze, und ,,der Holismus meint eine Philosophie in wel-
cher das Ganze die alles beherrschende Idee darstellt (vgl. Meser-
Abich, 1954) und weiter auf der Grundlage seiner Bedeutung, wie z. B.
Jantsch (1982) sie diesem Begriff in seiner erweiterten Systemtheorie
beimifit. Mit der sich im 20. Jahrhundert entwickelnden philosophi-
schen Richtung des Holismus, Vertreter wie Smuts, Holdand u. a. sind
hier zu nennen, und den daraus abgeleiteten Konsequenzen haben wir
ganz und gar nichts zu tun. So stimme ich zwar zu, dafl der Mensch von
der Wissenschaft als Ganzheit zu verstehen ist, die unterschiedlichen
Dimensionen seiner Existenz durch Integration in ihrer Bedeutung erst
zu erkennen sind, meine aber, dafl die menschliche Individualitit als
Ganzheit sich erstin der und durch die Auseinandersetzung in Gruppen
und mit anderen Menschen realisiert. Menschliche Freiheit liegt damit
in der Auseinandersetzung und nicht im willenlosen Aufgehen in einer
imaginiren Gemeinschaft. Ganzheitlichkeit zeigt sich in dem Ineinan-
derverwobensein gruppendynamischer und innerindividueller Prozesse.

Unter ,holistisch® verstehe ich nun einen ganzheitlichen, zusam-
menklingenden Prozef}, ein In-Beziehung-Setzen der unterschiedlichen
und verinderbaren Strukturen in der Zeit, die synergistisch zusammen-
wirken im Unbewufiten und Bewufiten. ,

Mein holistischer Ansatz zeigt sich besonders deutlich in dem Begriff
der Sozialenergie und der Identitit. Beiden Begriffen immanent ist die
dynamische prozeffhafte Sichtweise der menschlichen Persénlichkeit.
Identitdtist ein Proze}, der sich vollzieht in Raum und Zeit, ein Gesche-
hen, das neben einer historisch gewachsenen, eine gegenwirtig wach-
sende und eine sich fortlaufend entwickelnde zukiinftige Dimension be-
sitzt. Das, was die Identitit sich verdndern macht, ist Sozialenergie. In-
soweit flieflen alle denkbaren Elemente iiber die Sozialenergie in der
Identitit zusammen. Ob dies, was dann individuell als Identitit sich ge-
staltet, konstruktiv, destruktiv oder defizitir sein wird, hingt wieder-
um ab von der Qualitit der Sozialenergie, d. h. von der Gruppendyna-
mik als ganzer.
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So meine ich, dafl z. B. bei der Schizophrenen Reaktion nicht die
Mutter des so Erkrankten in ihrer Interaktion zu dem heranwachsenden
Kind als krankheitsverursachend angesehen werden kann. Ursichlich
fiir dieses Krankheitsbild ist eine spezifische Familiendynamik, an der
mehrere Menschen beteiligt sind — neben der dominierenden, kalten
Mutter z. B. ein weicherer, sich der Mutter anpassender und unterord-
nender Vater. Auch die Geschwister, Nachbarn und die typische Abge-
schlossenheit und Isolation dieser Gruppe tragen zu der Dynamik bei,
die letztendlich zum spezifischen Krankheitsbild fithrt. Aufgrund der
individuellen Ausprigung der Lebens- und Gruppengeschichte jedes
Menschen wird auch das entwickelte ich-strukturelle Geflecht individu-
ell unterschiedlich sein, denn die Gruppendynamik leitet die Sozial-
energiezufuhr, die sich wiederum entsprechend auf die einzelnen Ich-
Funktionen in ihrer Interdependenz auswirkt. Von daher ist es m. E.
auch unrichtig, psychisch Kranke in klar voneinanderabgegrenzte Dia-
gnosegruppen zu klassifizieren oder eine psychiatrische Diagnostik le-
diglich auf Symptomen aufzubauen — obwohl ich Symptome als Hin-
weis zu einem spezifischen Komplex eines Krankheitsbildes fiir rich-
tungsweisend halte. Ich spreche vom gleitenden Spektrum der archai-
schen Ich-Krankheiten und versuche so auf ich-struktureller Grundla-
ge, den individuellen Differenzen in einzelnen Krankheitsbildern ge-
recht zu werden, was wiederum Auswirkungen auf die therapeutische
Behandlung hat. Als hilfreich erweist sich dabei der Ich-Struktur-Test.

In der Human-Strukturologie unterscheide ich drei Ich-Bereiche, in-
nerhalb dieser wiederum die Ich-Funktionen: das primire Ich mit sei-
nen biologischen und neurophysiologischen Funktionen, das zentrale
Ich der im Unbewuften liegenden Ich-Funktionen und das sekundire
Ich der Fihigkeiten, der Fertigkeiten und des Verhaltens. Hypothetisch
gehe ich davon aus, daf§ die Sozialenergie das ich-strukturelle Wach-
stum der Ich-Funktionen aller drei Ich-Bereiche bestimmt. Am offen-
sichtlichsten nachvollziehbar ist dies beim sekundiren Verhaltens-Ich.
Sozialenergiezufuhr in diesem Bereich verlduft auf der rationalen Ebene
von Bestitigung und Kritik. Verhaltensweisen, Fahigkeiten und Fertig-
keiten entwickeln sich entsprechend der Aufmerksamkeit und Bestiti-
gung, die der Mensch fiir diese in seiner umgebenden Gruppe erfihrt,
sprechen nicht unbewufite Griinde aus der Gesamtdynamik dagegen.
Oben Gesagtes soll allerdings nicht bedeuten, dafl ich nicht Faktoren
wie Intelligenz, Begabungen und spezielle Eignungen annehme, die die
Grenzen setzen fiir die Entwicklung, die sich in der Gruppe vollziehen
kann.

Das zentrale Ich besteht in seinen Funktionen auf Seinsweisen, die ei-
nen Ausdruck im Verhalten auf unterschiedlichen Gebieten und in un-
terschiedlichen Formen finden. Sozialenergie in diesem Bereich ist be-
sonders abhingig von der Gruppendynamik des sozialenergetischen
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Feldes. Neben offen aus- und angesprochenem Gruppengeschehen
spielt hier die unbewufite Dynamik der Gruppe eine Rolle, d. h. neben
gesprochenem Wort und Verhalten auch Einstellungen, unbewufite
Mitteilungen wie u. a. durch Mimik, Gestik, Bewegung, Gesichtsaus-
druck und vor allem Einstellungen, Erwartungen, Angste und Wiin-
sche. Die Gesamtheit der so bestimmten Dynamik einer Gruppe macht
das sozialenergetische Feld aus, dessen energetisches Potential ins zen-
trale Ich jedes Einzelnen reicht und die Ausprigung der zentralen unbe-
wuflten Ich-Funktionen bestimmt. ‘

Betrachten wir z. B. das destruktive Korper-Ich der psychosoma-
tisch Kranken. Diese Menschen erlebten in ihrer frithen Gruppe Besti-
tigung, Zuwendung, Fiirsorge und Wirme bei korperlicher Krankheit.
Die Krankheit ist sozusagen vorwiegendes Kontaktmittel des Kranken.
Gleichzeitig verhindret diese Briicke aber gerade einen Kontakt, der
Auseinandersetzung und Entwicklung tragen kénnte. Haben nimlich
diese Menschen das Bediirfnis nach Identititswachstum und Erweite-
rung ihres Lebensraumes, wird ihnen von der Gruppe in destruktiver
Dynamik die Krankheit dazwischengestellt. Das Gefiihl zu sich selbst -
wird bei diesen Menschen auch im weiteren Leben vorwiegend durch
die korperliche Krankheit bestimmt. Ich habe diese Dynamik an ande-
ren Orten ausfithrlich beschrieben (vgl. Ammon 1972, 1974, 1978). Das
sozialenergetische Feld wirkt hinsichtlich der Ich-Funktion des Kor-
per-Ich destruktiv, destruktive Sozialenergie schafft diese hauptsichlich
destruktive Ausprigung.

Im primiren Ich-Bereich und der konkreten sozialenergetischen Be-
zlige zu primdr ich-funktionalem Wachstum liegt noch ein grofies Feld
von Forschungsarbeit vor uns. So gilt es, diesen Bereich mit Funktionen
noch auszufiillen und vor allem, Beziehungen zu untersuchen zwischen
der neurophysiologischen Hirntitigkeit, dessen Bezichung zu mensch-
lichem Sein und Verhalten sowie den sozialenergetischen Bestimmun-
gen. Hinweisen méchte ich in diesem Zusammenhang auf unsere For-
schungsarbeiten, die im 3. Band des Handbuches der Dynamischen
Psychiatrie dargestellt werden.

In diesem Zusammenhang méchte ich nur auf die Tatsache verweisen,
dafl das menschliche Gehirn sich in groflem Mafle postnatal entwickelt
und daf} aus der unermeflich groflen Zahl méglicher synaptischer Ver-
bindungen im Gehirn nur ein geringer Teil realisiert wird. Welche Aus-
wahl von synaptischen Verschaltungen zustandekommen oder wie wel-
che Nervenbahnen sich weiter entwickeln und besetzt werden, in wel-
chem Mafle und wie die gehirnlichen Méglichkeiten genutzt werden, ist
— so méchte ich vermuten — abhingig von sozialenergetischen Einfliis-
sen. Die Erkenntnisse moderner Hirnhemisphirenforschung lassen hier
weitere Schliisse zu (vgl. Ammon 1982, Rotenberg 1982, Marsen 1982),
und auch die Theorie vom funktionellen System von Anochin (vgl. Ano-
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chin 1953, Peschke 1982) fithrt in Verbindung mit der Human-Struk-
turologie zu neuen Erkenntnisansitzen.

Als Arbeitshypothese nehmen ich an, daf8 Sozialenergie auch als Ent-
wicklungsprinzip im biologisch-korperlichen Seinsbereich des Men-
schen wirksam ist und insbesondere die Funktionsweise neurophysio-
logischer Funktionen und Strukturen bestimmt.

Dargestellt habe ich bis jetzt den entwicklungspsychologischen
Aspekt der Sozialenergie sowie die die Personlichkeits- und die Allge-
meine Psychologie betreffenden Aussagen dieses Begriffes. Die Dyna-
mische Psychiatrie versteht sich aber vorwiegend als Behandlungswis-
senschaft, so daf§ der behandlungstheoretische Aspekt der Sozialenergie
erwahnt werden mufl. Der Begriff der Sozialenergie verdankt seine
Schopfung ja gerade der Arbeit mit schwer psychisch kranken Men-
schen, so dafl ich meine, daf§ auch gerade im Bereich der Therapie seine
Anwendung von besonderer Bedeutung ist, sowohl im Hinblick auf die
Diagnostik, als auch auf die Behandlungsplanung und direkt therapeuti-
sche Arbeit sowie auf das ich-struktuelle Arbeiten.

Sozialenergetisches Geschehen zeigt sich in der therapeutischen Ar-
beit in faflbarster Art und Weise. Ich denke dabei z. B. an einen Men-
schen, der im Alter von 87 Jahren in unsere Dynamisch-Psychiatrische
Klinik kam. Er war bereits auf dem ,Flieflband des Todes* gewesen,
d. h. in einer internistischen Klinik zum Pflegefall erklirt worden und
wartete auf die Verlegung in ein Altenpflegeheim. Sein Leben hindurch
war er ein geistiger Mensch gewesen — eine Dimension seiner Person, die
in der internistischen Klinik ignoriert worden war. Mitarbeiter und Pa-
tienten unserer Klinik, in die er dann kam, sprachen ihn genau an dieser
Stelle seiner Personlichkeit an. Er erfuhr neben intensiver drztlichen Be-
handlung geistige, aber auch menschliche kdrperliche Anforderungen —
Ebenen, auf denen er zur Auseinandersetzung aufgefordert wurde.
Nach relativ kurzer Zeit gab er seine Bettligerigkeit auf, hielt Seminare
in der Klinik ab und zog nach einem knappen Jahr zuriick in seine Woh-
nung, begann wieder in seinem Beruf zu arbeiten — lernte, lehrte und
lebte zwei weitere Jahre ,,unter eigener Regie“ den Rest seines Lebens.

Ich-strukturelles Arbeiten mit archaisch ich-kranken bzw. narzifi-
tisch gestorten Menschen erfordert zur Herstellung eines sozialenerge-
tischen Feldes eine Regulation von narzifitischer Zufuhr bzw. narzif§ti-
scher Energie und sozialenergetischer Auseinandersetzung. Ein sozial-
energetisches Feld ist es, das Voraussetzung fiir Vertrauen und damit
Basis fir eine Auseinandersetzung um defizitire und destruktive Per-
sonlichkeitsanteile schafft.

Elemente eines sozialenergetischen Feldes sind neben Geborgenheit
und Vertrauen auch Abgrenzung und Konfrontation. In der Konfron-
tation werden dem Patienten die kranken Anteile vor Augen gefiihrt, so
daf} er sich davon distanzieren, d. h. diese Anteile als ich-fremd erleben
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kann. Unterstiitzt wird durch das behandlungsmethodische Vorgehen
der Abgrenzung die Ich-Funktion der Abgrenzung des Patienten einer-
seits gegenuber einer iberschwemmenden Flut des Irrationalen, ande-
rerseits gegeniiber der Welt der Realititen. In der konkreten Behand-
lungspraxis kann dies auf unterschiedlichste Weise geschehen, wiez. B.
dadurch, daf} der Therapeut auf stindig wiederholtes wehleidiges Kla-
gen nicht einfithlend eingeht, sondern sagt, daff er nicht mehr bereit ist,
dies anzuhoren; dadurch, daff er, versucht der Patient wiederholt ein
Hickhack herzustellen, dies mit Ruhe und Gelassenheit unterlauft, oh-
ne sich provozieren zu lassen, oder auch dadurch, dafi er bei psychose-
nahen Patienten Assoziationen und Traumanalysen vermeidet.

Sozialenergetische Auseinandersetzung bedeutet ein Ernstnehmen
des ganzen Menschen, das etwas anderes ist, als konkretistisch auf Wor-
te und Verhaltensweisen zu reagieren. In der therapeutischen Auseinan-
dersetzung ist es wichtig, dem Patienten deutlich zu machen, auf welche
Art und Weise er selbst sich wiederholt ungliicklich, vereinsamt und
isoliert macht. Dies immer empathisch zu tun, ist oft dadurch er-
schwert, dafl der Patient aufgrund seiner unbewufiten Dynamik den
Therapeuten wiitend auf sich macht, d. h. thn dazu bringt, seine Wut zu
tragen. Dies geschieht aufgrund der lebensgeschichtlich gewachsenen
Angst, Aggressionen direkt zu duflern. In dem Augenblick aber, wo der
Therapeut diese Wut nicht annimmt, sondern mit eigener Wut reagiert,
ist der Kontakt zum Patienten — zumindest passager — zerstort, thm wird
nicht geholfen. Gelingt es, dem entgegengesetzt, mit Empathie dem Pa-
tienten klarzumachen, an welcher Stelle er, bildlich gesprochen, immer
wieder ,,iber seine eigenen Beine stolpert“, und ihn in seiner Destruk-
tion zu bremsen, wird ihm geholfen werden kénnen. In der Praxis ist
dies allerdings nicht immer und oft nicht so leicht durchzufithren. Wir
behandeln schwer kranke Patienten, Patienten, die in eine herkémmli-
che Psychoanalyse nie aufgenommen wiirden, und die gerade aufgrund
ihrer Erkrankung oft starke Ubertragungsgefithle und einen entspre-
chenden Sog zur Gegentibertragung entwickeln.

Zwischen narzifitischer Bestitigung und sozialenergetischem Arbei-
ten mufl eine flexible Regulation durch den Therapeuten stattfinden.
Narzifitisch Kranke erleben jede Leistungs-, Lern- und Verinderungs-
anforderung als existenziell bedrohlich und als schwere Krinkung. Eine
Uberregulation hinsichtlich konfrontatorischem Arbeiten kann daher
zur Reaktivierung archaischer Verlassenheitsgefiihle fithren. Aus die-
sem Grunde heraus schlagen viele Menschen unter genannten Bedin-
gungen jede Sozialenergie zuriick. Dies gilt insbesondere fiir Patienten
mit stark destruktivem und defizitirem Narziflmus. Kobut (1976)
spricht, um dieses Phinomen zu bezeichnen, vom ,aufgeblihten
Selbst“ dieser Patienten, was m. E. eine diffamierende Kategorisierung
darstellt und dabei gleichzeitig die hinter der Paranoia und den Gréfien-
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wahnvorstellungen stehende archaische Angst zu wenig berticksichtigt,
die oft verborgen wird hinter destruktiv aggressivem Gebaren, aber
auch defizitir aggressiv maskiert auftreten kann.

Ich habe bereits eingangs, als es um die Entwicklung des Kindes ging,
von der Bedeutsamkeit der drei Ich-Funktionen Aggression, Angst und
Narzifimus gesprochen. Allgemein spreche ich von dem ich-funktiona-
len Dreieck von Aggression, Angst und Narziffmus, was die Interde-
pendenz dieser drei Ich-Funktionen im narzifitischen Krankheitsge-
schehen verdeutlichen soll. Diese Verallgememerung soll zeigen, daf§
erst, wenn es gelingt, Kontakt zu einem Patienten herzustellen, die
Angst geringer wird und die aggressiven paranoischen Vorstellungen
abnehmen; die immer auch mit narzifitischen Groflenwahnvorstellun-
gen verbunden sind. Eine aggressive Auseinandersetzung, in der es auch
um den Narzilmus und den damit verbundenen Groflenwahn gehen
wird, wird erst auf dieser Basis ermoglicht. Auch die paranoische Eifer-
sucht, unter der all diese Patienten leiden, kann so einer therapeutischen
Bearbeitung zugefithrt werden.

Ubergeordnet kénnte man sagen, daf} das sozialenergieregulative Ar-
beiten mit dem Ziel einer Annahmefihigkeit von Sozialenergie wichti-
ger ist, als ein eingeengtes Fokussieren auf die Ubertragungsdeutung
Die Deutung bleibt, zumal bei archaisch ich-kranken Patienten, oft in-
tellektuell, ohne strukturelle Verinderungen einzuleiten. Dies gilt so-
wohl fiir die Einzel- wie fiir die Gruppenpsychotherapie. Die Funktion,
die eine Therapie bei archaisch ich-kranken Patienten erfiillen muf3, soll
sie eine wirksam bleibende Veranderung schaffen, lifit sich verdeutli-
chen an der interdependenten Beziehung von Sozialenergie, Identitit
und Gruppe, die ich auch als sozialenergetischen Kreis beschrieben ha-
be (Ammon 1982), genauer gesagt aber eher eine spiralformige Bewe-
gung beschreibt, in der sich eben auf immer mehr ansteigender Ebene
gleiche Mechanismen wiederholen.

Die Vorstellung des sozialenergetischen Kreises allerdings macht ein
weiteres Moment deutlich, nimlich den Teufelskreis, der in einer pa-
thologischen Entwicklung steckt, die Zwangsliufigkeit, mit der psy-
chisch oder psychosomatisch kranke Menschen sich immer wieder die
Gruppe suchen werden, die ihnen nur narzifltische Bestatigung geben
und mit ihrer Krankheit mitagieren wird. Die pathologische Ich-Struk-
tur bleibt so erhalten.

Aufgabe der Therapie, dynamisch betrachtet, ist daraus folgend, dem
Patienten eine als therapeutisches sozialenergetisches Feld strukturierte
Gruppe oder zunichst auch Einzelbeziehung zu schaffen, in der im Ge-
gensatz zu den Gruppen mit pathologischer Dynamik, die der Patient
sich sucht, Ich-Struktur-Aufbau, Verinderung und Wachstum stattfin-
den kénnen, was ich auch als nachholende Ich-Entwicklung beschrie-
ben habe. Hat der Patient den Weg zur Auseinandersetzung um seine ei-
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gene Identitdt beschritten, wird er sich selbst Gruppen suchen, in denen
er diesen Prozefd fortfithren kann. Die Therapie kann dann beendet wer-
den, der Teufelskreis ist durchbrochen. ‘

Der Begriff der Sozialenergie ist vor relativ kurzer Zeit von mir ge-
pragt worden. Dennoch konnten auch zuvor schwer psychisch kranke
Menschen Hilfe erfahren. Der Grund liegt m. E. darin, dafl Therapeu-
ten intuitiv ein sozialenergetisches Feld hergestellt haben, ohne benen-
nen zu kénnen, was die Wirksamkeit in der Behandlung eigentlich aus-
machte. Anders herum meine ich, daff zum Herstellen eines therapeuti-
schen sozialenergetischen Feldes weit mehr als theoretisches Wissen ge-
hort: namlich die Personlichkeit, Standpunkthaftigkeit und Standfestig-
keit des Therapeuten, der entsprechend arbeitet.

Abschlieflend mochte ich sagen, dafl die Konzeption der Sozialener-
gie in ihrer Facettenhaftigkeit einen wesentlichen Aspekt im holisti-
schen Denken der Dynamischen Psychiatrie darstellt und auf theoreti-
scher wie praktisch-therapeutischer Ebene einen synergistischen und
integrativen Charakter besitzt.

The Principle of Social Energy in the Holistic Thought
of Dynamaic Psychiatry

Gunter Ammon (Berlin)

Social energy is psychic energy which is given to an individual by his en-
vironment. It emerges from and is mediated through interpersonal con-
tact. Social energy serves the individual in the development of his perso-
nality as an entirety: His bodily development is also part of this. Am-
mon understands human growth primarily as a social and interhuman
process differing from the conventional psychological and psychoana-
lytical conceptions, and not as a biological endogenic one.

‘The relationship between the individual and the group, between the
individual and society and between individuals themselves is, according
to this conception, not merely a relational happening simply modified
by biological factors it is also an energetic one. According to Ammon
psychic energy is social energy between people which is subject to .
groupdynamic principles. Social energy comes into being through con-
tact, argument, security, reliability, love and by demands made on the
identity, as by demands and urging one to act, occupy oneself and take
up tasks. People of whom too little is demanded are abondoned people
who have social energy deficits. A person can develop with social ener-
gy, he can grow and change, he can extend his identity as well as his Ego-
structure and his personality as a whole. Social energy is necessary to re-
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tain life including biological life. A newly born child that does not recei-
ve any social energy will die. To give social energy means to show inter-
est and understanding for others, to get involved with other people, to
argue with them and to take their fears, worries and difficulties serious-
ly.

The exchange of social energy is always a reciprocal happening from
which all concerned experience growth and change. Itis embodied in all
areas of the Ego-structure. Social energy can be constructive, destructi-
ve or deficient depending on the form of the groupdynamic constella-
tion in which the interhuman discussion takes place. Here Ammon speaks
of the field of social energy, in order to describe this groupdynamic
room for change and development of the personality. However, the
field of social energy will always include elements of both destructive
and constructive groupdynamics as well as deficient ones.

Constructive social energy is seen in experiences which are looked
upon as being meaningful. It can be recognized in that the relationships
can be weighed upon, that feelings of anxiety and aggression can be born
and integrated into arguments. Here Ammon speaks of an interdepen-
dency between social energy, ability to make contacts and the toleration
of anxiety. Contrary to this, deficient social energy is insufficient or de-
nied social energy, a disregard of people. A lack of social energy arises
when all attention, interest and meaningful contact is denied whether
consciously of unconsciously. Bodily contact is also of extreme impor-
tance for social energy. People who have never been caressed and have
never experienced bodily contact have not received social energy in a
large sector of themselves which reaches deep within their personality.
The deficient dynamics of social energy are expressed inalack of interest
and a lack of attention in the case of formal supervision.

There is a lack of interest in people as a whole and in their individua-
lity. These dynamics are typical of dead relationships which are often
marked by a symbiotic surrender of the self. Deficient social energy of-
ten finds expression in fastidious and failure relationships. Destructive
social energy, on the other hand, is marked by open destruction be-
tween people, by prohibitions, constrictions on their lives, punishment,
abuse and obligations of all kinds. Extreme examples of destructive so-
cial energy are child abuse and also the destructive demolishing of the
identity.

From this Ammon derives a concept1on of the psychological develop-
ment of man which is neither theologically nor epigenetically pre-mar-
ked. Accordingto Ammon, psychic development is dependent on inter-
human social energetic dynamics. One’s Ego-structure is, according to
this conception, to be understood as manifest social energy.

The largest sector of mediation of social energy takes place on the un-
conscious level as a matter of fact, the more, the younger the child. Thus
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the manner of speakiny, and the speach of the mother play a role as does
the tone of voice with which she approaches the child and to which the
child answers with his own tone in sounds an screams or in expressions
with gestures and movements. These forms of expression can be descri-
bed as the primary expressions from the unconscious which, however,
also include social evaluations of the mother’s surroundmg group. Ex-
perience shows that demands on the identity with interest in the person
as a whole touch the central Ego and change it, demands, however,
which only aim for the production of achievement appeal only ot the se-
condary behavioural Ego and do not initiate cental identity growth but
at the most an extension of abilities.

An important moment in this connection are limits situations where-
by an extreme demand for achievement is set upon the central Ego-func-
tions e.g. anxiety, aggression, creativity and the identity.

The term social energy is, at the same time, a holistisc conception of
psychology and of psychiatry as well as being connected to the scientific
methodics of theory development and conceptions of research. The
term holistic is described by Ammon as being a wholeness, an interacto-
ry process of the establishing of relations between various psychological
phenomenon, behavioural patterns, structures and the dimensions of
description of the human personality. In addition to this there is the in-
teraction of conscious and unconscious. Groupdynamic processes and
those within the individual and their unfolding in time and space can be
seen together with social energy as being dynamic and as it were in pro-
cession.

Illness, too, is such a comprehensive happening, both psychic and
physical illness. The wholeness of the interaction of all three areas of
Ego-functions, of the primary, physiological Ego, the central to a great
extent unconscious Ego and of the secondary behavioural Ego which is
more to be appointed to the conscious, this makes the social energetic
and groupdynamic illustration of the illnesses acquired in childhood un-
derstandable comprehensive in manner. Ammon has developed a new
form of Personality Structure Tests (ISTA) out of this comprehensive
conception, which are used together with personal, groupdynamic and
social energetic discussion with the individual. The somatopsychic con-
nections of brain activity are being used here successively included in the
aim of showing social energetic processes within their expression in the
functional activity of the brain.

From the view of methodical treatment one can derive from this con-
ception that all psychotherapeutic work demands the establishment of
social energetic fields for the catching up of Ego development, which
can only be effective and successful in a social energetic field, as contra-
rily the term of social energy grew out of just this therapeutlc method.
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Il principio socialenergetico nel pensiero holistico
della Psichiatria Dinamica

Giinter Ammon (Berlino)

L’energia sociale & energia psichica conferita all’individuo dall’ambien-
te. Ha la sua origine e viene scambiata in contatti interpersonali. L’ener-
gia sociale serve alla formazione della personalita in senso globale, inclu-
dendo lo sviluppo fisico-fisiologico. A differenza delle tradizionali con-
cezioni psicologiche e psiconalitiche, Ammon comprende la crescita e lo
sviluppo di un unomo come un processo essenzialmente sociale e inter-
personale, e non come processo biologico ed endogeno.

In questa concezione la relazione fra singolo e gruppo, fra individuo e
societd, non & soltanto un fattore accidentale che al massimo modifichila
realta biologica, ma questa relazione stessa & costituita e sorretta da un
processo energetico. Secondo Ammon I'energia psichica non ¢ nient’al-
tro che energia sociale fra uomini che, avendo origine nel contatto inter-
personale, & sottoposta alle regolarita che caratterizzano la dinamica di
gruppo. Questo contatto interpersonale si realizza in molteplici forme e
su vari livelli. Civuole un’atmosfera caratterizzata da sicurezza, fidatez-
za e affetto; c’¢ aspetto comunicativo, includendo la comunicazione
sui sentimenti, bisogni ecc. nonché la comunicazione a-verbale; e infine
un contatto socialenergetico significa anche esigere da una persona lo
sviluppo e la realizzazione della propria identita nelle sue azioni, nelle
sue attivit e nei suoi progetti. Quest’ultimo aspetto corrisponde ad un
bisogno fondamentale del’uomo, la non-soddisfazione del cui causa un
deficit socialenergetico. Una persona che in questo senso non viene (0
almeno non viene sufficentemente) stimolata e motivata, ¢ una persona
abbandonata. E mediante I’energia sociale che 'uvomo si sviluppa, che
pud crescere e cambiare, realizzare una sua identita personale, modella-
re la totalitd personale, modellare la totalita della sua struttura dell’Io.
L’energia sociale & indispensabile per la conservazione della vita e la so-
pravvivenza anche nel senso biologico. Un neonato cui verrebbe rifiu-
tato energia sociale morirebbe. Dare energia sociale significa cercare di
comprendere I’altro, interessarsi sinceramente di lui, entrare inuna rela-
zione impegnativa e affrontare i conflitti emergenti; e significa inoltre
prendere sul serio l’altro nella sua paura, nelle sue preoccupazioni e le
sue difficolta.

Lo scambio di energia sociale & sempre un processo reciproco e arric-
chisce strutturalmente tutti che ci partecipano, in quanto I’energia socia-
le modifica 'intera struttura dell’To nel senso di uno sviluppo. A secon-
do della specifica situazione di dinamica di gruppo ’energia sociale pud
essere costruttiva, distruttiva o deficitaria. Ammon per descrivere que-
sto spazio di dinamica di gruppo che consente cambiamento e sviluppo,
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patla del ,campo socialenergetico“. Tuttavia il campo socialenergetico
in ogni caso cencreto avra in se elementi sia costruttivi che distruttivi e
deficitari.

L’energia sociale costruttiva si realizza in incontri e rapporti personal-
mente improtanti. Si contraddistingue per la fidatezza dei rapporti, nei
quali pure sentimenti di paura o di aggressivita vengono tollerati e inclu-
sinella discussione. Ammon a questo proposito parla di una interdipen-
denza fra energia sociale, capacita di contatto e tolleranza della paura.

L’energia sociale deficitaria invece corrisponde ad un atteggiamento
indifferente e noncurante verso una persona e pud essere compresa come
energia sociale rifiutata o comunque insufficiente. Una mancanza di
energia sociale ¢ la conseguenza di un rifiuto cosciente o inconscio di og-
ni affetto, ogni interesse e ogni contatto profondo. Pure essenziale dal
punto di vista socialenergetico & il contatto fisico. Persone che mai sono
state accarezzate e mai hanno fatto esperienza di un contatto fisico, so-
no rimasti senza energia sociale riguardo ad aspetti essenziali della loro
personalita. La dinamica dell’energia sociale deficitaria si esprime in una
cura formale, mancando un vero interesse e un sincero affetto. Manca la
comprensione per la specifica singolaritd di un uomo. Questa dinamica
¢ tipica per rapporti morti che in molti casi sono caratterizzati da una
simbiotica abnegazione dell’identita. Un’energia sociale deficitaria si
trova spesso anche nei rapporti caratterizzati da un atteggiamento di
vizionamento o di rifiuto.

Rispetto a cio nell’energia sociale distruttiva la distruzione diventa vi-
rulenta, manifestandosi in divieti, restrizioni della vita, punizioni, in-
sulti e costrizioni di ogni genere. Il maltrattamento di bambini o la di-
struzione della personalita e dell’identitd d’un uomo sono degli esempi
estremi di un’energia sociale distruttiva.

Da cid Ammon deduce una concezione dello sviluppo psichico non
teleologica e senza ammettere una predeterminazione epigenetica. Se-
condo Ammon lo sviluppo psichico dipende dalle dinamiche interperso-
nali e socialenergetiche. In questa teoria la struttura dell’To d’un uomo
viene compresa come sedimentazione di energia sociale.

Lo scambio socialenergetico si svolge prevalentemente sul livello del-
Pinconscio, e, se si tratta di bambini, cid tanto pitt quanto piti giovane &
il bambino. P.es. & piu importante del contenuto semantico il modo di
parlare della madre, nonche il tono e la modulazione della voce quando
si rivolge al bambino. Questi a sua volta rispondera con un suo balbetta-
re e con delle grida del tutto personali, nonche con la mimica e con dei
gesti. Questi modi d’esprimersi possono essere considerati le espressio-
ni primari dell’inconscio, che perd sin dall’inizio sono influenzate dai
valori dell’ambiente di dinamica di gruppo della madre. L’esperienza ha
dimostrato che I'incitamento allo sviluppo dell’identita, basato su un
sincero interesse per una persona, tocca I’Io centrale e lo cambia, mentre
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la richiesta di semplici prestazioni tocchera solamente I'To secondario
del comportamento, portando al massimo allo sviluppo diabilita forma-
li, ma non ad una crescita d’identita.

In questo contesto bisogna menzionare le situazioni di limite che ri-
chiedono uno sforzo estremo delle centrali funzioni dell’To, come per
esempio I’aggressione, la paura, la creativita e Pidentita.

1l concetto di energia sociale & un elemento integrante di una conce-
zione ,holistica® della psicologia e della psichiatria, nonche della meto-
dologia scientifica e del metodo di ricerca. Il concetto di ,,holismo* (dal
greco ,to holon“ = l'intero, la totalita) indica un modo di concepire la
personalita umana, nel quale i vari fenomeni psicologici, strutture, modi
di comportamento e livelli della descrizione vengono messi in relazione
e vengono considerati e compresi nella loro inseparabile interdipenden-
za processuale. A questo si aggiunge il sinergismo fra coscienza e in-
conscio. Mediante il concetto di energia sociale processi interpersonali e
processi intrapsichici possono essere compresi nella loro realtd spazio-
temporale in un modo dinamico e processuale.

Anche la malattia, sia essa psichica o somatica, & da considerare un tale
processo holistico. Bisogna pure comprendere holisticamente le malat-
tie che hanno la loro origine nell’infanzia, comprenderle cioé come ri-
produzione della dinamica patogena sul livello socialenergetico e di di-
namica di gruppo. A questo fine bisogna tener conto della interdipen-
denza sinergetica fra i tre ambiti della struttura dell’To: quello dell’lo
primario e ciog fisiologico, quello dell'lo centrale prevalentemente in-
conscio e quello dell’To secondario (del comportamento e prevalente-
mente cosciente). In base a questa concenzione holistica Ammon ha svi-
luppato un nuovo tipo di test sulla struttura dell’lo (ISTA) che viene
adottato insieme alla terapia socialenergetica e di dinamica di gruppo.
Recentemente Iinteresse si & rivolto anche verso le relazioni psicofisiche
riguardo all’attivita cerebrale con il fine di studiare gli effetti dei processi
socialenergetici sull’attivita cerebrale.

Riguardo alla metodica terapeutica questa concezione implica che,
per effettuare una cura psicoterapeutica efficace e coronata di successo,
bisogna assolutamente creare un campo socialenergetico che rende pos-
sibile il recupero dello sviluppo dell’Io, essendo dall’altro lato il concet-
to stesso dell’energia sociale nato dall’esperienza terapeutica.
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[lpvrmn colmanbHoi BHEPrMM B emMHEM MblmIeHMA
JMHEMAUECKON TICUXUaTpun

I'. Awmon, 3ar. Bepmn

CoumanbHas 9HEPruA ABJNACTCH MCHXHUECKOI SHeprueit, noxy-
UEHHO! UHIMBUIOM M3 OKpyXamuieit cpempl. OHA IPOMCXOIMT M3
MEXUEeJIOBEUECKOI'0 KOHTaKTa, 1 ﬁepegaémc& uepes Mexuejo—
BEUECKMM KOHTaKToM. CoLmalbHas sHeprus CIIOCOGCTBYET pPas—
BATHIO JMUHOCTM B EIMHOM CMHICJE: DPasBUTHE TEIECHOCTH
UeJIoBeKa. TOXe K STOMy HpmHapnexuT. YenoBeueckoe paseutHe
NOHUMAETCH AMMOHOM, B OTJIMUMM OT OGHUHLIX MCHXOJIOTMUSCKIX
1 NCHXO8HAJMTUUSCKNX KOHUeMMA, Kax, 10 CYyUleCTBY, COLMANbHI,
MeXueJNOBeueckuit, a He KaKx GUOIOTUUECKUH, BHIOT'eHHbI PO~
Lecc.

CBA3p MeXmy MHIMBAIOM ¥ TpYIION, MeXIy VHIUBUIOM U
OCILIECTBOM, & TaKke MEKLY OTLETbHbMM JIONbMA, TO B BTOMI
KOHLSTILIY He TOJbKO OTHOWMTENBHOE M TOJBKO MOmMGULMpybLee
GHOJIOTMUECKNE YCIOBUA COGHTHE, — BTO TOKe BHEPreTUUeCKoe
cobhite. CorzacHo AMMOHY, Hcuxuyeckas SHEPI'VA SABJISAETCH
COLMANbHON BHepruedl Mexiy JIONbMA, KOTOPAA [OLICKUT
TPYIIOBO-MHAMITUECKUM 3aKOHOMEPHOCTAM. CoLMasbHas BHepIus
BOSHMKAET Uepes KOHTAKT, Uepes KOHCTPYKTHBHOE CTOJKHOBEHHE,
Uepes MOKPOBUTEJNLCTBO, Uepes HaEXHOCTh, uepes JGOBb,

& TaKKe uepes TPeGOBEHUA U BEBOBH K meficTBHb, yepes rocTa-
HOBJeHVe Bafiaud. [omi, KOTOpHe MAJNO WM COBCEM He TpebywT,
FABJIIOTCA TOKMHYTHMY JIOMBMM C COLMAJIBHO-SHEPeTUUeCKMM nedu—
oM. Braromapsa couuamsHolt sHeprum Pas3BUBAETCA UEJIOBEK,
PacTeT U MBMEHAETCA, MOXET CBOK JUUHOCTD pasBuBaTh,

a raxke fl - cTpyrTypy sroit mruHocTH, Kax tenoe. Couuaib-
Haf BHEPIUA HEOOXOmUMa IJIA COLEPKEHUA XMBHM, & Haxe GMoo—
rvueckoit xusHu. HoBo-poxpuSHHmil peGéHoK, KOTOpEf He HoJy-
WA Gbl COLMANLHOM - SHEpTuH, ymepen Gbi. lleBars coumanbHyn
SHEPTVI0 SHAUNT: NOHMMATDH [PYIOTO M MOABJATH WEPeC K Ipy-
TOMy, yUacTBOBATb B €ro ¥UBHU, VMETb C HUM CTOJKHOBEHME,
TPAKTOBATH CEPBEBHO €ro CTpax, 3a60TH M TPYIHOCTH.



Das Prinzip der Sozialenergie im holistischen Denken der Dynamischen Psychiatrie

CoLabHO-PHEPIeTHUECK il OOEMEH ABJIASTCA BCErIa B3aKMHOE
COoBbITHE, U3 KOTOPOTO WUCIHITHBAIT BCE yUACTHUKN M3MEHEH!e
n pasearie. CoLpaibHas BHEPTMA HAXOOUT CBOE OTpaxeHue BO BCEX
obnactax f - crpyrTypel. CoupanpHas BHEPr¥MA, B COOTBETCTBUM
CfrpyTINOBO~MHAMUUECKOH KOHCTENAIMER, B KOT_OPO# MeXuenoBe-
UYEeCKUii KOHTAKT MMeeT MecTO, MOXeT OKa3aThCA KOHCTPYK-
TUBHOM, HeCTPyKTUBHOW mny meduumrHoi. 3mech, AumoH
T'OBOPUT O COLMAJBHO-SHEPIeTUUECKOM TIoNe JJIA TOTO, UTOGH
OrmMcaTh 3TO I'PYIIIOBO-IVHAMUUECKOE MPOCTPEHTBO MEPEMEHL
M pasBuTuA JyuHocTV. OOHAKO HAJO OTMETHTBH, UTO COLMANBHO-
BHEPreTMUeCcKoe IoJe BCETNa CONEPXMBAET M KOHCTPYKTHUBHLE,

M IECTPYKTUBHbE, U NefWUIMTHEE BIEMEHTH I'DYITIOBOM IuHE~
MUKH .

KonerpyrrBHasa colyaNbHas SHEPrus NOABIAETCA B Iepe-
KUBAHUAX, KOTOPHE ABJANTCA BaKHBIMM, UYBCTBEHHHIMUA sefeuamn.
MoxHO €€ ysHaTh MO STOMy, UTO OTHOWEHUA HAIDYXaembie, UTO
TaKXe UyBCTBA& TPEBOTW ¥ arpeccuyl BHIEPAMBAIOTCA M B KOHTaKTE
BRJI0OUaloTCA. TyT AMMOH TOBOPUT O B38MMOBABUCUMOCTHM COLMAIb=
HOil BHEpPIMM, KOHTAKTHON CIIOCOBHOCTM ¥ JOIyCKaeMoI'o yPOBHA
TpeBory. [JlefuLMTHAA CoLMAaNbHAA BHEPIUSA — BTO HEXBATKA
COLMANBHO! BHEPrMY WM OTKasaHHad COLiasbHas BSHEPIUd:
UrHOpMpoBaTh momeit. Hemocraror coumanbHO# SHepruu [po-
MCXOIUT TOTHA, KOIMa BCE BHUMAaHME, Bech WHTEpPEeC, BCH 3Ha-
UMTENBHOCTD NPU KOHTEKTE , COSHATENBHO WIM 6eCCO3HATENBHO,
oTKIOHAeTCA. [UIA COLMANbHON SHEPIMM OUeHb BAXHLM ABIASTCH
TOXe KOHTaKT Teja. Jiomi, KOTOPHX HMKOTLA He TISAIWIM ¥ KO-
TOpHE KOHTAKTe C TEJOM HUKOI'IA He NEepexuBaii, HMKOTIA He
nonyumnqbounaﬂbﬁoﬁ BHEPrUY B OOJBWOH ¥ OUSHb BaXHOW IJIA
CBOEr0 pPasBUTUA OGNACTH JMUHOCTH. [ledulMTHAasA mMHAMUKE CO-
LMaJbHO SHEPrM BHPaXaeTCA B CladoM MHTEpece U B HeXBATKE -
BHUMMaHVA oy QOpMasbHOM oGCTyXMBaHMM. HeT NMOHUMAHUA [JIA Uelo-
BEKA CO CBOMMM OCOGEHHOCTAMM. JTO IMHAMUKA TUIMUHA B MEPT-
BLIX OTHOEHNAX, KOTOpPHE UaCcTO OTMSUAITCA uepes CUMGUOTV-
UECKNM CaMOTIOKEepPTBOBaHMeM. JlefuiUTHAA COLMAaNbHas SHEPryf
YaCTO HAXOIAT CBOE BhPAXEHME B OTHOWEHUAX, KOTOPHM CBOMCT-
BEHHH 0aJIOBCTBO M OTKAa3.
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B MpOTUBOMOIOXHOCTH BTOMY, NECTOYKTMBHAA COLIMAJIbHAS
SHEPI'US BHPAKAETCA UEpe3 OTKPHITYD HECTPYKLMD MeXLy JIOmbMHU,
uepes sallpelieHuaA, OTPaHUUSHUA XUSHM, HAKas8HUA, OCKOPOJIEHUS
U uepes HaxuMm Bcero popa. HpafiHrumu mpumepemu InecTpyi-
TUBHOA couMaJbHON BHEpruUM ABJNAKNTCA XECTOKOe obpaleHue
C JIeTbMU, a Takke NeCTPYKTUBHOE YHUUTOXEHUE JIMUHOCTH.

Orciona AMMOH BHIBOIMT KOHLIGITLIAK HE[T€OJIOrMUECKOr0 U HE BIlii-
DPEeHEeTUUECKH IIPENyIPeleIEHHOTO PasBUTUA UeloBeKa. CoryiacHo
AvmoHy, ICHXMUECKOE DPa3BUTHE B8BUCUT OT MEXUEIOBEUESCKUX,
COUMAaNbHO-IMHAMIUECKUX IMHaMuK. fl — CTpyKTypy Hajo, COTVIACHO
BTOMY KOHLSTIuMOIOHUMATD KAk BafuKCHPOBAHHYI COLWMAIbHYM
SHEPTUN.

Bonbliasg uacTe Nepeiauyl COLMANBHON SHEPIMM MTPOXOMUAT
B 00JaCT# 6ECCO3HATENBHOTO, VMEHHO, UEM MOJIOXE PeGEHOK.
[loeromy urpanT cBOb PONL CMOCOC PasTOBOPa M ASHK MATEPH,
MHTOHAlMA ToJoca, C KOTOpoW OHa ofpaliaeTcs K PeGEHKY
U Ha KOTOPY® PEeCEHOK OTBEUAST COGCTBEHHON MHTOHAIMElH
rojioca, KPUKOM ¥ IPYTUMY BLICKASHBAHWASMU, B TOM UKCJE,
¥ecTaMy M MUHMAMUA. OTY QOPMB! BEIDEXEHUS MOXHO OIMACATH Kax
NepBUUHbE (OPME! BEIPAXEHUA 0ECCOSHATENBHOTO, & B HUX BHJIO-
ueHo Taxxe Jxak OKpyXalan oCLeCTBEHHaA Cpefia OLIEHUBAST UX.
OmT yxasbBaeT, UTO TPeGOBAHWSA, CBASAHHHE C HACTOSIMM
VHTEPECOM K UeJIOBEeKa, TPOTanT LigHTpalibHoe S uenoBexa u
ero MeHT. A TPeGOBaHWS, KOTOPHE KACAITCA TOJBKO pPe-
ByJNbTATOB TOJEBHEX NEICTBUM, TPOTAlT TOJIBKO BTOPUUHOE S
(fl-roBeqierma) , ¥ He BOSGYKIALT HUKAOTO POCTA. L{EHTPAJb—

HO# JMUHOCTM - camoe GoJbliee: PACIUPEHHE HABHIKOB.

BaxHEMYB CBASM ¢ 9TUM ABNANOTCA KpaiiHHME CHUTyalM, B KO-
TOPHX KpaflHHee TPeCOBaHWE CTABUTCA LEHTpaibHuM f — QyHKUMAM,
KaK, Ha [pUMEP, CTPaxy, arpeccud, KpeaTwBHOCTM M JMUHOCTH.

C nonaTMeM coLMaNpHO! BHEPr¥M CBASAHA TOXE KOHLEILA
emuHCTBa (TOMMBMA) MCHXOJOTMMA U [CUXUATPUMA, 8 TAKKe HAYUHBIX
METOJ0B (OPMUPOBAHUA TEOPUM M KOHHEMMIA ucClenoBaHus.

B nonarie "emHcTBO-Lesoe" (rommsm) omuchBacT AMMOH eIMHbIR
MPOLIECC B3SUMOOTHOCUTENBHOCTH IICUXOJOTHUECKUX (EHOMEHOB
fopMos 1OBENEHNUA, CTPYKTYP M ONUCATENbHHX KATETOPMH JUUHOCTH
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yeJioBeKa. 3Nech BHJIOUAETCA TOXE CHHEPTM3M COSHATEJBHOI'O

U 6eccosSHATENBHOTO. [pynnoBo-IYHAMUUECKAE M BHYTPUIICHXMUSCKUE
mpoljecckl ¥ UX OCHApYy#VBaHMEe B IPOCTPAHTBE U Bo BPDEMEHH,

¢ TIOMOWBI IOHATHS COLMANBHOA SHEpr4a , MOTYT OHTb BHIOUEHb

B OIMH IMHAMMUECKMI M pasBUBalOUMI ITpouecc.

BonesHp ABIAETCA TAKKE TAKUM LIEJEM,SIMBIM COCHITMEM, INCHU-—
Xuueckas 6oXesHb Kak ¥ usuueckas. EmuHo-llenas B3aMMOCBA3b
Beex Tpéx cdep f - cTPyKTYpH, T.e. NEPBAUHOrO, (UBMONOTHUSC-
roro fl, menrpamsHoro fl, xoTopoe neficTBYeT NPEMMyUECTBEHHO
B SeccosHaTenbHoM, M BTOpUuHoro §1, oTHocsmerocs 6olee
K COBHAHMI, JEJAeT IMOHATHHM, I'OJUCTKMM 06pasoM, Kak
B COLMAJIbHO-BHEPTETAUECKOM U I'DYINIOBO-IMHAMUUECKOM IUIaHe
OTpaxaeTcA IMpuobpeTaHHas B JeTcTee GonesHb. /s oroil emuHoi
KOHLIIILMM, AMMOH pasIBHMHYJ HOBy® QopMy fl — CTDYKTypalbHbX
recTor (MCTA), KoTOphe MCIONBYITCA B CBASH C HENOCPENCTBEHHEM,
IPyTIIOBO~IMHAMAUECKUM ¥ COLMANbHO-BHEPETUUECKUM KOHTEKTOM
K uenoBeky. ToXe COMATO-IICHXWUECKUE CBA3M Mpy (QyHKIMOHMDO-
BaHUM YeNOBEUECKOI'0 MO3Ta BCE GOJbllE NOCTENEHHO MCIHITHBATCH
¢ Lelbl TOTO, UTOGH NOK&3aTh OTPAXEHUE COLMAJBHO-BHEprety—
YECKMX MPOLeCCOB B (yHKLMOHAJPHOM HefiCTBMM MO3Ta.

TIpUMEHUTENBHO K METOIMKY JIEUEHWUS, U3 BTON KOHLENMU Bbi-
TEeKaeT, uUTO IJIA BCell IICHXOTEepaneBTUUecKol paboTel C LEeNbo
BOCHOJHUTENBHOTO fl — pasBUTUA HEOOXOIUMO COBIAHME COLMAbHO-
SHEPreTVUECKUX MoJelt, a TaKke, UTO BTa padoTa MMeeT yCIex
1 IefiCTBUe TONbKO B COLMAJIBHO-SHepreTvueckoM mnoie. C mpyroit
CTOPOHH, IOHATHE COLMAJTHLHON BHEPI'MM MMEHHO U3 BTO# Meuxo-
TePANIeBTHUECKPO) padoTsl POMCTEKJIO .
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Destruktive Sozialenergie in den

Lebensgeschichten von Mordern — Eine
Untersuchung auf der Basis der Theorie
der Sozialenergie von Giinter Ammon™*

Ulrike Harlander (Berlin)*

Welches sind die gruppendynamischen Ursachen von Mord? Anhand von 38 Lebenslau-
fen von spiteren Mordern unter die Autorin die Entstehungsbedingungen destruktiver
Sozialenergie (Ammon), ihren Niederschlag in der Ich-Struktur-Entwicklung und die
hieraus resultierenden gruppendynamischen Konstellationen, die zur Mordtat fithren.
Das Uberwiegen von Todesangst und ihrer Abwehr, destruktive Aggression und paranoi-
sche Einstellungen, Siindenbockdynamik, extremer Gefﬁhlsam%walenz, symbiotisch
oder symbiotisch-sexueller Horigkeit, massiven Wahrnehmungsverboten und ein grofles
Ausmaf an Intensitit und anhaltender Dauer dieser Gruppengynamiken rufen die zwi-
schenmenschliche Entstehung destruktiver Sozialenergie hervor. Diese fiihrt zu schweren
Stérungen besonders der Ich-Funktion der Angst, der Aggression, des Kérper-Ichs und
der regulativen und integrativen Abgrenzungsfunktionen. Auslésend fiir die Mordtat sind
(vgl. Ammon 1979) Verlassenheitssituationen scheinbar geringfiigiger Art, das Wieder-
autleben von Siindenbockdynamiken und hiufig eine unbewufite Komplizenschaft von
Morder, Gemordeten und aktueller gruppendynamischer Umgebung. Hieraus folgt, dafl
als priaventive Mafinahmen der Aufbau sozialenergetisch konstruktiver Felder fiir Fami-
liengruppen, die hilflos der destruktiven Sozialenergie sich ausliefern, unabdingbar ist.

Herr B. hatte besonders nach seinem 30. Lebensjahr viele, fliichtige ho-
mosexuelle Beziehungen. Keine brachte ihm die Erfiillung seiner Sehn-
sucht nach Liebe und einem sinnerfillten Leben. Schlieflich verliebte er
sich in einen 17 Jahre jiingeren Mann, der heroinabhingig war und sich
das Geld fiir das Heroin mit Prostitution erwarb. Er versuchte, den jun-
gen Mann vom Heroin und von der Prostitution abzubringen, gab ihm
Geld, sorgte fur ihn, machte ihm Geschenke, lieff ihn bet sich wohnen
und verwohnte ihn. Eifersiichtig kontrollierte er jeden seiner Schritte.
Der junge Mann wandte sich ihm zwar zu und machte ihm Verspre-
chungen, er lief} ihn jedoch emotional dauernd wieder im Stich durch
gleichgiiltiges Gehabe und verletzenden Egoismus, durch den er B. und
dessen Gutmiitigkeit und emotionale Abhingigkeit von ihm finanziell
ausbeutete. Nach 1 1/2 Jahren ermordete B. seinen Freund, nachdem
dieser B. mit der Beziehung zu einer neuen Freundin quilte und in eifer-

Psychoanalytikerin, Mitarbeiterin am Berliner Lehr- und Forschungsinstitut der
Deutschen Akademie fiir Psychoanalyse (DAP)

* Vortrag, gehalten auf dem 1. Weltkongrefl der World Association for Dynamic Psy-
chiatry WADP/XIV. Internationalen Symposium der Deutschen Akademie fiir Psy-
ghoanalyse (DAP), Kongrefizentrum M};ritim, Liibeck-Travemiinde, 6.—10. Dezem-

er 1982
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siichtige Verzweiflung getrieben hatte. B. fuhr um sechs Uhr morgens
mit einem groflen Tranchiermesser zur Wohnung seines Freundes und
stie es ihm in den K6rper, nachdem er die Wohnungstiir gedffnet hatte.
Mehrmals hatte er sein Mordvorhaben der Mutter des Freundes — so
auch in der Nacht vor dem Mord — telefonisch angekiindigt. Sie unter-
lieR es aber, den Sohn zu warnen. Nach dem Mordgeschehen liefien die
Mutter und B. den Sterbenden allein im Flur liegen. Sie fragte B: ,Bist
du nun erleichtert?“ und sagte, ,nun kannst du ja eine Tasse Kaffee trin-
ken®. Als der Freund ein letztes Mal aufstohnte, stiirzte B. zu ihm auf
den Flur, streichelte ihn und glaubte, als die Polizei ihm spiter sagte,
sein Freund sei tot, nicht, daf} dies die Wahrheit sei.

F. hatte viele Fluchtversuche aus der DDR nach Westdeutschland
hinter sich, die alle scheiterten. Zwei weitere gelangen ihm schlieflich,
er machte sie jedoch riickgingig und kehrte in die DDR zuriick, einmal,
weil er seine Mutter nicht allein lassen wollte, und beim zweiten Mal,
weil er sich nach seiner Frau sehnte, von der er sich eigentlich trennen
wollte. Siebenmal insgesamt verbrachte er wegen Republikflucht je-
weils etwa ein Jahr im Gefingnis. Schliefflich wurde er mit seiner Frau in
die BRD abgeschoben. Das Ehepaar arbeitete dann auf einem Friedhof -
er als Girtner, sie als Putzfrau im Krematorium. Als F.s Frau eines Ta-
ges von einer Betriebsfeier nachts nicht nach Hause zuriickgekehrt und
in betrunkenem Zustand bei einem befreundeten Ehepaar, das auch an
der Feier teilnahm, iibernachtet hatte, beschlof F., den vermeintlichen
Nebenbuhler zu toten. Er besorgte einen Revolver aus Belgien und pro-
bierte ihn in einem 6ffentlichen Park aus. Wochenlang war es der Frau
gelungen, ihren Mann von dem geplanten Mord, von dem er immer wie-
der sprach, abzuhalten. Eines Morgens erschof F. auf dem Friedhofsge-
linde den Kollegen seiner Frau. Sie hatte ihren Mann kommen sehen,
warnte den Kollegen jedoch nicht, sondern lief§ die Tat geschehen.

In einer Familie, in der die Mutter vier kleine Kinder hatte, totete ein
5jihriger Junge — er war das ilteste Kind der Mutter — die jiingste, vier
Monate alte Schwester. Die Eltern hatten das Haus verlassen und die
Wohnung verschlossen. Die Kinder — der Junge und zwei jiingere Ge-
schwister — waren allein dem Schreien des Siuglings ausgesetzt, der sich
durch kein Mittel beruhigen lassen wollte. Die Geschwister bekamen
Angst und verlangten, daf der ilteste Bruder das Baby beruhige. Als
nichts half, begann der Junge das Baby mit seinen Fausten und harten
Gegenstinden zu traktieren. Schliefflich war das Baby ruhig, weil es tot
war. Als die Eltern nachts nach Hause kamen, berichtete der Junge la-
chend: ,Mama, wir haben die Eleonore totgeschlagen®.

Anlilich einer Entziehungskur nach einem Selbstmordversuch in
der psychiatrischen Abteilung eines Krankenhauses hatte H. seine erste
Freundin kennengelernt. 4 Wochen nach der Entlassung begannen bei-
de jedoch wieder zu trinken. Nach 1% Jahren des Zusammenlebens
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ermordete H. seine Freundin. Er hatte 13 Tabletten Tavor eingenom-
men, mit seiner Freundin zwei Flaschen Wodka geleert und war an-
schliefend mit ihr durch verschiedene Kneipen gezogen. H. fand seine
Freundin morgens in der gemeinsamen Wohnung, als er sie wecken
wollte, tot neben sich im Bett liegen mit Wiirgemerkmalen am Hals. Er
hatte sie ermordet und konnte sich nicht daran erinnern. In panischem
Entsetzen rannte er auf die Strafle, irrte durch die Stadt und wieder zu-
riick in die Wohnung. Er blieb danach zehn Wochen zusammen mit der
Leiche seiner Freundin in der Wohnung, die er nur verlie, um sich et-
was zu Essen und Zigaretten zu besorgen. Schlieflich berichtete er ei-
nem Arzt in dessen Praxis von dem Geschehenen. Dieser benachrichtig-
te die Polizei.

Im Alter von 19 Jahren vergiftete M. seine Eltern, weil er einen un-
bindigen Haf} auf die Mutter hatte, die ihm keine Herzlichkeit gab, sei-
ne Interessen immer wieder durchkreuzte und Freundschaften, die er
hatte, zerstdrte. Er entwendete aus seiner Lehrfirma, einer Kraftfutter-
fabrik, Cyannatrium, vergiftete damit die Eltern — er hatte ihnen das
Gift in den Frithstickstee getan — und hatte sich dabei ebenfalls eine
leichte Vergiftung zugezogen. Er wurde, als seine Eltern gestorben wa-
ren, aus seiner auch bei ithm eingetretenen Besinnungslosigkeit heraus-
geholt und legte ein volles Gestindnis seiner Tat ab. Als er mit dem Ur-
teil ,Zehn Jahre Jugendstrafe“ schon knapp zwei Jahre im Gefingnis
war, versuchte er mit Hilfe eines anderen Hiftlings in die Freiheit zu
kommen. Beide tiberwiltigten einen Gefingnisaufseher, M. nahm ihn
»in den Schwitzkasten, der Mithaftling schlug mit einem Kantholz zu,
bis der Aufseher zusammenbrach. Anschlieffend schlug M. mit dem
Kantholz noch mehrmals auf den Kopf des Aufsehers ein. Der Aufseher
war so schwer verletzt, daf} er eine Woche in Lebensgefahr schwebte
und nach zwei Jahren an den Folgen der Verletzung starb.

S. totete einen fliichtigen Bekannten und Trinkgenossen in alkoholi-
siertem Zustand, weil dieser nicht seinem Willen, bei ihm zu bleiben,
gehorchen wollte. Als er ihn mit einer Milchflasche am Kopf verletzt
hatte, das Blut sah und sein Schreien horte, schlug er noch weiter zu und
erwiirgte ihn schlieflich. Mit einer Taxe fuhr er zu seiner Freundin, er-
zdhlte dem Taxifahrer das Geschehene, der es nicht glauben wollte,
dann aber doch die Polizei informierte. Das Radio gab eine Fahndungs-
meldung durch, die S. hérte, wihrend er mit seiner Freundin sexuell
verkehrte. Als beide bemerkten, daf} das Haus von Polizei umstellt war,
wollte S. aus dem Fenster springen und sich téten. Seine Freundin hin-
derte ihn daran und auch daran, ein Messer mit auf die Flucht zu neh-
men und verlangte, dafl er erst sie und dann sich selbst tdten solle.

E., ein Grenzsoldat der DDR, wollte tiber die Grenze entweichen in
die BRD. Eines Tages, wihrend eines Streifgangs, eréffnete er seinem
Kollegen, er wolle jetzt fliehen. Dieser wollte sich erschrocken mit ihm
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iber seine Absicht auseinandersetzen und ihn hindern, sich in Gefahr
zu begeben. Er sagte ,mach keinen Scheif“. Daraufhin erschoff E. den
Kollegen kurzerhand hinterriicks und fliichtete erfolgreich tber die
Grenze. Das ganze Geschehen hat etwa zwei Minuten gedauert.

Diese hier aufgezihlten Morde stellen eine willkiirliche Auswahl aus
38 Lebensgeschichten von Mérdern dar. Warum haben diese Menschen
gemordet? Wie sah ihr Leben aus, daf} sie zu Mordern wurden?

Ammeon (1979) hat in seiner Untersuchung zur Kindesmiffhandlung
herausgefunden, daf§ jeder, der ein Kind miffhandelt oder getotet hat,
selbst als Kind miffhandelt worden ist. Auch Mérder sind — das zeigen
alle Lebensgeschichten — milhandelte Kinder. Sie sind in Familien auf-
gewachsen, in denen Auseinandersetzungen zwischen den Erwachse-
nen und mit den Kindern immer wieder zu Priigel und schweren Kor-
perverletzungen gefihrt hatten, oft bei geringsten Anlissen, wie dies
Ammon (1979) firr die Kindesmihandlungen und Kindestétungen be-
schreibt.

B., der seinen heroinabhingigen Freund erstach, war als Kind von
seinem alkoholabhingigen Vater, mit dem er jedoch noch im Alter von
38 Jahren zusammenlebte und einen gemeinsamen Haushalt fihrte, im-
mer wieder geschlagen worden. Er versorgte als 12jahriger Junge dessen
Hauswartsstelle, wischte die Treppen, heizte Ofen und kiimmerte sich
um die Millabfuhr, wenn beide Eltern tagelang in Kneipen unterwegs
waren. Als die Mutter von B. gestorben war, unternahm er einen seiner
Selbstmordversuche.

F. hatte von seinem alkoholabhingigen Stiefvater stindig Priigel be-
kommen, dauernd gab es Schligereien zwischen Mutter und Vater.
Nachdem diese zweite Ehe der Mutter geschieden war, kam F. mit sie-
ben Jahren in ein Kinderheim, weil er als schwer erziehbar galt und in
der Schule nichts lernte. Er lief aus dem Heim weg zu seiner Mutter,
kam in ein neues Heim, lief dort wieder weg zuriick zur Mutter. Insge-
samt kam er auf diese Weise in sechs verschiedene Kinderheime. Der
nach der Scheidung geborene Stiefbruder litt unter epileptischen Anfil-
len. Uber seinen leiblichen Vater, den er etwa sechsmal gesehen hatte,
erfuhr F., er sei Schliefer im KZ gewesen und sei nach dem Krieg bei sei-
nem Kriegsverbrecherprozef durchgedreht und habe deshalb den Para-
graphen 51 bekommen. Die Mutter erzihlte ihm, der Vater habe zu
Kriegsende drei Russen erschossen. Als F. mit 19 Jahren durch ein Straf-
verfahren wegen Verfithrung Minderjahriger von seiner 15jihrigen
Freundin getrennt wurde, machte er einen Selbstmordversuch mit
Schlaftabletten und wurde deswegen zwei Monate lang stationir psy-
chiatrisch behandelt.

Der 5jihrige Junge, der seine kleine Schwester getotet hatte, kam da-
nach fiir zwei Monate in psychiatrische Behandlung und anschliefend
in verschiedene Kinder- und spiter in verschiedene Lehrlingsheime.
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Der Bruder dieses Jungen war ein in den Polizeiakten mehrfach aufge-
nommener Fall von Kindesmiffhandlung und hatte den ganzen Kérper -
voller Narben, die von den Miflhandlungen des Vaters und der Mutter
stammten. Er selbst lebte mit 16 Jahren erstmals wieder ein dreiviertel
Jahr bei der Familie. Sie bestand inzwischen aus 12 Personen, die Mutter
hatte insgesamt 11 Kinder geboren. Eines Tages versuchte sie frith mor-
gens, sich und die ganze Familie mit Gas zu tdten, was der jetzt 16jahri-
ge Junge jedoch gerade noch abwenden konnte, weil er frith genug auf-
gewacht war. Die Mutter behauptete sofort schreiend und unter Dro-
hungen in der Offentlichkeit der Nachbarschaft, ihr iltester Sohn habe
die Gashihne aufgedreht, um die Familie zu ermorden. Er sei auch am
Selbstmord des Stiefvaters, der sich vier Jahre zuvor mit E 605 vergiftet
hatte, schuld, weil der Stiefvater den Mord an der Schwester nicht ver-
wunden habe.

H., der seine Freundin getdtet hat, wurde gleich nach der Geburt den
Eltern weggenommen und zu Pflegeeltern gegeben. Als 6jahriger lebte
er nochmals kurze Zeit bei den Eltern, wurde jedoch dauernd so ge-
schlagen, daf§ er mehrfach im Krankenhaus behandelt wurde. Der Arzt
- veranlafite daraufhin, dafl der Junge dann wieder zu den Pflegeeltern ge-
geben wurde. Der Vater starb, als er 15 Jahre alt war, an einer Leberzir-
rhose durch Alkoholmiflbrauch, die Mutter beging ein Jahr spiter
Selbstmord.

M. wurde durch dauernde Kindesmilhandlung so weit getrieben,
daf er schliefflich mit 19 Jahren beide Eltern vergiftete und sich selbst
unbeabsichtigt beinahe dabei getétet hitte. Durch den zweiten Mord im
Getingnis erhielt er eine Zuchthausstrafe von insgesamt 25 Jahren.

F.s Kindheit war gekennzeichnet von stindigen Kindesmilhandlun-
gen — Priigel mit Lederriemen und Elektrokabel, das ins-Wasser-Stek-
ken seines Kopfes, bis er fast ertrank, unterlassene Hilfeleistung, durch
die er eine vereiterte Blinddarmentziindung bekam, wochenlang in Le-
bensgefahr schwebte und fast gestorben wire. Er wurde brutal an jeder
Eigenstindigkeit gehindert. Als es ihm z. B. gelungen war, ein Aqua-
rium mit Fischen geschenkt zu bekommen, warf der Stiefvater riick-
sichtslos, ohne daf F. ihn daran hindern konnte, Asche, Zigarettenkip-
pen, halbgeleerte Bierflaschen und anderen Abfall in das Aquarium.
Vier Jahre bevor er seinen Trinkgenossen ermordete, beging F. seinen
dritten Selbstmordversuch, unmittelbar nachdem die Mutter gestorben
war.

Jede dieser hier kurz umrissenen und ausschnitthaft wiedergegebenen
Kindheitsgeschichten! von Menschen, die Morde begangen haben, ist
eine Geschichte korperlicher und psychischer Kindesmiffhandlung und

! Dr. Giinter Ammon und Frau Dr. Hella Kleucker méchte ich an dieser Stelle danken,
fiir die Unterlagen, die sic mir fiir diese Arbeit zur Verfiigung gestellt haben.
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duflerster Brutalitit im Umgang mit Kindern. In jedem der Lebensldufe
kommt es auch ausnahmslos frither oder spater — hiaufig schon in der
Kindheit oder in der Jugend — zu Selbstmordversuchen.

Wollen wir verstehen, was Mord, Selbstmord und Kindesmif8hand-
lung hervorruft, so ist es erforderlich, zu verstehen, was in diesen Ge-
schehnissen das entscheidende Moment ist. Ammon (1982) bezeichnet
Kindesmiflhandlung als ein extremes Beispiel destruktiver Sozialener-
gie.

Mit dem Begriff der Sozialenergie hat Ammon das konstruktive und
auch das destruktive substantielle psychische Geschehen der Gruppen-
dynamik neu gefafit. Sozialenergie ist die Kraft, die die menschliche
Existenz psychisch und kérperlich aufbaut oder sie in mehr oder minder
groflem Ausmafl zerstdrt bzw. auch mehr oder minder unentwickelt
und nichtverwirklicht bleiben lafit.

Sozialenergie ist Energie, die im Kontakt zwischen Menschen ent-
steht und ihnen dann fiir das Wachstum und die Entfaltung ihrer Per-
sonlichkeit zur Verfiigung steht. Sie findet ihren Niederschlag in der
Ich-Struktur und in der Funktionskraft der Ich-Funktionen. Destrukti-
ve Sozialenergie entsteht ebenfalls in der Auseinandersetzung zwischen
Menschen. Auch sie findet ihren Niederschlag in der Ich-Struktur und
in den Ich-Funktionen. Sie findet ferner ihren Niederschlag in der de-
struktiven Energie der psychischen und psychosomatischen Symptome
und in ihrem teilweise hartnickigen Wiederholungsgeschehen. De-
struktive Sozialenergie ist — dies hat Ammon (1982) gezeigt — ebensowe-
nig wie destruktive Aggression ein biologisches Natur-, sondern ein
zwischenmenschliches Beziehungsgeschehen. Fiir beides haben daher
Menschen die volle Verantwortung.

Konstruktive Sozialenergie entsteht im Kontakt zwischen Menschen
dann, wenn sie einander wichtig sind und ernst nehmen, wenn sie sich
auseinandersetzen um Bedirfnisse und um die Verwirklichung der eige-
nen Identitit oder der des anderen Menschen. Sie entsteht dann und
dort, wo das einem Menschen Bedeutsame gesagt, getan und erlebt
wird. Ferner entsteht Sozialenergie an den Grenzen der Personlichkeit,
d. h. in Grenzsituationen tiefgreifender Auseinandersetzung und For-
derungen, in denen der Mensch sich vor die Entscheidung gestellt sieht,
sein Leben zu dndern, tiber sich hinauszuwachsen und neue Seiten und
Moglichkeiten seiner selbst zu verwirklichen. Konstruktive Sozialener-
gie entsteht auch im konstruktiven Titigsein und in kreativer Arbeit.

Die Frage, wie kann ein Mensch zum Mérder werden, stellt sich auf
diesem Hintergrund daher in dreifacher Weise:

1. Welches sind die gruppendynamischen Entstehungsbedingungen der
destruktiven Sozialenergie?

2. Welche Wirkung hat sie auf die sich entwickelnde Ich-Struktur eines
Kindes, das spater zum Morder wird?
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3. Welches sind die hieraus sich herstellenden gruppendynamischen Be-
dingungen, die einen Menschen dazu bringen, eine Mordtat zu bege-
hen? :

Wenn wir nach den Entstehungsbedingungen der destruktiven So-
zialenergie fragen, kénnen wir versuchen, sie in den gruppendynami-
schen Konstellationen der zitierten Kindheitsgeschichten finden. Ich
mochte anhand dieser Lebensliufe diejenigen gruppendynamischen
Grundziige herausstellen, die dazu fithren, dafl die Auseinandersetzun-
gen in der kindlichen Primargruppe destruktive Sozialenergie entstehen
lassen und beschrinke mich hier auf diese sieben, die eine grofie Gleich-
férmigkeit in wichtigen Punkten aufweisen und hierin mit den mir au-
Berdem zuginglichen 31 weiteren Lebensliufen tibereinstimmen.
1. Aus den Lebensliufen geht hervor, dafi fast alle Auseinandersetzun-
gen in den Primérgruppen durch Todesangst und destruktiv nach auflen
gerichtete Aggression, wie Ammon sie definiert, motiviert und be-
herrscht sind.
2. Konflikte haben grundsitzlich die Form der Siindenbockdynamik,
vor allem in ihrem Extrem, der Kindesmiffhandlung.
3. Gefiihle und Bediirfnisse werden abgewehrt. Wo sie spiirbar und er-
lebbar werden, werden sie in den abrupten Wechsel einer extremen Ge-
fihlsambivalenz von Feindseligkeit und Verzweiflung hineingerissen.
4. Anstatt durch Vertrauen und Nihe sind die Gruppenmitglieder
durch symbiotische oder symbiotisch-sexuelle Horigkeit miteinander
verbunden.
5. Massive Wahrnehmungsverbote dienen zur Kontrolle und Fixierung
der Siindenbockdynamik. :
6. Anstelle einer flexiblen Abgrenzung reguliert eine paranoische
Grundeinstellung das Zusammenleben der Familie.
7. Allgemein scheinen Intensitit und Quantitit der entstehenden de-
struktiven Sozialenergie davon abzuhingen, welche Dauer und Intensi-
tit diese gruppendynamischen Konstellationen haben und welchen
Grad ihre Unflexibilitit angenommen hat. Die sechs genannten Grund-
ziige sind gewissermaflen nie endende Dauerzustinde und beherrschen
jede mehr konstruktive gruppendynamische Strémung oder zerstoren
sie im Ansatz.
1. Destruktive Sozialenergie entsteht dort, wo der Kontakt unter Men-
schen und das Konfliktgeschehen von destruktiver Aggression be-
stimmt wird. Die Aggression nimmt destruktive Formen an, wenn sie
zur Abwehr von Todesangst eingesetzt werden mufy und diese Angst die
Familie beherrscht. Meistens sind es die Angst der stirkeren Familien-
mitglieder und deren Versuche ihrer Bewiltigung durch Aggression, die
das Entstehungsfeld destruktiver Sozialenergie ausmachen.

Es ist anzunehmen, daf} die Todesangst umso grofier ist, je massiver
und brutaler die destruktive Aggression eingesetzt wird. Diese wieder-
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um ist umso grofer, je grofler das Ausmafl der die Familie beherrschen-
den Todesangst ist. Ammon (1979) sagt hierzu: ,Die destruktive Angst
ist eine iiberflutende Angst, ohne konturiertes Ziel. Sie bewirkt die Des-
integration des Ich. So ist destruktive Angst im eigentlichen Sinne Ver-
nichtungsangst, die nach auflen agiert wird und sich in Formen destruk-
tiver Wut duflert. Diese Form der Angst ist eine der Ursachen der Kri-
minalitit, hier werden Menschen aus Angst zum Verbrecher. . . . Die
destruktive Angst richtet sich in ihren Verhaltensmanifestationen nach
auflen in die Umwelt. . . . In diesem Sinne habeich die dynamische Ein-
heit von Angst und Aggression . . . als den archimedischen Punkt von
Krankheitsprozessen bezeichnet®. Ammon ordnet hier auch das Sucht-
verhalten, die Psychose und die destruktiv sexuellen Reaktionen ein.
Wir koénnen sie in jedem der Lebensliufe in unterschiedlichem Ausmafl
beobachten. Die ,dynamische Einheit von Angst und Aggression ist
sicher auch als die hauptsichliche gruppendynamische Entstehungsbe-
dingung destruktiver Sozialenergie aufzufassen. Ammon (1982) spricht
von einer Interdependenz von Sozialenergie, Kontaktfihigkeit und
Angsttoleranz: ,Von der Stirke der Angsttoleranz kénnen wir . . . auf
das Ausmaf} an Sozialenergie . . . schlieflen®.

Man mufl annehmen, dafl S.’s Stiefvater durch den Tod seines Schwa-
gers den Tod des Familienoberhauptes, seiner Schwiegermutter, nach
dem Tod der eigenen Frau sowie schliefflich durch die Heirat der
Schwigerin eine derartig grofle Angst fir die 5-képfige Familie zu tra-
gen hatte, dafl die Angst das Ausmafl dessen, was er tragen konnte, weit
tiberstieg. Tod und Verlassenwerden bekommen diesen Stellenwert,
wenn Symbiose- und Sexualpartner, Freunde und Angehérige dringend
wegen schwerster massiver Vernichtungsingste gebraucht werden.
Durch dauerndes Priigeln des Stiefsohnes versuchte er sie abzuwehren.
Als dann die zweite Frau, S.’s Mutter, langwierig schwer erkrankt war,
muf er sich durch die hinzukommende Erkrankung von S. wiederum
zusitzlich im Stich gelassen gefiihlt haben. Die vermehrte destruktive
Aggression duflerte er derart, dafl er S., den er jederzeit schlug und mif3-
handelte, nicht rechtzeitig irztlich versorgen lieff, so daff das Kind fast
an Blinddarmvereiterung gestorben wire.

Durch abrupte und chaotische aber mit vehementer Kraft ausbre-
chende und agierte Gefiihle entsteht zwar nicht das tote Leben einer so-
zialenergetisch defizitiren Gruppendynamik — Ammon bezeichnet sie
als noch tiefer schidigend und krankheitsverursachend —, sondern ein
quantitativ starkes sozialenergetisches Feld. Da aber weder Angst noch
die Aggression konstruktiv fiir die Bediirfnisse der Familiengruppe ein-
gesetzt werden kdnnen, sondern einziges Ziel die Verminderung der
Todesangst ist, ist dieses sozialenergetische Feld iberwiegend destruk-
tiv.

2. In den Lebensliufen der spiteren Morder ist immer eine Siinden-
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bockgruppendynamik zu finden, die regelmiflig zu Kindesmiffhand-
lung und sogar Kindestdtung fithrt. Sehr gut wird dies m. E. im Falle
des Jungen deutlich, der die kleine Schwester totete, weil er offensicht-
lich die Stindenbockdynamik der Familie unterstiitzen mufite und hel-
fen mufite, seine Schwester zum Stindenbock zu machen. Er lachte stolz
tiber seine Tat und erwartete Anerkennung von den Eltern, als sie nachts
zuriickkamen. Elf Jahre spiter versuchte die Mutter ihm den Mord an
der ganzen Familie anzulasten, den sie durch das Offnen der Gashihne
in die Wege leiten wollte, um ihn nun offen zum Siindenbock dieses un-
geheuerlichen Vorhabens zu machen.

Man sieht hier, daf} die Siindenbockdynamik sich verselbstindigt zu

haben scheint, daf} sie Opfer braucht und daff keinerlei Beziehungsge-
schehen sonst zu zihlen scheint —d. h. von sozialenergetischer Bedeu-
tung zu sein scheint — aufler der Suche nach dem Schwichsten in der
Gruppe. Wir kénnen hier auch sehen, daf hinter dem Tun des 5-jihri-
gen Jungen die von der Mutter oder den Eltern in Gang gesetzte Siin-
denbock- und Miflhandlungsdynamik steht. Sinn dieser grauenvollen
Stindenbockdynamik ist, daf} die Eltern die eigenen quilenden Todes-
dngste dem wehrlosen Kind, das sich den Eltern nicht entziehen kann
und abhingig von ihnen ist, aufzuladen versuchen, wodurch es selbst in
reale Zustdnde duflerster Lebensbedrohung und existentieller Katastro-
phen getrieben wird.
3. Deutlich wird auch in allen Lebensgeschichten die extreme Gefiihls-
ambivalenz. G. lebte noch mit 40 Jahren mit seinem alten Vater zusam-
men, den er aber gleichzeitig hafite wegen der Feindseligkeit und der
Miflhandlung, die er ihm wahrend der ganzen Kindheit angetan hatte.
Diese Ambivalenz setzte er mit seinem heroinabhingigen Freund fort:
Er verwohnte und beschenkte ihn, obwohl dieser ihn stindig vericht-
lich und herabwiirdigend behandelt hatte.

S. weinte verzweifelt zusammen mit seiner Mutter, obwohl sie ithn
wieder aus nichtigem Anlaf§ geschlagen und gequilt hatte.

F. konnte weder die Mutter, die ihn die ganze Kindheit lang gequilt
und geschlagen hatte, noch spiter die Freundin in der DDR zuriicklas-
sen, machte die gelungene Flucht tiber die Grenze riickgingig, um sie
nicht im Stich zu lassen und lief§ sich dafiir fiir viele Monate ins Gefing-
nis sperren. Immer wieder lief er als Kind aus dem Kinderheim weg zu
seiner Mutter, obwohl er von den Jugendimtern dorthin gebracht wur-
de, weil die Mutter ihn dauernd verwahrlosen lieff und der Stiefvater ihn
prigelte.

Trotz grausamer Behandlung hingen die Kinder und auch die spite-
ren Erwachsenen mit Liebe und sehnstichtigen Wiinschen ~ oft auch in
Form paranoischer Eifersucht —an den Eltern oder den Partnern. Viele
ihrer Motive und Handlungen sind so, als ob sie, kennte man nicht ihre
Geschichte und die Mordhandlung, einer Lebensgeschichte von Grup-
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pen mit konstruktiver Sozialenergie entstammen wiirden. Ich mochtein
diesem Zusammenhang auch an das Kind aus Ammons Untersuchung
zur Kindesmiffhandlung (1979) erinnern, das die Arme ausgebreitet der
Mutter entgegenlief, die es aus dem Fenster der Wohnung im 3. Stock
geworfen hatte, um es zu ermorden.

4. Auch die niemals und in keiner Hinsicht aufgelste Symbiose mit den
Kindern dient den erwachsenen Familienmitgliedern dazu, die Kinder
die feindselige Todesangst tragen zu lassen. Die extreme Gefithlsambi-
valenz zeigt, daR den Kindern keinerlei adiquate gefihlsmafige Reak-
tionen auf die brutalen Miffhandlungen und regulative Abgrenzungs-
funktionen gegen sie zur Verfiigung stehen. Sie haben sich auch gar
nicht entwickeln konnen, denn Gefithlsambivalenz hat ihren Ursprung
in einer tiefen symbiotischen Abhingigkeit, die mit wechselnden Part-
nern auch im Erwachsenenalter erhalten bleibt und oft die Form von
symbiotischer oder sexueller Horigkeit annimmt.

F. erfihrt als Kind, der Vater sei ein KZ-Schiefler gewesen und habe
drei Russen erschossen. Das bedeutet, er soll der Mutter helfen, die
enormen Todesingste zu tragen, die sie allein nicht bewaltigt und fiir die
sie keine Hilfe unter den Erwachsenen findet. Dabei ist es gleichgiltig,
ob diese Todesingste der Wahrheit entsprechen oder psychotische Fan-
tasien sind. Der 5-jahrige Junge, der die Schwester totete, soll die Ang-
ste von drei jiingeren Geschwistern, die nachts allein mit ihm in der
Wohnung sind tragen. D. versah als Kind die Hauswartstelle der Eltern,
die betrunken in den Kneipen herumsafien, damit die Stelle nicht gekiin-
digt wurde. S. wurde von der Mutter mit einem Zettel zur Arbeitsstelle
geschickt; der Vater sei krank, sollte er sagen, wihrend dieser betrunken
auf dem Sofa lag und schlief.

Gleichzeitig bedeutet die symbiotische Bindung an die Eltern auch
das unausweichliche Ausgeliefert-Sein fiir die Siindenbockposition zur
Abwehr der Angst. Bedrohlicher als das Mithandelt- und Gepriigelt-
werden ist offenbar fiir die ganze Familie die Lockerung oder Aufldsung
der Symbiose. Zerbriche der destruktive Zusammenhalt, wiirden die
psychische Struktur und die Personlichkeit aller Beteiligten wahr-
scheinlich vollstindig desintegrieren. Wie B. haben z. B. viele der Men-
schen, die spiter einen Mord begingen, einen Selbstmordversuch ge-
macht, nachdem die Mutter gestorben war oder es kam nach solchen ab-
rupten Auflésungen der Symbiose zu gefihrlichen Unfillen, bei denen
sie beinahe ums Leben gekommen wiren. Durch die unaufgeldste Sym-
biose bleibt auch das Entstehungsfeld der destruktiven Sozialenergie
stindig erhalten und kann sich nicht umbilden. -

5. Die Mihandlungen werden innerhalb der symbiotischen Abhingig-
keit auch durch eine Gruppendynamik von Wahrnehmungsverboten
verleugnet und kontrolliert. Das Bediirfnis nach Anerkennung und
Kontakt wird verbunden mit der Aufgabe jeder Eigenstindigkeit des
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Erlebens und der Gefiihle. Sie sind durch die Anpassungsforderung und
die symbiotische Hérigkeit verschmolzen mit den Wahrnehmungsge-
boten und -verboten der Eltern.

S., der Miflhandlungen durch den Stiefvater minutids und scheinbar
ohne gefithlsmafig daran beteiligt zu sein, verteilt iiber 108 mit Schreib-
maschine geschriebene Seiten schildert, findet, fiir den Leser nicht nach-
vollziehbare, Entschuldigungen der Mutter, die ihn in bestimmten Fil-
len zu Recht geschlagen habe, obwohl er spiirt, daf die Krankenschwe-
ster, die ihm wihrend seiner Genesung auf der Krankenstation ein
freundlich gewihrender Partner war, die mit ihm sprach und ihn mit-
nahm bei ihren Arbeitsgingen in die Wischekammer, ihm eine Form
von Zuwendung gab, durch die er erstmals wie ein Kind sein konnte,
das sich freuen und das auch menschlich tragbaren Schmerz wie Verlust
und Trauer empfinden kann.

Es entsteht durch die Wahrnehmungsverbote eine irreale psychoti-

sche Welt, die sich gegen die Familienumgebung abschlieft und die in
der Geltung ihrer Verbote und Gebote isoliert ist. Im allgemeinen sind
es nur die Reglementierungen und abrupt eingreifenden Mafinahmen
von Behdrden — Jugend- und Sozialimtern, Fiirsorgestellen und Justiz-
behérden — die sich Zugang zu diesem Geschehen verschaffen. Von den
Behérden wird Kindesmifthandlung bestraft, in der Familie aber ist sie
oft die einzige Form des Kontaktes, die iiberhaupt Bedeutung hat und
die die Desintegration der Personlichkeit verhindert.
6. Die durch Wahrnehmungsverbote kontrollierte symbiotische Hérig-
keit der schwicheren und abhingigen Familienmitglieder ist wiederum
Folge einer paranoischen Gruppendynamik, deren Motor die Todes-
angst ist. Alles Verhalten, alle Mainahmen und Aktionen dienen der
Abwehr dieser Angst. Eine von Paranoia beherrschte Gruppe ist dau-
ernd bedroht. Die tédliche Bedrohung kann jederzeit hervorbrechen,
sie mufd iiberall erwartet werden, nirgends gibt es Verlallichkeit, Ver-
trauen und entspannte Geborgenheit. Jede Forderung nach Auseinan-
dersetzung - Bediirfnisse und Konflikte stellen immer diese Forderung
— muf} vernichtet werden, weil sie als feindselige Gefahrdung der brii-
chigen Angstabwehr erscheint. Der Vater oder die Mutter schlagen die
Kinder allein deswegen, weil die Kinder Bediirfnisse haben und iuflern.
Auch jedes nicht kontrollierte oft auch geringfiigige Konfliktgeschehen
muf zuriickgeschlagen werden, um es wegen seiner Angst auslésenden
und Angst verstirkenden Momente zu vernichten.

Der 19-jihrige Jugendliche, nach dem Motiv seines Mordes an den
Eltern gefragt, sagte lakonisch, er habe keine Herzlichkeit bekommen,
sei immer wieder geschlagen worden und habe keine Freundschaften
und Interessen haben diirfen. Das Erschiitternde daran ist, dafl er mit
dieser kurzen Auflerung alles Wesentliche gesagt hat. Interessen und
Freunde des Jungen hitten die Todesangst der Eltern ganz und gar un-
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kontrollierbar gemacht, sie mufiten daher mit Hilfe paranoischer Eifer-
sucht und paranoischer Kontrollen unterbunden und vernichtet wer-
den. Alle LebensiuBerungen des Kindes werden daher mit Hilfe der
Miffhandlungsdynamik und durch brutale Symbioseforderungen ver-
folgt, als handelte es sich um feindselige Angriffe in einem todlichen
Krieg.

Die paranoisch-verfolgende Dynamik macht den sozialenergetisch-
destruktiven Kreislauf des Kontaktes der Familienmitglieder zu einem
Teufelskreis, wie Ammon (1982) dieses Geschehen dargestellt hat. Die-
ser Teufelskreis kann nicht aufgelést werden, sondern wird im Gegen-
teil mit jedem destruktiv abgewehrten Kontakt nur noch unentrinnba-
rer fiir die symbiotisch-abhingigen Kinder.

Welches sind nun die Einwirkungen der destruktiven Sozialenergie
auf die sich entwickelnde Ich-Struktur von Kindern, die in einem sol-
chen destruktiven sozialenergetischen Kreis aufwachsen miissen?

Geht man mit Ammon davon aus, dafl die Potentiale der Ich-Struktur-
Bildung zu ihrer Entwicklung konstruktiver Sozialenergie bedirfen
und Sozialenergie ihren Niederschlag in der Ich-Struktur findetsowiein
der spiteren Lebensgeschichte zum Ausdruck kommt - d. h. in allem
Tun, Verhalten, im Lebensstil des Umgangs mit Bediirfnissen und in
den Lebenszielen, in den Lebensentscheidungen, in der Identitit und in
der Persénlichkeit — so miissen wir annehmen, daf} auch die destruktive
Sozialenergie ihren Niederschlag in der Ich-Struktur und in der Lebens-
geschichte hat. Diese Lebensgeschichte ist —so knnen wir feststellen —
{iberwiegend chaotisch und selbstzerstorerisch, besonders dort, wo es
um Freundschaft und Sexualitit geht, d. h., um die Verwirklichung
emotionaler Bediirfnisse, durch die besonders die Titigkeit der Funk-
tionen des zentralen Ich — Angst, Aggression, Kreativitit, Narzifimus,
Kérper-Ich, Sexualitit und Identitit sowie die regulativen und integra-
tiven Funktionen und die Funktionen der Abgrenzung—gefordert sind.

Die gruppendynamische und sozialenergetische Transformation der
Lebensgeschichte in die Ich-Struktur und die Ich-Struktur als Abbild
der Kindheitsentwicklung in der Familiengruppe erlauben uns zu sagen,
daR die Ich-Struktur-Bildung in demselben chaotisch-destruktiven Zu-
stand bleibt, der der destruktiv-symbiotischen Primirgruppe ent-
spricht.

Hinzu kommt, daf auch in den Ich-Funktions-Bereichen, in denen
Entwicklung von Ich-Funktionen stattfindet, stindige destruktive Sto-
rungen und Zerstdrungen der Ich-Funktions-Entwicklung angenom-
men werden miissen. Selbst Ansitze zu konstruktiven Erfahrungen sind
nie gesichert und nie verbunden mit der Erfahrung der Zuverlassigkeit
und damit der Méglichkeit der Ausbreitung in einem eigenen Lebens-
raum und in der eigenen Lebenszeit. Das stets anhaltende bedrohliche
Hier und Jetzt der sozialenergetisch destruktiven Symbiose verhindert
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jegliche Form von Erfahrungen, die aus den Auseinandersetzungen ge-
wonnen werden kdnnten. Erfahrungen sind psychische Realititen, die
immer die Kraft der Zukunft und der Méglichkeiten in sich tragen und
siein die Ich-Struktur einbringen. Das Hier und Jetzt der destruktiv-be-
drohlichen Symbiose ist aber die einzige fiir die Ich-Struktur giiltige
gruppendynamische Erlebniskategorie, eines in einer solchen Symbiose
festgehaltenen Kindes, so daf§ trotz aller Abwehrversuche die Todes-
angst in ihrer Unberechenbarkeit dauernder Lebensumstand bleibrt.

Auch kénnen die psychodynamischen Prozesse der Verinnerlichung
nicht zustandekommen, da die Symbioseforderungen unter Todesangst
jegliche Abgrenzungsprozesse zerstéren, die wiederum eine Vorausset-
zung des Geschehens der Verinnerlichung bzw. der aufbauenden Ent-
wicklung darstellen.

Hinzukommt: Die gruppendynamisch ich-strukturellen Transfor-
mationen bewirken auch die Verstirkung der Todesangst und damit die
Verstirkung der destruktiv-aggressiven Abwehrmafinahmen iiber die
Generationen hinweg. Ein Vater quilt und mithandelt sein Kind, das
Kind wird zum Mérder. Der destruktive Teufelskreis schraubt sich spi-
ralenférmig in neue gruppendynamische Umfelder hinein, die Brutali-
tit der feindselig-aggressiven Handlungen nimmt zu, ebenso die Quan-
titat der destruktiven Sozialenergie. Mord ist daher, so scheint es, ein
tiber Generationen hinweg angebahntes destruktives Geschehen, in das
niemand préventiv ich-strukturell eingegriffen hat und dessen Teufels-
spirale nicht durch konstruktive Interventionen aufgebrochen wurde.

Destruktive Sozialenergie gleicht in dieser Beziehung der konstrukti-
ven Sozialenergie, die ebenfalls iiber die Transformation zur Ich-Strulk-
tur und die erneute Transformation in Gruppenprozesse sowie durch
die , Verstirkerkraft der Gruppe®, wie Ammon sagt, an Quantitit und
Kraft zunimmt, was sich z. B. auch am kulturellen Wachstum der gan-
zen Menschheitsgeschichte ablesen Lifit. :

Obwohl wir bisher keine Fragebégen des Ich-Struktur-Tests nach
Ammon verteilen und auswerten konnten, 1if}t sich im einzelnen zu den
betroffenen Ich-Funktionen aus der Kenntnis der Lebensliufe heraus
sicher etwas sagen.

1. Ein miflhandeltes Kind, das die destruktive Vernichtungsangst ei-
ner ganzen Familiengruppe tragen mufi, macht keine konstruktiven Fr-
fahrungen mit der Angst. Nie ist deutlich, wovor die Angst da ist, nie
kann es die Angst durchstehen, weil sie niemals aufhort. Hier ist der in-
nere Grund, warum destruktive Angst auch nicht gefithlt und erlebt
werden kann. Nie hat das Kind gelernt, dafl Angst zu bestimmten rea-
len, neuen Lebensbereichen dazugehdrt und wie es mit der Angstumge-
hen kann. Schutz- und Hilfesuchen oder -fordern sind menschliche Be-
ziehungen, die es niemals kennenlernt. Niemals lernt das Kind auch,
wann es zu Recht Angst haben muf, weil Gefahren, Versagen, Destruk-
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tivitit und Vertrauensmiflbrauch drohen und wann es sich auf Men-
schen verlassen kann. Die Angst tritt nicht in eine innere Beziehung
zum Vertrauen. Sie tritt daher auch nie in eine innere Beziehung zum
Lernen und zur Kreativitit.

Andauernde Angst heftet das Kind perspektivlos an ein uferloses
symbiotisches Hier und Jetzt. Die Angst gewinnt nie ihre wichtigste
Qualitit, Zukunft zu erdffnen. Konstruktive Erfahrungen mit der
Angst aber, die Zukunft beinhaltet, schlagen sich nieder in Haltungen
der Vorsicht, der Fiirsorge, der Vorausschau und des Schutzes des
Schwicheren. Der Eindruck der charakterlichen Kilte und scheinbaren
Gefiihllosigkeit scheint hieraus zu resultieren.

2. Aggression, die einzig der Abwehr der Vernichtungsangst dient, ist
entsprechend der Angst, die keine lebenszeitliche Ausdehnung in die
Zukunft gewinnt, ohne Ausdehnung in einen eigenen Lebensraum.
D. h. destruktive Aggression macht keine konstruktiven Erfahrungen
mit dem Titigsein, mit autonomen Forderungen und Bedirfnissen im
eigenen Recht. Destruktive Aggression bedeutet daher auch, dafl alles
Handeln, unrechtmifliges, verwerfliches Handeln ist. Der spitere Kri-
minelle und Morder hat auch als Kind nur Verwerfliches getan, von
Schuldgefithlen belastet ist jedes seiner rechtlos erlebten Bedirfnisse
und Forderungen, die immer mit Bestrafung bedroht waren!. Morder
sind nur in besonderen Fillen Kriminelle, die zielgemif} und konse-
quent titig sein konnen. In den hier untersuchten Lebensgeschichten
sind sie ausnahmslos diffus und planlos in ihrem Tun und in ihren emo-
tionalen Entscheidungen. Sie sind dabei bestimmt von der Hoffnung auf
Abwehr der Angst und narzifitische Zuwendung. Schon 1969 hat Am-
mon in seiner Arbeit , Abrupter Durchbruch destruktiver Aggression®
die lebensgeschichtlichen Ursachen der Entstehung destruktiver Ag-
gression, die zu Mord fithrt in mehreren Untersuchungen von Biogra-
fien von Mordern herausgefunden und beschrieben. Er machte schon
damals deutlich, daf} es Mifthandlungsdynamiken sind und das Grup-
penklima eines grofilen Ausmafles destruktiven Aggressionsverhaltens
seitens der Eltern, nicht jedoch ein angeborener Destruktionstrieb, der
sich auch nicht nachweisen lasse.

1 Sigmund Freud (19 Bd. X, 1923) sprach von Verbrechen aus Schuldgefiihlen und war der

Ansicht, da der immense Uber-Ich-Druck weicht, wenn eine reale Untat Bestrafung an
seine Stelle treten 14t und dafl deswegen Verbrechen begangen werden.
Die symbiotisch diffuse, wenn tiberhaupt, dann destruktiv artikulierte, Ich-Funktion
der Aggression erklirt m. E. das Rechtlossein der urspriinglich konstruktiven Bediirf-
nisse und Beziehungsforderungen viel besser. Das Uber-Ich nach Freud ist erforderlich,
um den von Freud chaotisch-destruktiv gesehenen Libido-Trieb umweltgerecht zu sub-
limieren und akzeptabel zu machen. Da(% nun dieses selbe Uber-Ich Verbrechen hervor-
bringt, stellt daher m. E. einen inperhalb des Freudschen Denkens unl6sbaren Wider-
spruch dar, auch wenn Freud das Uber-Ich-Ideal neben das verbietende, unfreundliche
Uber-Ich stellt.
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Die von Ammon damals angefithrten Lebensgeschichten sind im we-
sentlichen gruppendynamisch mit denen vollstindig identisch, die ich
untersucht habe.

Diese komplexen Gruppendynamiken mit dem Begriff der destrukti-
ven Sozialenergie zu beschreiben, wie Ammon dies seit 1978 tut, scheint
mir besonders deswegen einen wichtigen Erkenntniszuwachs zu brin-
gen, weil hierdurch das ich-strukturelle Geschehen auch substantiell
und nicht allein relational mit dem gruppendynamischen Geschehen
verkniipft werden kann.

3. Die Ich-Struktur, die im destruktiven Teufelskreis der Sozialener-
gie entsteht, ist ebenfalls chaotisch-destruktiv. Ich-funktional ist dies
zuriickzufithren auf das schwer gestdrte oder gar zeitweise ganz verhin-
derte Zusammenspiel der Ich-Funktionen. D. h. alle regulativen und
integrativen Ich-Funktionen sind gestdrt und gewinnen keine zuverlis-
sige Funktionskraft. Die Regulation unterschiedlicher Ich-Zustinde,
der unterschiedlichen Dominanz von Gefithlen und ihrer Intensitit in
bezug auf das Erleben und den Kontakt zu Menschen sind Abbild der
extremen gruppendynamischen Gefithlsambivalenz der Primirgruppe.
Die Ich-Grenzen gegen die innere Welt der eigenen Gefiihle und gegen
die duflere Welt der Gefiihle anderer Menschen kénnen nicht zuverlis-
sig und flexibel aufgebaut werden. Kinder und Erwachsene, die die
Symbiose mit der Primédrgruppe nicht verlassen diirfen, benétigen stin-
dig Symbiosepartner und sind von ihnen abhingig fiir jede Aktion, die
Ich-Grenzen erfordern wiirden. Die Integration der Ich-Funktionen
des zentralen Ich-Bereichs untereinander und mit den Funktionen des
Verhaltens-Ichs sowie auch mit dem primiren neurophysiologischen
Ich-Bereich hat zufolge der standigen Bewiltigungs- und Abwehrver-
suche der Angst und des stindigen, jedes integrierbare Ausmaf tiber-
steigenden Erleidens von destruktiver Aggression und destruktiver So-
zialenergie sich nicht entwickeln und daher auch nicht in Funktion tre-
ten kdnnen.

4. Das Korper-Ich eines ehemals miffhandelten Kindes dufert sich in
schweren Stérungen und Symptomen, in Krankheiten, die an den Rand
des Todes fiihren, in schweren Unfillen, meist mehreren Selbstmord-
versuchen, Alkoholexzessen und destruktiver Sexualitit. Der Kérper
und das Kérper-Ich sind wie in der Kindheit der grausame Spielplatz de-
struktiven Geschehens zur Abwehr der stindigen realen Bedrohung der
Vernichtung der Personlichkeit. Ich méchte hier erinnern an die psychi-
schen Uberlebensversuche von KZ-Hiftlingen, die durch exzessive Se-
xualitdt, korperliche Selbstbeschidigungen und Selbstmordversuche
der Todesangst entflichen wollten. Viele sind bekannt, die schwere, le-
benslange psychosomatische Krankheiten davongetragen haben.

Ich komme zu meiner dritten und letzten Fragestellung: Welches sind
die aktuellen gruppendynamischen und sozialenergetischen Bedingun-
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gen, die einen Menschen zu einer Mordtat bringen? Allgemein lifit sich
vielleicht mit Ammon bei den Kindesmifthandlungen und Kindestétun-
gen sagen: Eine Verlassenheitssituation bzw. das sich Hintergangen-
und Im-Stich-gelassen-Fiihlen 18sen das Mordvorhaben aus. Sie bedeu-
ten zusitzliche Todesangst, die die sowieso stindig gefahrdete Abwehr
abrupt vollstindig uiberfordern.

Bei F. schen wir dies klar: seine paranoische Eifersucht wird zur Be-
waltigung der zusitzlichen Verlassenheitsangst eingesetzt, dennoch be-
sorgt er den Revolver aus Belgien, nur weil er durch eine Fernsehsen-
dung erfuhr, dafl in Belgien Waffen ohne Waffenschein zu erwerben
sind, und erschliefft den vermeintlichen Nebenbuhler. Auch beiB. wird
dies deutlich. Immer wieder versucht er durch Sexualitit das Verlassen-
werden durch den heroinabhingigen Freund zu leugnen. Eine Ausein-
andersetzung um das Verlassenwerden und um sein Bediirfnis nach Na-
he und zuverlissigen Kontakt gelingt thm nicht. Er versucht stattdessen
den Freund durch Geschenke zu bestechen.

S. erlebt das vernichtende Verlassenwerden darin, daff der ihm relativ
unbekannte Trinkgenosse weggehen méchte, obwohl er mitihm und ei-
ner Frau einen sexuellen Kontakt verabredet hatte. Als er den Mann
nicht am Weggehen hindern kann, erschligt und erwiirgt er ihn. Die de-
struktive Sozialenergie tritt wie in der Kindheit an die Stelle von echtem
Kontakt und von Auseinandersetzung.

Wie die destruktive Sozialenergie hat auch das Mordgeschehen grup-
pendynamische Bedingungen. Oft ist der Morder der Ausfithrende in
gruppendynamischen Beziigen, die durch andere Personen bestimmt
werden. Die Mutter des drogenabhingigen jungen ermordeten Freun-
des hatte 6fters zu B. gesagt, sie wiirde den Sohn, wire sie noch einmal
schwanger mit ihm, abgetrieben haben. Sie projizierte nach dem Mord
ihre Gefiihle auf B. und fragte ihn, ob er nun erleichtert sei— etwas, das
sie empfand — und bot ihm eine Tasse Kaffee an. Willenlos trank B. den
Kaffee und lie den Freund im Todeskampf allein, dann streichelte er
ihn und konnte seinen Tod nicht glauben. B. war in der psychotischen
Rolle eines hérigen Symbiosepartners und wurde durch die Mutter und
durch den gemordeten Freund, symbiotisch hérig, angeleitet den Mord
auszufithren. Hierzu gehort auch, daf§ die Mutter den Sohn nicht warn-
te, obwohl B. mehrmals voller Haff angerufen und den Mord angekiin-
digt hatte. Alle drei beteiligten Personen, B., die Mutter und der Sohn,
B.’s Freund, sind gewissermaflen unbewufit Mordkomplicen in einem
psychotisch-paranoischen Biindnis gegen die Todesangst, dessen Me-
dium wie in der Kindheit die destruktive Sozialenergie ist.

F.’s Frau sah ihren Mann kommen und wuflte von seinen Mordab-
sichten. Sie warnte den Kollegen nicht, so wurde er erschossen. Stindig
hatte sie einerseits zynische Bemerkungen iiber F.’s monatelang gedu-
Rertes Mordvorhaben gemacht und ihn andererseits zugleich daran zu
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hindern gesucht. Welche Rolle hatte F.’s Frau, wenn nicht die einer un-
bewufiten Komplicenschaft?

Ein weiteres gruppendynamisches Merkmal der Mordtat ist die An-
wendung der Stindenbockdynamik von den Menschen, die selbst bis an
die Grenze des Todes und der duflersten existentiellen Vernichtung un-
ter der Stindenbockrolle gelitten haben. Es ist hierdurch in der aktuellen
Gruppendynamik wiederum eine Konstellation gegeben, in der zusitz-
lich destruktive Sozialenergie entsteht, die das Handeln bestimmt. Wir
miissen annehmen, daf} das Abgeschobenwerden in Kinder- und Erzie-
hungsheime immer den Stellenwert dieser Sitndenbockdynamik hat, die
so schwere Verletzungen hervorbringt, daf sie die betroffenen Kinder
spiter als Jugendliche und Erwachsene in die Nihe der Mordtat fiihrt,
weil in einer erneuten Verlassenheitssituation die Siindenbockrolle ab-
rupt umschligt. B., der den Freund ermordete war in mehreren Erzie-
hungsheimen, F. der den Arbeitskollegen seiner Frau umbrachte, warin
6 verschiedenen Kinderheimen gewesen. Der kleine fiinfjihrige Junge
kam nach der Mordtat und zwei Monaten Beobachtung in einer psych-
iatrischen Klinik 11 Jahre lang in verschiedene Heime. E., der den
Grenzsoldaten ermordete, war ebenfalls dauernd in Kinder- und Erzie-
hungsheimen. M. wurde 19-jihrig zu 25 Jahren Zuchthaus verurteilt
und ist heute durch Einzelhaft grausam hospitalisiert und mit 42 Jahren
tir die letzten zwei Jahre begnadigt, in einer Nervenheilanstalt, die er
wahrscheinlich nie wieder verlassen wird.

Blind und brutal verbiinden sich unsere gesellschaftlichen Institutio-
nen mit dieser Stindenbockdynamik und somit der zusitzlichen Erzeu-
gung von destruktiver Sozialenergie. Jeder Mensch aber, solange er lebt,
hat gesunde und konstruktive Ich-Anteile —auch der Mérder. Auch mit
diesen Anteilen kann man sich verbiinden. Nie hat ein Mensch aus-
schliefllich destruktive Sozialenergie erlebt — Ammon hat dies noch ein-
mal betont. Es kommt also darauf an, durch Vermehrung der konstruk-
tiven Sozialenergie, durch konstruktiv-sozialenergetische Gruppenfel-
der, die gefdhrdeten Kinder und zum Mord getriebenen Menschen ge-
geben werden miissen, durch nachholende konstruktive sozialenergeti-
sche Erfahrungen den destruktiv-sozialenergetischen Teufelskreis — wie
Ammon sagt — zu durchbrechen, damit miflhandelte Kinder und Mor-
der diesen Teufelskreis verlassen konnen.

Wir fordern alle, die soziale Arbeit leisten, auf, fiir Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene sozialenergetisch konstruktive Gruppen herzu-
stellen. Dies ist machbar und méglich. Ammon und andere vor ihm wie
z. B. Makarenko haben es bewiesen. Ammon arbeitete in einer Straf-
vollzugsanstalt mit Mordern, Makarenko in einer Kolonie in der So-
wijetunion, der die Behorden zuerst keine Chance gaben.

Das bedeutet, man kann den Gefihrdeten und Schwerstkranken in
die dufleren und inneren Siindenbockghettos folgen und das Ghetto um-
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wilzen in einen konstruktiv-sozialenergetischen Lebensraum. Juristen,
Strafvollzugsbeamte und Sozialarbeiter, Arzte, Psychologen und Ver-
waltungsbeamte — wir alle — kénnen etwas lernen. Wir kénnen lernen,
was konstruktive Sozialenergie ist und wie man sie hervorbringt. Es gibt
keine Entschuldigung dafiir, nichts von Sozialenergie zu wissen. Auch
die Angst vor den Kontaktforderungen und Bediirfnissen von kranken
und gestdrten Menschen ist keine Entschuldigung.

Denn mit dem Begriff der Sozialenergie und seinen Inhalten sind G-
te, Menschlichkeit und Fiirsorge psychodynamisch erklirbar geworden
und sie sind damit lehrbar und lernbar geworden.

Destructive Social Energy in the Biography of Murderers — A Survey on
the Basis of the Theory of Social Energy by Giinter Ammon

Ulrike Harlander (Berlin)

The author attempts to record the groupdynamic conditions for the
emergence of destructive social energy using the biographies of murde-
rers. Destructive social energy is, as Ammon shows, an inter-human
happening, as is constructive social energy. Destructive social energy is
the cause of murder and child abuse.

Destructive social energy is not, according to Ammon, to be derived
from a destructive natural instinct which is innate and whose taming and
sublimation has brought about the constructive element of culture and
civilization, as is assumed in the energy conception of depth psycholo-
gYy-

The analysis of 38 biographies some of which the author ourlines and
the question of how one becomes a murderer leads to three kinds or que-
stion:

1. What are the groupdynamic conditions for the emergence of destruc-
tive social energy?

2. What effect do they have on the developing Ego-structure of a chlld
who will later become a murderer?

3. What are the groupdynamic conditions which result from this and
which lead to a person’s committing a murder?

The author establishes the following aspects of the groupdynamic

conditions for the emergence of destructive social energy in answer to
the first question:
1. One can see from the curriculum vitae that almost all arguments in
the primary group are motivated and dominated by mortal fear and by
destructive aggression towards the outside world as they are defined by
Ammon.
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2. Conflicts have on principle the form of scape-goat dynamics above
all in its extreme expression of child abuse.

3. Feelings and needs are averted. When they become distinct and one
can experience them they are driven off in an abrupt change of an extre-
me ambivalence of feelings of hostility and desperation.

4. Instead of trust and nearness the members of the group are bound to
each other by symbiotic or symbiotic-sexual serfdom.

5. Massive prohibitions on perception serve as a control and fixation of
the scape-goat dynamics.

6. In place of flexible delimitation a paranoic fundamental attitude re-
gulates the family’s life together.

7. In general it seems as if the intensity and quality of the resulting de-
structive social energy depend on how long and how intensive the
groupdynamic constellations are, and to what degree they have become
inflexible. The six above named fundamentals are to a certain extent
unending permanent conditions and they dominate any constructive
groupdynamaic stream or destroy it at its beginnings. '

The second question was examined with respect ot the central Ego-
functions of anxiety, aggression, the regulative and integrative functions
of delimitation as well as the Ego of the body.

Always to be at the mercy of a group dynamics of mortal fear leads to
anxiety not being able to become part of an inner relationship with trust.
Therefore it is never part of a relationship towards learning and creativi-
ty. Constant anxiety restrains the child without perspective in an unli-
mited here and now state. Anxiety never gains its most important quali-
ty of opening up the future. Constructive experience with fear which in-
cludes the future are reflected in attitutes of caution and care, of far-
sightedness and protection of the weak, attitudes towards other people
which are withheld from children who later become murderers. Aggres-
sion which serves only to reject the fear of annihilation is respective of
the fear which does not gain a life expansion into the future without ex-
panding one’s own living space. This means that destructive aggression
doesn’t make any constructive experiences with activity, autonomous
demands and needs in their own right. Destructive aggression, how-
ever, also means thatallactions are unlawful and reprehensible. One who
is later to become a criminal or a murderer has a child to a certain extent
only done represhensible things, burdened by feelings of guilt all of this
needs and demands which are experienced as being without rights were
always threatened by punishment. Murderers are only in exceptional
cases, criminals who act objectively and consequently. In the biogra-
phies which the author examined they are, without exception, diffuse
and without plans in both their actions and their emotional decisions.
Altogether the Ego-structure reflects the chaotic destructive social ener-
gy in the primary group. From an Ego-functional view-point this is due
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to greatly disturbed or even periodically interrupted interaction between
the Ego-functions. This means that all regulative and integrative Ego-
functions are default and cannot gain any reliable functional strength.
The regulation of different Ego-conditions, of the varying dominance of
feelings and their intensity with respect to experience and contact with
other people are the portrayal of the extreme groupdynamic ambivalen-
ce of feeling in the primary group. The Ego-limits towards the inner
world of one’s own feelings and towards the external world of the fee-
lings of other cannot be built up reliably or flexibly. Children and adults
who were not permitted to leave the symbiosis of the primary group are
constantly in need of a partner in symbiosis and they are dependent on
them for every action which demands Ego-limitation. The integration
of the Ego-functions of the central field of the Ego with each other and
with the functions of the behavioural Ego as well as with the primary
neurophysiological field of the Ego have never been allowed to begin to
function, nor to develop as a result of constant attempts at overcoming
and warding off anxiety and of constant endurance of destructive ag-
gression and destructive social energy, superseding every possible mea-
sure of integration.

The Ego of the body from an abused child finds expression in serious
disturbances and symptoms, in illnesses which can border on death, in
serious accidents, in most cases repeated attempts at suicide, excesses in
alcohol and destructive sexuality.

The body and the Ego of the body are, as they were in childhood, the
cruel scene of destructive actions in order to ward off constant real thre-
ats on the destruction of the personality. The author, as Ammon, is of
the opinion that situations of abandonment belong to the present
groupdynamic and social energetic conditions which lead to murder. As
with child abuse it is the seemingly insignificant reasons, occasions
when someone sets a limit or retreats which are the cause of murders, as
they exceed exactly that amount of fear of annihilation tolerable and de-
stroy those final possibilities of an integration of the anxiety and the per-
son threatened with annihilation becomes a murderer.

In addition to this the murderer is often the exercising element in
groupdynamic circumstances which are determined and dominated by
others. The author shows that it is often a group whose members incur
a destructive bond within the medium of destructive social energy and
thus become unconscious accomplices to murder. Furthermore, mur-
derers and the murdered are often the victims of an internalized scape-
goat dynamics from their childhood which they reproduce in the group-
dynamic situation of the murder, especially when this was to a great ex-
tent the only form of contact in their childhood. Having children com-
mitted to homes also belongs to scape-goat group dynamics from the

childhood.
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At this point the preventive opportunities of intervention existing in
our society can be shown. It is a matter of fact that it is just those fami-
lies, in which destructive social energy dominates who at the same time
are the “problem families” who authorities and offices have to look after
for years on end often without any success. They remain, as the author
shows, stuck within the action of the destructive social energetic dyna-
mics of the family who they want to help and they have no insight for the
fact that they would have to build up constructive social energetic fields
for these family groups.

L’energia sociale distruttiva nelle storie divita di assassini — una ricerca in
base alla teoria dell’energia sociale di Giinter Ammon

Ulrike Harlander (Berlino)

Analizzando delle storie di vita di omicidi ’autrice cerca di chiarire le
origini di dinamica di gruppo dell’energia sociale distruttiva. Com’e sta-
to dimostrato da Ammon, ’energia sociale distruttiva come quella co-
struttiva ¢ sempre legata ad un processo interpersonale. Sussiste un
rapporto causale fra energia sociale distruttiva e ’omicidio ossia il mal-
trattamento di bambini.

Secondo Ammon, I'energia sociale distruttiva non si puo attribuire ad
un istinto distruttivo innato che, come afferma la psicoanalisi tradizio-
nale, dev’essere domato e sublimato affinche 'uomo possa arrivare alla
cultura ed alla civilizzazione.

Il problema come un uomo possa diventare un omicida, nonché I’ana-
lisi di 38 storie di vita, alcune delle quali sono tratteggiate in modo esem-
plare nell’articolo, inducono I’autrice a tre domande:

1) Quali sono le origini di dinamica di gruppo dell’energia sociale di-
struttiva;

2) qual’¢ il suo effetto sulla sviluppandosi struttura dell’Io di un bambi-
no che in futuro commettera un omicidio;

3) quali sono le attuali circostanze di dinamica di gruppo che portano
un uomo all’omicidio.

Riguardo alla prima domanda I’autrice trova i sequenti fattori di dina-
mica di gruppo che sono responsabili per il formarsi di energia sociale
distruttiva:

1) Le storie di vita dimostrano che la comunicazione nel gruppo prima-
rio & quasi sempre caratterizzata da paura della morte e da un aggressio-
ne distruttiva rivolta verso ’esterno, com’e stata definita da Ammon.
2) I conflitti vengono affrontati sempre con una dinamica di capro
espiatorio, sopratutto nella forma estrema del maltrattamento dei bam-
bini.
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3) Sentimenti e bisogni vengono repressi. Dove nonostante cio si fanno
vivi, vengono coinvolti in un’estrema ambivalenza emozionale che os-
cilla fra ostilitd e disperazione.

4) Non sono affatto la fiducia e 'intimita ad essere il legame fra i memb-
ri del gruppo, bensi una soggezzione simbiotica o simbiotico-sessuale.
5) Rigorosi divieti di percezione servono a controllare e afissare la dina-
mica di capro espiatorio.

6) Invece di una delimitazione flessibile, la convivenza familiare viene
regolata da un atteggiamento paranoico.

7) L’intensita e la quantita dell’energia sociale distruttiva sembrano di-
pendere generalmente dalla durata e dall’intensit3, nonche dal grado di
inflessibilita delle suddette circostanze di dinamica di gruppo. Le sei ca-
ratteristiche enumerate descrivono infondo delle condizioni permanenti
che dominano anche i costruttivi processi di dinamica di gruppo o li di-
struggono in statu nascendi.

La seconda domanda viene esaminata riguardo alle centrali funzioni
dell’To della paura, dell’aggressione, dell’To corporeo e della delimita-
zione dell’To con le sue funzioni integrativi e regolativi.

In un’atmosfera interpersonale dominata permanentemente dalla
paura della morte non puo realizzarsi un rapporto intrapsichico fra pau-
ra e fiducia. Di conseguenza non ci sara un rapporto neanche fra paurae
apprendimento e paura e creativitd. La paura permanente condanna il
bambino a vivere in un simbiotico ed oceanico hic et nunc senza pro-
spettive. La paura non potrd mai acquistare la sua qualita piti importante
di aprire delle prospettive per ’avvenire. Un’esperienza costruttiva della
paura, includendo il futuro ed exprimendosi in un atteggiamento di cu-
ra, di accortezza, di previdenza e di protezione dei deboli, una tale espe-
rienza ai-bambini che poi sono diventati assassini & stata sempre impedi-
ta.

Analogo al caso della paura rimasta senza una dimensione temporale
& quello dell’aggressione che, servendo soltanto a reprimere la paura del-
la morte, & incapace di congistare in modo costruttivo uno spazio di vita.
Cid significa che l’aggressione distruttiva non fa delle experienze co-
struttive con l’attivita, con bisogni ed esigenze personali ed autonomi.
Inoltre I’aggressione distruttiva implica che ogni attivita & riprovevole ed
illeggittima. Il futuro omicida che gia da bambino ¢é stato sempre messo
dalla parte del torto si sente continuamente in colpa e gli sembrano ille-
citi tutti i suoi bisogni e le sue esigenze che mai sono stati tollerati. Solo
raramente assassini sono capaci di agire coerentemente e con decisione.
Senza eccezione le storie di vita aesaminate dall’autrice fanno vedere del-
le persone che nelle loro azioni e nelle loro decisioni emozionali sono
privi di metodo e confusi.

Complessivamente la struttura dell’To rispecchia’energia sociale cao-
tico-distruttiva nel gruppo primario. Rispetto alle funzioni dell’To cio
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significa una cooperazione gravemente danneggiata o addirittura tem-
poralmente non-esistente delle funzioni dell’To. Sono danneggiate e non
possono acquistare un funzionamento efficace tutte le funzioni dell’To
regolative ed integrative. La regolazione di stati dell’Io differenti, della
variabile prevalenza di sentimenti e della loro intensita anche riguardo ai
rapporti interpersonali rispecchiano ’'ambivalenza estrema del gruppo
primario. Una delimitazione dell’Io che sia contemporaneamente flessi-
bile ed attendibile non pud essere realizzata né verso il mondo interiore
delle proprie emozioni, né verso il mondo esteriore dei sentimenti alt-
rui. Bambini e adulti ai quali non viene permesso di uscire dalla simbiosi
con il gruppo primario hanno continuamente bisogno di un partner sim-
biotico, dell quale dipendono per ogni azione che richiederebbe una de-
limitazione dell’To. Non hanno nemmeno potuto formarsi e tanto meno
svilupparsi né P'integrazione delle funzioni dell’Io dell’Io centrale, n&
integrazione dell’To centrale, quello primario (neurofisiologico) e
quello secondario (dell comportamento) in una struttura unitaria ed in-
terdependente, in quanto il continuo tentativo di superare o di reprime-
re la paura, nonche’aggressione e I’energia sociale distruttive subite, so-
no stati tali da impedire ogni possibile integrazione.

Sul piano dell’To corporeo di una persona che da bambino & stata mal-
trattata si hanno gravi disturbi e sintomi, manifestandosi in malattie con
un reale pericolo di morte, in gravi incidenti, in tentati suicidi spesso ri-
petuti, in alcoolismo ed in una sessualita distruttiva.

Come nell’infanzia il corpo e I'To corporeo sono per cosi dire il pal-
coscenico di processi distruttivi per difendersi dal reale pericolo di un
annientamento sempre imminente.

Riguardo alle circostanze attuali socialenergetiche e di dinamica di
gruppo che portano all’omicidio I"autrice & d’accordo con Ammon sul-
I'importanza delle situazioni di abbandono. Riguardo al maltrattamento
di bambini Ammon ha dimostrato la disproporzionalita fra il delitto e la
causa immediata (Ammon 1979). Si tratta di situazioni nei quali un altro
facilmente riesce a distanziarsi o ai quali si sottrae. Nel caso di un assas-
sino pero sono proprio questi fattori in apparenza futili ad oltrepassare i
limiti della paura della morte ancora tollerabile ed integrabile, ed allora
I'uvomo, minacciato di annientamento, commette un omicidio.

Vaancora aggiunto che nel contesto di dinamica di gruppo gli assassi-
ni spesso sono degli esecutori di un processo di dinamica di gruppo de-
terminato e¢ dominato da altre persone. L’autrice pud dimostrare che
spesso, per via d’un alleanza distruttiva, un intero gruppo si fa complice
dell delitto.

Vainoltre aggiunto che spesse volte sia P'omicida che la sua vittima so-
no vittime dell’interiorizzata dinamica di capro espiatorio dell’infanzia,
ristabilendosi nell’attuale situazione del delitto. Cio & di particolare
importanza, se la dinamica di capro expiatorio nell’infanzia & stata 'uni-
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caforma di rapporti umani. Appartiene pure all’infantile dinamica di ca-
pro espiatorio il mettere i bambini in collegio. .

Tuttavia a questo punto si dimostrano pure le possibilita di una pre-
venzione da parte della societd. Infatti le famiglie dominate da energia
sociale distruttiva sono proprio quelle dei quali spesso le autorita de-
vono curarsi per anni, frequentemente senza il minimo successo. Secon-
do P’autrice la causa di questo insuccesso sta nel fatto che generalmente le
autorita partecipano al distruttivo processo socialenergetico e di dinami-
ca di gruppo senza peraltro cambiarlo. E invece la convinzione dell’aut-
rice che per aiutare tali famiglie bisognerebbe realizzare dei campi socia-
lenergetici costruttivi e metterli a disposizione di loro.

JlecTpyKTHBHAA COLMANbHAA SHEpPrUA B OMorpadusx yOuify -
Vcenemoanrua Ha ocHoBe Teopuit I'. AMMOHa O COLMATBHON SHEPTUY

Ynvpurs XepnaHnep, SanaiHuit Bepmun

B naHHO#l pa6oTe aBTOp IOKASLBAST, IOCPEICTBOM Guorpafuit yOuitiy,
B KAKVX IPYIIIOBO-IMHAMAUECKUX YCNOBUAX DPasBMBAETCH IECTPYK-
TUBHAA COLMANBbHASA BHEprufA. [ecTpyKTUBHAf COLMANbHAs SHEPI'Md,
KaK U KOHCTPYKTMBHAA COLMAJNPHAS BHEPrMA, BTO UHTEpPIepCOHAIbHEIE
npouecch. JleCTPYKTUBHAA COLMANbHAA BHEPIUA ABJAETCS MPUUMHON
yOMiiCTBa, ¥ KECTOKOBO OOpalleHus C IeThMHU.

CornacHo AMMOHY, NECTPyKTUBHAS COLMANbHAsA SHeprud He O6DB-
HCHﬁeTCﬂpeCprKTMBHHM VHCTMHKTOM. B ®TOM, Teopus AuMmoHa 0 coO-
LMalbHo BHEPIMM PEeSKO OTIMUaeTCS OT BHEPIMUYECKOH KOHLeMIuy
CTOPOHHMKOB MHCTMHKTHOM MCHXOJNOTHM, COTJACHO KOTO._POi UEJOBEKY
cBolicTBeH neCTﬁ%TMBHmﬁ UHCTUHKT, Kak Obl MOUPOHOR, M COTVIACHO
KOTOPOW KOHCTPYKTHBHHIX IOCTMXSHMA HYJbTYDe M LMBUIMSALIMN
MOXHO OEUIO JIOCTUTHYTBH TOJBKO B pesyJbTaTe MPUPYUeHud U cyO-
JIUMISELIMY TAKOT'O WHCTHMHKTA.

Anamsa 38 Guorpafuit (HekoTOpEE M3 HUX OUEPUEHE B KAUECTBE
npuMepa) ¢ Lesbi OTBETMTD HA LIEHTPAJIbHEI BOIPOC O TOM, Kak
MOXET UeNOBEeK CTarh yOuidueM, IpuBesa K TPEM OTJEeNbHHM BOIPOCAM:

(1) HaxoBb IpymrmoBO-IMHAMAUECKUE yCIOBUA BOBHUKHOBEHUS Hec-
TPYKTUBHOI COLMANBHON SHepruu ?
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(2) HaxoBo BiMsHME NECTPYKTMBHON COLMANBHON BHEPIMM Ha pas-
BuBanuycs S - CTPYKRTYpy peGéHKa, ABIAONErOCH CyIymuM yOuiLei?
(3) HawoBbl cioxuBlUMEcs B Pe3yJbT&Te BTOrO IPYIIOBO—IMHAMU-
UecKue yCIOBUA IJIA TOIO, UTOOH UENOBEK COBepliaeT yOuilcTBO

B [GHHOM MOMEHTE?

OcraHaBIMBAsA Ha IEepPBOM BOIPOCE, 8BTOP YKABHBAST Ha CJSLy—
e acTIeKTH TPYTINOBO-IuHaMAueluX yoaoBmii mjig TOro, uro6k BOS-
HUKAET NECTPYKTHUBHAS COLMAJbHAS SHEPIMA:

(1)B 6uorpafusx oGHApPYyXMBAETCA,UTO MOTUBOM ¥ IBUIATE]EM
MOUTY BCEX OTHOWEHWH B MPUMapHEX I'pymnaX (cembs, POLCTBEHHUKM —
TepeB. )ABNGeTCA CMEPTEJbHbi CTPax M, COTVIACHO OMPEIENEHVIO
AmMona, meCTPYHTUBHAA arpeccus, HAIPaBICHHAS HE, BHeWHUil Mup.

(2) BceMm xoHUMKTSM CBOMCTBEHHA NMHAMUKA KOSJA OTIYWEHWS ,

a ocoOeHHO KpailHasa fopma Taxoil IMHAMMKM: XecTOoKoe obpalleHue
¢ peOEHKOM.

(3) YyBcTBa M noTpeGHOCTH PeGEHKa He NOmycKaloTcs. A XOTb
OH OCHApyXMBaeT B IOBENEHIM CBOM UyBCTBA Y IOTPEGHOCTH, TO OH
UCILITHBAET UYBCTBE HENPUABHM ¥ OTUASHUA, T.€. KpaiHoo am6u-
BAJIGHTHOCTb PE3KO UBMEHANUWYXCA CBOUX COOCTBEHHHX UYyBCTB U
UyBCTB IPYTHX. ’

(4) UneHsl Ipymml He CBASAHHE JAPYT C IPYTOM JOBEPUEM U
6IM30CThI, 8 CUMGMOTCKON MM CHMOMOTCKU-CEKCYaJbHO! 3aBMCH-
MOCTBI0.

(56) JMHamuxa KOBJME OTIYWEHUS yCTAHABJUBAETCHA M YIPOUHACTCH
MyTéM TOTO, UTO POIUTENM CTPOTO 3alpeligloT JETAM BOCIPUHATH
OKpyXaloupiil MUp mo-cBoemy.

(6) OTHOWEHWSM UNEHOB CeMbU JPYT C OPYTOM HE CBOMCTBEHHO
¢nexcubuibHoe (rudroe - nepes.) Al - oTMexEBnBaHME, a cBoicT-
BEHHa OCHOBHAA YCTAHOBKA, XapaKTepUsyllascs MaHuel Ipeceno-
BaHUA,

(7) B ofem, kaxercs, MOXHO CKA3&Tb, YTO KOJMUECTBO BOS—
HUKawlle IecTpyKTUBHOHM COLMANbHOM SHEPrMM 3aBUCUT OT TOTO,
KaK JOJr0 ¥ KaK WHTEHCMBHO BhIWEOIMCEHHEE TPYITIOBO-IMHAMUUSCKUAE
YCJOBUA CYWECTBOBANMACH ¥ HO KaKofl CTENeHM OHM CTamM HEeM3MEeH-
oMY . BRieyTIoMAHy Thie WECTh OCHOBHBIE XapaKTEPUCTURN CEMEeMH.bX
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yCTOBUil ABNAOTCA , TAK CKAB3aTb, HEUBMEHAEMbMM COCTOAHUAMU,
YHUUTOXaA C CaMoro HauaJa BCAKYD IOABMBIYCA TEHIEHLM X Golee
KOHCprKTMBHOM& OOLEHN0 B CeMbe.

Bropasi OCHOBH&sI BOIPOC OTBEUASTCA 10 OTHOWEHMIO K perynf-
TUBHBM Y VHTETPATUBHbM LIEHTPAJbHEM f - QyHKIMAM GOA3HM,
arpeccun, f1 - orMexéBbBaHMA ¥ usnueckoro f.

B pesyabrare TOro, uTO PEOGEHOK MOCTOFHHO WCILITHBAET B CEMbE
UYBCTBO CMEPTEJNBHOIO CTpaxa, y Hero He PasBMBASTCA CBA3b
GosBHA ¢ NOBEpUeM, &, CJIEeJOBATeNbHO,JaXe He C OCBOSHMEM HOBOTO,
C TBOPYECKOl HeATeNbHOCTBI. T.e., U3-38 HENPePLHBHOIO CTPaxa
PEeGEHOK 0CT8TCA B JAHHHX CHMOMOTCKMX yCJIOBUSAX €3 BOBMOXHOCTH
COBCTBEHHOrO pasBUTHs. BoABHBb, B TaKUX yCNOBUAX, HMKOLHA He
BLIIOJHAST CAMYH BAXHY CBOL (QyHKLMIO: OTKDHTH UEJIOBEKY IyTH
k Gymymemy. B mporusonosfktom ciyuae, eciM PEGEHOK UCIHITHBAEST
KOHCTPYKTUBHY, HAIABIEHHYD, Ha Oymyulee 60A3Hb, TOTla y HEro
paseuBaoTcA GopMbl [OBELNEHNS KaK OCTOPOXHOCTb, 3a60Ta, ILIaHN-
pOBaHME M 3alyTa HecuIbHbX. OmHaxo, j IeTeil, KOTOpHE CTAaIM
yOuiiliamy, Takue yCTEHOBKM Ha JPYTMX Jone# He CMOTUIM DasBUBATHCA.

B coorBercTBMM ¢ GOSABHBI, KOTOpAas He HampaBisgeTcs Ha Oy-
Iymee, TO ¥ arpeccus, KOTOPAA MOJHOCTBO CIYyXUT 3aljTe MPOTHB
CTpaxapHquomeHMﬂ, He HaIpaBIAeTCH HA COGCTBEHHYW LieJieyCTpeM—
JEHHY0 [eATENBHOCTD . JeCTPYKTUBHAA arpecCus OSHAUeT, UTO Ueso-
BEK He HAKOIUIAET MOJOXUTEJHHOTO OIETA B O6NaCTAX COGCTBEHHOM
IeATENBHOCTH, COGCTBEHHBX CBOMX TpeGoBaHMit ¥ Xenammit. [ecTpyx-
TUBHA&S ATPecCUs TaKKe OBHAUAET, UTO BCAKOE MOBeNeHUe, BCAKMiA
MOCTYTIOK PEOEHKA CUMTASTCH HEONPSBIAHHEM, JaXe Y HENOCTOMHbM,
¥ Tak, y Gylymero HOPecTyIHVKs WM yOuilljl yXe B LETCTBE pas-
BMBAJIOCH UYBCTBO O TOM, UTO ero MOBEIEHWe SABIAETCA BIIOJNHE
HepocToMHEM. [3-3a Toro, uTO BCAKOE ero NOBEleHMe M BCAKML ero
MOCTYTIOK HAXOOUIMCh oy yrposoft HaxasaHud, y HEro MOABU-
JIOCh COSHAHME eI'0 BUHOBHOCTU. YOUMALB TONBKO B ONPENEeNEHHBX,
VCKIIOUATENbHEX CIYUAXHBIANTCS yPOHOBHHM4HpeCTyHHMK8MM,
KOTOpHE MOTYT MOCTYIHTH LeJecoo6pasHo U MOCHEeNOBATENBHO.

B anamsupyembix aBTOpoM Guorpaduax yOuiiupl, 6e3 HCHIIOUSHW,
He ABJANTCA LIEJEYCTPEMIEHHHMY [0 OTHOWEHMI K CBOMM IOCTYTIKaM
M K CBOMM UYBCTBEHHBM PEaKLMsaM.
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Bo Bceit fl - crpyxType yOuilLy, oTpaxaeTcA XaoTUUECKH-IECTPYH-
TUBHAA COLMANbHAA DHEPI'MA, KOTOPYW OHM UCILITHBAIM B JETCTBE.
¥ mmx, §1 - ¢yHRUMM MWD OUEHB MANO MOTYT B3aUMOIEiiCTBOBATH,

& Jjaxe Ha ONpeNeNEHHe Iepuol BpeMmeHK comeicTsud § - gyHwimit
COBCeM He OhBaeT. T.e., BCE DPEryIATUBHHE U VHTETDATUBHLE

A - dyHxumM ABNAOTCA HAPYWEHHEMH U HANEXHO HE NeilcTBYOT.
Kpaituas amOuBalleHTHOCTH UYBCTB, KOTOPY® OHY MCILITHBAJM

B I'DYITIOBO-IMHAMUUECKOR OGCTAHOBKE CEMbM, OTPaXaeTCH

B Peryisiy pasHbx ux fl - cocrod.Huil ¥ B TOM, Kakue UyBCTBA.

y HUX TIpeo6JaJanT B IEPeXUBAHWAX BOOOWE, a OCOGEHHO B KOHTAKTE
¢ JompMu. He pasBuiiach y HUX CIOCOGHOCTD X HANEXHOMY M foiex-—
CHOUIBHOMY 1 — OTMEXEBLIBAHMIO OT BHYTPEHHEI'O MUPS COGCTBEHHBIX
UYyBCTB, & Takie OT BHEIHEero MUpa UYBCTB mpyrux Jiomei. Jletu

¥ B3pOCJbIE, KOTOPHM POIUTENM He TOIyCTUIM BHITH U3 CHMGUOTC-
KOT'O OTHONEHUS C HUMM,HYKIAOTCA B IOCTOSHHEX, CHMGUOTCKUX
MBPTHEPAaX, OT KOTOPHX OHU B&BUCAT B Kaxgoit cuTyalu, KOrma

uM Hyxsbl Sl - rpamumpl. Marerpaums f - gyHrimit neHTpansHoro S
Ipyr ¢ mpyroM, a Takke c f - ¢yHruuamu BropmuHoro f  (BHemHee
TIOBEJIEHNe UeNlOBEKa~IIEPEB. )i NEPBUUHOT0, HEeBpoUaMOoIOrUIecKoro §1
HUKOTJg, He cTala HelicTBoBaTb M He CMOIVLA PA3BUBATHCA, BCJEICTBUE
TOI'0, UTO PEGEHOK MOCTOAHHO GOPOJCH C KpaltH_M CTPaxoM yHUUTO-
HEHUT 1 HUKOTMIA He VCIHTHBAJN HIUEro OPYIoro UeM AECTPYHTMBHYH
arpeccun ¥ NEeCTPYKTHBHYW COLMANBHYO SHEPIV, & UMEHHO B TaKOM
pasMepe, uTO eMy He yIaJsioch CIPABUTBCA C STUM.

B mnane guauueckoro fl, y uenoBexa, ¢ KOTOPHM POLMTENM XECT-
OKO OfpallalUCh B JETCTBE, NOABJIANTCH CEPbE3HHE CUMITOMH 1
HapYWEHUA , IOUTH CMEPTENbHHEe 3a00NEBAHUS, CEPbE3HHE HEeCUACTHHE
clyyan, a Takie CaMoyOUilCTBEHHbE MOCTYITKHU ,AJKOTOJNBHEE BKLIECCH
¥ IEeCTPYKTUBHAS CEKCyalbHOCTb. To ecTb, KaK M B IeTCTBe, 60phba
MPOTUB IOCTOAHMHYK yTPO8Y YHUUTOKEHUS JUUHOCTU XECTOKVMM U
OECTPYKTUBHHM 06pasoM BhICKashiBaeTCs HA Teyo u fuamueckoro f.

CormacHo ¢ AMMOHOM, &BTOD CUMTEET, UTO MMEHHO TaKMe CUTyaLd,
KOTIa UEJIOBEK UYBCTBYyeT celd ONMHOKVM M 3a0pOUEHHHM, Ipel-
CTABJANT COO0H ONHMM UB aKTYaNbHHX, IPYIMOBO-IMHAMUUSCKIX
1 COLMaJbHO-BHEPr'e. TUUECKMX YCIOBUM IJIA COBEpPUEHUs yOuilcTBa.
Hax u B criyuasx xecroxoro obpamenus ¢ meromu (Ammon, 1979),



Destruktive Sozialenergie in den Lebensgeschichten von Mérdern 219

HEBAXHEIMI KAXYTCA CUTYalldsMi, KOTHa JPyToil ueloBex 0 TMEXEBLI—
BaeT cebf WM OTKJOHAETCH OT KOHTaKTa, HO, BCE-TAKM, OHM IPUBOLAT
K COBeplieHu0 yOuiicTBa, MOTOMY UTO OHM IPEBHIIANT MAKCHMyM CTPAXE
YHAUTOKEHUT, C KOTOPHM UEJIOBEK MOXET CIIPaBUTBCH. Ton yrposoit
COBCTBEHHO YHUUTOXSHUS UENOBEK CTAHOBMTCS yOuidLiei.

Kpome Toro, uacTo yOuillll ABISOTCH OEHCTBYOUAMA JVMLIGMH
B I'pylmax, OGCTAHOBKA KOTOPHX ONPeleNAeTcA IPyTMMU JHLaMM.
ABTOD MOKA3HBAEST,UTO UACTO HE TOJBKO CaM youila, a Lenas
rpytma Jmll, Ha 6eccosHATeNbHOM IUIaHe, COBepUaeT y6uiicTBO
Ha OCHOBE JECTPYKTHBHBX CBA3e# mpyr.c IOpyroMm u IECTPYKTMBHOM
coLMajybHOM BSHepruu.

11 kpome Toro, uacTo yGuiilia ¥ yOUTHN ABIAITCA KEPTBAMU IM-
HAMMEY KOBJa OTIymeHWs, KoTopas Obla CBOMCTBEHHE CBOMM OTHO-
eHUAM B JeTcTBe. T.e., TaKyl ¥& IOMHAMUKY OHM BHOBb CO3[AIOT
B T'PYIIIOBO~IMHAMUUECKOA CUTyal|y COBEPIUEHUS y6uifcTa. 9TO TaK
0COBEHHO TOTIA, KOTHA OMHAMUKSKO3J& OTIYUEHUA ABJANACDH IMOUTH
eIMHCTBEHHO! QopMolt KOHTaKTa B JETCTBE. Taxas xe IHOMUKS,
KOBH%OTHymeHMH ABJIAAETCA OCHOBOH IOBEHEHUA poﬁ&eneﬁ, KOTOpLIE
yCTparBanT PeGEHKY B ZeTCKuil [oM.

3nech MOABIAWTCA BOBMOXHbE [PEBEHTUBHHE OCWECTBEHHBIEC MEDH
A TOro, uroGh NMPOTMBOLEHCTBOBATL TEKOMY LECTPYKTABHOMY
IVHaMUKeE ,[TPOBOJALECH K COBEPLEHNO y6uiAicTBa 1 MOTOGHHIX Ipe-
cryruieHnit. B camoM merne, ceMeHa, KOTOPHM CBOJCTBEHHO Ipe-
o6nanaHne TEeCTPYKTUBHON COLMAJBHON SHepruy, B GOJBUVHCTBE
CIyuseB ABIAOTCA TaK-HABHBAEMBMY "HpOGIEMATIUECHAMA" CEMEHAMH ,
3a60TUTBCA OT KOTOPHX ABIASTCA 3aJaueil oOljeCTBEHHbIX YUpeXOeHWH ,
a BCE-TaK OHM He NOOMIMCH HUKaKOro ycrexa. [fpuHsaTHEe UMM MEpH
oCTATCH B PAMKAX NECTPYKTMBHON IPYINOBOM IMHAMMKY CceMeH,
ROTopmmkHu mHTaTCA NoMoub. OfuUMANbHEE yUpexIeHUS He TOHU-
MaOT, UTO UM HaUO ObU0 Gbl COBHATH JJIA BTUX CEMEiHHX IPYTIIOB
KOHCTPYKTUBHbE COLMAJbHO-BHEPIreTHUeCKue MoJd.
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Der Ich-Struktur-Test des Narzifmus
nach Ammon —
Entwicklung und erste Ergebnisse’

Ilse Burbiel*, Gisela Finke**, Hans Wagner***

Der Ich-Struktur-Test des Narziimus nach Ammon (ISTA) liegt bisher vor zu den zentra-
len Ich-Funktionen der Aggression, der Angst, der Ich-Abgrenzung und des Narzifimus.
In diesem Beitrag werden die Konstruktion und erste Erge%)nisse dges Ich-Strukeur-Tests
des Narzifimus vorgestellt. Die Fragbogenitems wurden auf der Basis der Persénlichkeits-
theorie der Dynamischen Psychiatrie, die den Narzifimus eines Menschen als zentrale Ich-
Funktion mit konstruktiver, destruktiver und defizitirer Ausprigungsmoglichkeit auf-
faflt, operationalisiert. Die Ergebnisse von Item-, Faktoren- und Mokken-Analysen be-
stitigten diese dreidimensionale Strukturierung des Narzifimus. Mit einer Reliabilitit von
.72 bis .84 ist die Meflgenauigkeit des Tests gesichert. Validititsuntersuchungen ergaben,
daf} der Ich-Struktur-Test des Narzifimus zwischen verschiedenen Untersuchungsgrup-
ﬁen differenziert und mit den Skalen zur Aggression und zur Angst in der erwarteten
ichtung interkorrelliert.

Der griechische Jingling Narzissos, der fir seine Schonheit beriihmt
war, erblickte im Alter von 16 Jahren zum ersten Mal sein Spiegelbild in
einem See und verliebte sich unsterblich in dieses. Er verlor jedes Inter-
esse an anderen Menschen und kam zu Tode, als er sich ins Wasser
stiirzte, um sein Spiegelbild zu erreichen. Diese Version tiber den Nar-
zissos, die Grundlage fiir die Begriffsbildung bei Frexd war, ist jedoch
nur eine von mehreren ganz verschiedenen Uberlieferungen. Modena
(1981) fihrt aus, daff es mindestens sechs verschiedene Versionen iiber
Narzissos gibt. Andere Uberlieferungen besagen, dafl Narzissos von ei-
nem verschmihten Liebhaber ermordet worden sei, oder er habe im
Wasser nicht sein eigenes Spiegelbild, sondern seinen Vater, seine Mut-
ter, seine verstorbene Zwillingsschwester gesucht. Eine weitere Version
besagt, Narzissos sei an Schuldgefiihlen gestorben, nachdem sich ein
von thm verschmihter Liebhaber selbst entleibt hitte.

Diese verschiedenen Versionen zeigen, dafl schon in der Mythologie
die Geschichte von Narzissos nicht nur als innerpsychisches Drama,
sondern als zwischenmenschliches Geschehen, in dem Beziehungen ge-
sucht oder abgelehnt werden, thematisiert wird.

Ein Kernpunkt in der Theorieentwicklung der Dynamischen Psych-

* Dipl. Psych., Psychoanalytikerin, Leiterin der Forschungsabteilung der Dyn. Psy-
chiatr, Kliniken
#+ Dipl, Psych., Mitarbeiterin der Forschungsabteilung der Dyn. Psychiatr, Kliniken
##% Dipl, Psych., Mitarbeiter der Forschungsabteilung der Dyn. Psychiatr. Kliniken
w44t Vortrag gehalten auf dem 1. Weltkongrefl der WADP — XIV. Internat. Symposium
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iatrie Grinter Ammons ist die Auffassung des Narzifimus eines Men-
schen als Ergebnis der Verinnerlichung von spezifischen Beziehungser-
fahrungen mit anderen Menschen. Der Narzifimus ist, wie die gesamte
Ich-Struktur und Identitit eines Menschen, Resultat von gruppendyna-
mischen und sozialenergetischen Auseinandersetzungen, die das Unbe-
wufite strukturieren.

Damit grenzt sich Ammon ab von der traditionell-psychoanalyti-
schen, triebtheoretischen Auffassung des Narzifmus als von den Ob-
jekten auf das Ich abgezogene Libido und formuliert den Narzifimus
als primir konstruktives, elementares Grundbediirfnis des Menschen.
Erst durch entsprechende negative Erfahrungen in der Familiengruppe
und in weiteren bedeutsamen Gruppen nimmt der Narziffmus eine
krankhafte, nimlich destruktive oder defizitire Verformung an.

Die zentrale Ich-Funktion des Narziffmus bestimmt in entscheiden-
der Weise das Selbstwertgefiihl eines Menschen: mit welchem Bild von
sich selbst und der Welt ein Mensch an andere, an Aufgaben und Titig-
keiten herantritt. Ein Mensch, der sich etwa als groflartig oder im ande-
ren Extrem als v6llig bedeutungslos phantasiert und die Realitit als Er-
schiitterung und Infragestellung dieser Identitit erlebt, kann wenig rea-
le Beziehungen haben. Er ist deswegen abgeschnitten von sozialenerge-
tischer Auseinandersetzung. :

Die weitere Bedeutung der zentralen Ich-Funktion des Narzifimus
liegt darin, daf sie entscheidend die Fihigkeit eines Menschen zur Teil-
habe an sozialenergetischen Auseinandersetzungen reguliert, d.h. in-
wieweit ein Mensch seine eigene Realitit und die reale Umwelt mit an-
deren teilen kann oder ob er Kontakt und Aufmerksamkeit anderer un-
bewufit als bedrohlich und vernichtend erleben muf. ,Die tiefe arachi-
sche Existenz- und Lebensangst macht es narzifitisch defizitiren Men-
schen unméglich, die so sehr ersehnte und bendtigte narzifitische Zu-
fuhr von auflen wirklich zu internalisieren . . . nichts kann wirklich an-
genommen und internalisiert werden, so dafl ein Strukturgewinn der
Personlichkeit nicht stattfinden kann“ (Ammon 1979a).

In Verbindung mit den zentralen Ich-Funktionen der Aggression, der
Angst und der Ich-Abgrenzung steht der destruktive bzw. defizitire
Narzifimus auch im Mittelpunkt der Widerstandsdynamik bei einer
Psychotherapie (Ammon 1982b) und behindert die gesamte Lernfihig-
keit eines Menschen, seine Kontaktfihigkeit und seine Moglichkeit zur
Personlichkeitsverinderung.

Der Ich-Struktur-Test nach Ammon, der bisher in den Skalen zu den
zentralen Ich-Funktionen der Aggression, der Angst, der Ich-Abgren-
zung und des Narziflimus vorliegt, kann daher speziell auch in der Ana-
lyse und Bearbeitung des Widerstands eine wichtige Rolle spielen.

Der Ich-Struktur-Test wurde auf der Grundlage der Personlichkeits-
theorie der Dynamischen Psychiatrie entwickelt. In einem Fragebogen
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erfaflt er die zentralen Ich-Funktionen in ithren konstruktiven, destruk-
tiven und defizitiren Ausprigungen.

Forschungsziel des Ich-Struktur-Tests ist es, durch die Konstruktion -
weiterer Skalen zu zentralen Ich-Funktionen differenziertere und um-
fassendere Personlichkeitsprofile zu erhalten und damit ein valides und
reliables Testverfahren, welches wichtige Bereiche der Identitit eines
Menschen im Sinne der Grundannahmen der Dynamischen Psychiatrie
widerspiegelt. Der Test zur zentralen Ich-Funktion des Narzifimus bil-
det also die 4. Skala zu einem gesamten Ich-Struktur-Test. In der Ent-
wicklung befinden sich momentan weitere Skalen zu den zentralen Ich-
Funktionen der Sexualitit und des Korper-Ich. Hierzu liegen bereits
Rohfassungen vor.

Die Konstruktion der Skalen des Narzifimus, der Sexualitit und des
Korper-Ich wurden gemeinsam begonnen, weil gerade diese drei zen-
tralen Ich-Funktionen besonders eng zusammenhingen. Storungen der
einen wirken sich immer bei den beiden anderen aus und umgekehrt,
wie ja auch das Gesamt aller zentralen Ich-Funktionen als komplexes
Geflecht sich gegenseitig beeinflussender und regulierender psychischer
Aktivititen zu verstehen ist.

Im folgenden werden wir den praktischen Wert und die Anwendung
des Ich-Struktur-Tests aufzeigen und dann anschliefend die Narzif}-
mustheorie der Dynamischen Psychiatrie als Grundlage fiir die Kon-
struktion und die Itemformulierung darstellen. Den Schluf der Ausfiih-
rungen bilden Angaben iiber die Reliabilitit und Validitit des Ich-
Struktur-Tests des Narzifimus, erste Forschungsergebnisse und deren
Diskussion.

Worin liegt der praktische Nutzen eines Ich-Struktur-Tests? Der Ich-
Struktur-Test ist ein Personlichkeitsfragebogen, der bisher fiir die zen-
tralen Ich-Funktionen der Abgrenzung, der Aggression und der Angst
entwickelt worden ist. Er hat sich in der klinischen Praxis als wertvolles
Instrument der Diagnostik und der Therapieverlaufs- und Effizienzfor-
schung erwiesen. Der Ich-Struktur-Test gibt dem Therapeuten und
Forscher Aufschlufl iiber die Ausgestaltung der zentralen Ich-Funktio-
nen in ihren konstruktiven, destruktiven und defizitiren Anteilen. Dies
erméglicht eine differenziertere ich-strukturelle Diagnose in Form eines
Personlichkeitsprofils und eine fortlaufende Kontrolle der Veranderung
der Ich-Struktur-Testwerte im Verlaufe der Therapie.

Als Instrument der Verlaufs- und Effizienzforschung konnte mit dem
Ich-Struktur-Test bisher theoriegemifl und entsprechend den klini-
schen Erfahrungen bestitigt werden, dafl die Entwicklung der Ich-
Funktionen der Aggression und der Angst im therapeutischen Prozefl
einen immer wieder zu beobachtenden, typischen Verlauf nimmt.

Auf Abbildung 1 ist der Verlauf der Ich-Struktur-Testwerte iiber
Mefintervalle von 3 und 6 Monaten zu sehen. Die grofiten Ich-Struk-
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Abb. 1 Grafische Darstellung des Verlaufs der Ich-Funktion der Aggression von N = 39
Patienten aller Diagnosegruppen iiber den Zeitraum von 6 Monaten stationirer Psycho-
therapie

tur-Bewegungen ergeben sich dabei beim Meflintervall von 3 Monaten,
wo infolge des therapeutischen Biindnisses mit den konstruktiven Ich-
Anteilen die Werte im konstruktiven Bereich signifikant anwachsen und
die defizitire Aggression signifikant abnimmt. Die Werte fiir destrukti-
ve Aggression verandern sich zunichst nicht signifikant,

Im weiteren therapeutischen Verlauf bleiben die konstruktiven Aus-
prigungen mit Schwankungen stabil und erméglichen die Auseinander-
setzung und therapeutische Arbeit mit nun manifester werdenden de-
struktiven und defizitiren Strukturanteilen. Im Verlauf der Testergeb-
nisse iiber ein Jahr (Abb. 2) zeigt sich, daff langfristig auch die destruk-
tive Aggression nach einem Ansteigen signifikant absinkt.

Auch der Zusammenhang der zentralen Ich-Funktionen untereinan-
der konnte theoriegemafd bestitigt werden. Umfangreiche Korrelations-
untersuchungen bestitigen den ganzheitlichen Zusammenhang der Ich-
Funktionen zueinander (vgl. hierzu den Forschungsbeitrag von Ammon.
et al. 1982b).

Den Einsatz des Ich-Struktur-Tests in der Einzelfalldiagnostik
mdchten wir kurz an einem Fallbeispiel aufzeigen. Abbildung 3 zeigt
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Abb. 2 Grafische Darstellung des Verlaufs der Ich-Funktion der Aggression bei N =

18 Patienten aller Diagnosegruppen tiber den Zeitraum von einem Jahr stationirer Psycho-
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Abb. 3 Fallbeispiel Herr B.: Ich-Struktur-Testwerte der Aggression, Anﬁst und Ich-Ab-
grenzung im Verlauf eines Zeitraums von 6 Monaten stationarer Psychotherapie

die Testergebnisse eines Patienten der Dynamisch-Psychiatrischen Kli-
nik Menterschwaige-Miinchen zu Beginn der Therapie und im Verlauf
der stationiren Behandlung.




226 Ilse Burbiel, Gisela Finke und Hans Wagner

Der Patient, Herr B., wuchs in einem insgesamt defizitiren sozial-
energetischen Familienmilieu auf. Materiell und suflerlich verwéhnt,
wurde er real allein gelassen, nicht gefordert und geférdert. In der Fami-
lie durften Gefithle und Konflikte nicht wahrgenommen und angespro-
chen werden. '

Herr B. entwickelte eine schwere kdrperliche Symptomatik, die sich
iber Jahre hinweg in Magenkrampfen und Erbrechen duflerte und zu
zeitweiliger Berutsunfihigkeit fithrte. Eine jahrelange kérperliche Be-
handlung sowie eine psychiatrische psychopharmakologische Behand-
lung blieben erfolglos.

Herr B. bat aus eigenem Antrieb um Aufnahme in die Klinik und
schilderte in den ersten Gesprichen ausschlieflich die kérperlichen Be-
schwerden.

Zu Beginn der Therapie zeigen die Werte im Ich-Struktur-Test das
hohe Maf} an defizitirer Aggression bei stark unterdurchschnittlicher
konstruktiver und niedriger destruktiver Aggression. Auch die zentrale
Ich-Funktion der Angst ist defizitir, wenn Angst gespiirt wird, nimmt
sie eine destruktive, vernichtende Qualitit an. Dabei ist die Ich-Ab-
grenzung nach innen sehr gering, d. h. defizitir, und nach auflen sehr
hoch, d. h. destruktiv. :

Diese Ergebnisse korrespondieren mit den anfinglichen starken Kon-
taktschwierigkeiten von Herrn B. in der milieutherapeutischen Grup-
pe, die er als feindselig und ihm in jeder Hinsicht tiberlegen erlebrte.
Heute sieht er seine Schwierigkeiten damals darin, daf er aufler seinen
korperlichen Beschwerden nichts iiber sich zu sagen wufite. Im Verlauf
der Therapie wurden seine Angste, plétzlich tot umzufallen, eher im-
mer grofler; in gleicher Weise milderten sich aber die kérperlichen
Symptome. Herr B. nahm an der Reittherapie teil, an der Fu$ballgrup-
pe sowie an der Maltherapie und arbeitete engagiert am milieutherapeu-
tischen Projekt mit, wo er seine Fihigkeiten im handwerklichen und
technischen Bereich einbringen konnte. Heute kann Herr B. auf die
Frage, zu wem er eine tiefere Beziehung habe, spontan mehrere Mitpa-
tienten nennen.

Im Vetlauf von 6 Monaten zeigt sich, wie die defizitire Aggression in
den Werten abnimmt und konstruktive Aggression anwichst. Insbe-
sondere im Ansteigen der destruktiven Angst als intensiv erlebter To-
des- und Vernichtsungsangst driickt sich aus, daf§ Herr B. beginnt, Ge-
fihle zu spiiren und zuzulassen.

Das bisherige Konstantbleiben der destruktiven Aggression legt die
therapeutische Konsequenz nahe, daff es nun um die Auseinanderset-
zung mit der destruktiven Aggression und der damit verbundenen de-
struktiven Angst gehen muf}, wofiir nun auch die Basis geschaffen ist.

Der Ich-Struktur-Test hat somit Relevanz fiir die Diagnostik und die
Therapieverlaufs- und Effizienzforschung. Dariiber hinaus hat er auch
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eine unmittelbare Behandlungskonsequenz und therapeutische Funk-
tionen, indem seine Ergebnisse mit den Patienten bzw. der Patienten-
gruppe und dem therapeutischen Team besprochen werden und die
Aufstellung und fortlaufende Uberpriifung eines individuellen Behand-
lungsprogrammes unterstiitzen.

Wir wollen nun auf die Theorie des Narzifimus in der Dynamischen
Psychiatrie zu sprechen kommen, die als Grundlage fiir die Testkon-
struktion und die Formulierung der einzelnen Items diente.

Das Konzept des Synergismus (Ammon 1979a, 1981, 1982a) besagt
u. a., daff zwischen bewufiter und unbewufiter Aktivitit ein fliefen-
der Ubergang besteht und sich in jedem Verhalten unbewufite Persén-
lichkeitsanteile dufern. Damit ist ein indirekter Schlufl von den beob-
achtbaren Phinomenen auf die dahinterliegende zentrale Ich-Struktur
moglich.

Hierzu muf} jedoch der Zusammenhang zwischen unbewufter Ich-
Struktur und beobachtbaren Verhalten auf der Grundlage einer wissen-
schaftlichen Personlichkeitstheorie stringent hergeleitet werden.

Ammons Narzifimus-Konzept begriindet wissenschaftlich, wie sich
die zentrale Ich-Funktion des Narzifimus strukturell entwickelt, wie sie
sich phinomenologisch ausdriickt und wie sie verdnderbar ist. Dies er-
moglicht es, konstruktive, destruktive und defizitire Ausprigungen des
Narzifmus zu operationalisieren.

Im folgenden werden wir das Konstrukt des Narzifimus erldutern,
wesentliche Verhaltensphinomene herleiten und diese operationalisie-
ren. Ein solches Vorgehen, wie wir es nun einschlagen, verleiht einem
Test von vorneherein eine sog. Konzeptvaliditit.

Ein konstruktiver Narzifimus als positives Bild von sich selbst, als
Gefiihl der eigenen Bedeutung und Wichtigkeit in bezug zu sich selbst
und zu anderen Menschen ist nach Ammon ein Grundbediirfnis jedes
Menschen und unerlifilicher Bestandteil der Identitidt. Unter einem
konstruktiven Narzifimus versteht Ammon die Fihigkeit, mit dem eige-
nen Unbewuflten und den eigenen Ich-Funktionen liebevoll umzuge-
hen und diese beziehungsvoll und beziehungskniipfend einzusetzen.
Dies geht einher mit der Bejahung der eigenen Korperlichkeit, mit In-
teressen und Ideen, die als genuin ich-haft, freudvoll und mit erotischer
Spannung erlebt und positiv bewertet werden. Man kénnte auch sagen,
der Narzifimus ist eine nicht-privatistische Form der Selbstliebe, er
steht so in engem Zusammenhang mit dem Selbstwertgefiihl und der
Ich-Autonomie. ,Der konstruktiv narzifitische Mensch erlebt sich als
ein Mensch mit dem Recht auf eigenes Denken, ein eigenes Empfinden
und einem eigenen Lebensstil“ (Ammon 1982b). Ein konstruktiver
Narzifimus kann sich nur entwickeln, wenn freundliche und anneh-
mende Gruppenbeziehungen verinnerlicht werden konnten, und ist so
das Resultat gelebter Beziehungen. Entscheidend ist dabei, wieweit dem
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sich entwickelnden Menschen schon prinatal und in den ersten Lebens-
jahren Liebe und Wertschitzung durch andere Menschen entgegenge-
bracht wurden, wieviel Raum und Wertigkeit den Bediirfnissen des
Kindes von der Mutter und der Familiengruppe beigemessen werden
und wieviel Abgrenzung und Forderung das Kind erfihrt. Bedeutsam
tir die konstruktive Entwicklung der zentralen Ich-Funktion des Nar-
zifimus ist eine schuldfreie, gelungene Abgrenzung aus der frithkind-
lichen Symbiose, in der das Kind seine eigene Potentialitit entfalten
kann, ohne durch Ablehnungund Verlassenwerden bestraft zu werden.

»Bausteine in der Entwicklung des Kindes, die tiber sozialenergeti-
sche Prozesse bedeutsam fiir die Persdnlichkeitsentwicklung werden,
sind Wertsetzungen in der Familiengruppe und in den nachfolgenden
wichtigen Gruppen. Ich meine Wertsetzungen, die die verschiedenen
Seinsbereiche des Menschen betreffen, so besonders die Arbeit, das
Umgehen mit der Zeit, mit Kontakten und mit Freunden, die Bedeu-
tung, die der Entwicklung von Ideen und Gedanken, dem Lésen von
Aufgaben sowie geistigen Interessen und einem Standpunkt in sozialen
und politischen Fragen gegeben werden® (Ammon 1982c). Von solchen
frithkindlichen Beziehungserfahrungen ist es abhingig, wie wertvoll
sich ein Mensch selbst erlebt, wie wichtig er seinen Kérper und seine
eigene Person, seine Titigkeit und seine Beziehungen zu anderen Men-
schen nimmt. Diese Erfahrungen schlagen sich im Selbstwertgefiihl eines
Menschen nieder und besonders in der Ich-Funktion des Narziflmus,
die als eine — wie man sagen kdnnte — bewertende Ich-Funktion die
Kontaktfihigkeit und das Titigsein eines Menschen mitreguliert.

Konstruktiver Narziimus bedeutet also die Fihigkeit, das Gesamt

der Ich-Funktionen einzusetzen, um Kontakt zu anderen Menschen
herzustellen und aufrechtzuerhalten — und damit an sozialenergetischen
Auseinandersetzungen teilzunehmen.
Somit reguliert die konstruktive Ausprigung des Narzifimus das Ver-
mogen eines Menschen, Sozialenergie als strukturbildend zu verinnerli-
chen. Der konstuktive Narzilimus entscheidet daher auch iiber die
Lernfihigkeit eines Menschen und damit iiber seine Verinderungsmég-
lichkeiten. Dies gilt auch ganz besonders fiir die Persénlichkeitsverin-
derung und -entwicklung im Rahmen einer Psychotherapie.

Fir die Operationalisierung des konstruktiven Narzifimus gehen wir
von folgenden Fihigkeiten und Verhaltensweisen aus: Konstruktiver
Narziflimus duflert sich in der Fihigkeit, Interesse und Kritik von ande-
ren Menschen anzunehmen und fordern zu kénnen, sowie in der Fahig-
keit, sich selbst in seinen Gefiihlen und Gedanken ernst und wichtig zu
nehmen, sowie aber gleichermafien andere, auch divergierende Gefiihle
und Meinungen anderer Menschen ernst zu nehmen und von ihnen zu
lernen.

Die Fragebogen-Items beziehen sich beispielsweise darauf, ob Men-
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schen andere an fiir sie selbst bedeutsamen Ereignissen teilhaben lassen
oder ob sie eigene Fehler und Schwichen vor sich selbst und anderen zu-
lassen konnen und sowohl mitihren kreativen Anteilen als auch mitihren
Fehlern bereit sind im Zentrum der Aufmerksamkeit zu stehen.

Der konstruktiv narzifitische Mensch ist fihig, von den Erfahrungen
anderer Menschen zu lernen; er hat Freude am eigenen Kérper und istin
der Lage, sich selbst richtig einzuschitzen und sich gegen ungerechtfer-
tigte Kritik zu wehren. Er kann auch alleine sein und im eigenen Denken
und Handeln Befriedigung finden.

Diese Operationalisierungen fithrten z. B. zu folgenden Fragebogen-
[tems:

— Ich erzihle gerne anderen von meiner Arbeit.

— Ich glaube, daf ich anderen Menschen wichtig bin.
— Ich lasse mich gerne von anderen beraten.

— Ich freue mich, wenn unerwarteter Besuch kommt.

Der bedeutsamen Rolle des Narzifimus fiir die psychische Entwick-
lung entspricht seine Schliisselrolle im Krankheitsgeschehen. Destruk-
tiver bzw. defizitirer Narzifimus bedeutet, dafl ein Mensch einen feh-
lenden bzw. falschen Bezug zu sich selbst, zu anderen Menschen und zu
seiner Umwelt hat. Er bewertet sich verzerrt, iiberschitzt oder unter-
schitzt seine Mdglichkeiten und kann sich mit anderen nicht iiber sich
und die von ihnen wahrgenommene Realitit auseinandersetzen.

Den destruktiven und defizitiren Narzifimus versteht Ammon (z. B.
1979a) als ,sekundire und reaktive Verformung des urspriinglich kon-
struktiven Narzifmus®.

Diese Verformungen entstehen in der Zeit der frithkindlichen Sym-
biose, in der das Kind elementar auf die lebensnotwendige narzifitische
Zufuhr durch die umgebende Gruppe angewiesen ist. Das gesamte so-
zialenergetische Feld der Primirgruppe entscheidet dariber, welche Be-
diirfnisse ein Kind wahrnehmen, entwickeln und differenzieren darf
und ob iiberhaupt eigene Bediirfnisse und Wahrnehmungen entwickelt
werden diirfen. ,

Bei seiner Identitits-Entwicklung ist das Kind dabei auf die Realitéts-
interpretation durch die Mutter und die umgebende Gruppe angewie-
sen. Wird in dieser frithen Symbiose eine inadiquate Informationsver-
arbeitung und verzerrte Realititswahrnehmung an das Kind weiterge-
geben, ,dann entsteht eine verhingnisvolle Legierung von einerseits ele-
mentarer narzifitischer Zufuhr und andererseits Realititsverkehrung
beim Kind“ (Ammon 1979a). Man kénnte diese unbewufite Kommuni-
kation beispielsweise zwischen der Mutter als Vertreterin der gesamten
Familiengruppe und dem Kind etwa folgendermafien formulieren: ,Du
wirst nur geliebt und versorgt, wenn du das wahrnimmst, was ich wahr-
nehme, und wenn du fithlst, was ich fiihle. Wenn du auf eigenen Bediirf-
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nissen und Wahrnehmungen bestehst, dann sieh zu, wie du allein zu-
rechtkommst®,

Die Entwicklung einer autonomen Realititsinterpretation ist also un-
bewuf}t immer vom Verlassenwerden durch die Mutter bedroht, was bei
der lebensnotwendigen Abhingigkeit des Kindes zu einer archaischen
existentiellen Bedrohung wird.

Der Mensch wird also eine privatistische Wahrnehmungswelt auf-
bauen, die nicht kommunizierbar ist, die nicht im Kontakt und in der
Auseinandersetzung mit anderen Menschen geteilt werden kann. Jede
Berithrung mit einer zwischenmenschlichen Realitit wird als bedro-
hend erlebt, was das paranoische Reagieren auf Kontakt erklirt.

Aus der verzerrten, nicht realititsgerechten und dem Wunschdenken
der umgebenden Gruppen entspringenden Widerspiegelung der kindli-
chen Fahigkeiten und Grenzen entsteht der entsprechend verzerrte oder
ginzlich fehlende Bezug zu sich selbst bei narzifitisch kranken Men-
schen.

Uberforderung wie auch Unterforderung in der kindlichen Entwick-
lung sind gleichermafien krankmachend, da sie an den realen Bediirfnis-
sen des Kindes vorbeigehen und keine wirkliche Befriedigung ermégli-
chen. Dabei geht eine Uberforderung etwa im Leistungsbereich oft ein-
her mit einer Unterforderung bzw. Nichtbeachtung von Gefiihlen und
anderen Lebensbediirfnissen des Kindes, was z. B. Ursache fiir die Ent-
wicklung einer Borderline-Personlichkeit sein kann.

Destruktiver Narzifimus dufiert sich so beispielsweise in der Unfihig- .
keit, Kritik von anderen Menschen zu ertragen und Schwichen vor sich
und anderen Menschen zu zeigen. Der narzifitisch destruktive Mensch
fordert stindig Anerkennung und Zuwendung fiir erbrachte Leistun-
gen, die wiederum méglichst perfekt sein miissen und meist ohne Kon-
takt zu anderen Menschen entstehen. Dafiir verlangt er eine Beachtung
der eigenen Person, verbunden mit dem unablissigen Gefiihl, im Mit-
telpunkt der Aufmerksamkeit zu stehen, die er aber als feindselig und
bedrohlich erlebt.

So fiihlt er sich meist unverstanden in seinen Gefithlen und Interessen
und ist unfihig, von anderen Menschen zu lernen, da dieses mit der Er-
kenntnis der eigenen Unzulinglichkeit verbunden wire.

Als Beispiele fiir die Operationalisierung dieser Definitionen seien
folgende Items genannt:

— Oftlachen Menschen tiber mich, und ich weifl nicht warum.

— Ich kann anderen nur abgeschlossene Arbeiten zeigen.

— Wasich wirklich denke und fithle, interessiert im Grunde niemanden.

— Wenn ein mir wichtiger Mensch lange mit anderen redet, werde ich
innerlich richtig wiitend.

Der defizitire Narzifimus ist verbunden mit der Unfihigkeit, eigenes
Denken, Fiihlen und Handeln ernst zu nehmen und anderen Menschen



Der Ich-Struktur-Test des Narziffmus nach Ammon 231

gegeniiber zu vertreten. Es fehlt die Fahigkeit zu einem geistigen und
erotischen Kontakt zu anderen Menschen; der defizitir narzifitische
Mensch erlebt generell wenig. Er ist unfihig, allein zu sein und kann
sich Kritik und Meinungsverschiedenheiten nicht stellen. Er versucht,
den Bediirfnissen anderer Menschen zu entsprechen aus der Unfihig-
keit heraus, eigene Bediirfnisse zu spiiren und zu vertreten. Er hilt sich
fiir unwichtig und austauschbar und wird deshalb leicht ibersehen und
vergessen.

Als Beispiele fiir diese Operationalisierungen seien die folgenden
Items genannt:

— Ich fithle mich oft iberflissig.
— Was ich tue, kénnte auch fast jeder andere ausfithren.
— Mir ist wichtig, daff es erstmal allen anderen gut geht.

Die Operationalisierungen fithrten zu einer Rohfassung des Fragebo-
gens mit 159 Items, die von der Forschungsabteilung und von den thera-
peutischen Mitarbeitern der Dynamisch-Psychiatrischen Klinik Men-
terschwaige-Miinchen formuliert wurden. Diese erste Version wurde
an 137 Versuchsteilnehmer ausgegeben. Die Itemanalysen ergaben gute
Skalenzuverlissigkeiten, und die Verfahren zur Bestimmung der inhalt-
lichen Giiltigkeit erbrachten die drei theoretisch postulierten Skalen des
konstruktiven, destruktiven und defizitiren Narziffmus. Nach der Se-
lektion der nicht trennscharfen Items erstellten wir die zweite Version
des Fragebogens mit 70 Items, wobei 10 Fragen zum konstruktiven
Narzifimus neu hinzugefiigt wurden. Diese Version wurde an vier Ver-
suchsgruppen mit insgesamt 160 Teilnehmern ausgegeben.

Die Gruppen bestanden aus Patienten der Dynamisch-Psychiatri-
schen Klinik Menterschwaige (n = 52), dem therapeutischen Team der
Klinik (n = 27), Patienten in ambulanter Gruppenpsychotherapie (n =
45) am Miinchner Lehr- und Forschungsinstitut der Deutschen Akade-
mie fiir Psychoanalyse sowie einer Kontrollgruppe (n = 36), deren Mit-
glieder weder theoretisch informiert noch in therapeutscher Behand-
lung waren.

konstruktiver  destruktiver defizitarer
Narziffmus Narzifimus Narziflmus
Klinik-Patienten (N = 52) .80 .84 .86
Ambulante Patienten (N = 45) .64 .75 77
Therapeutisches Team (N =27) .68 77 .79
Kontrollgruppe (N = 36) .45 .70 .60
Alle Vpn (N = 180) .72 .84 .84

Abb. 4 Reliabilititskoeffizienten (Cronbach) der drei Skalen des Narzifimus in den ver-
schiedenen Untersuchungsgruppen

Die Zusammenstellung der Reliabilititskoeffizienten der drei Skalen
in den vier Gruppen zeigt eine nur geringe Schwankung der Mefigenau-
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igkeit in den Skalen des destruktiven wie defizitiren Narzifimus. Die
Skala zum konstruktiven Narziffmus ist nur in der Kontrollgruppe we-
nig meflgenau.

Dies bedeutet unserer Auffassung nach, daf} die Fragen zu dieser kon-
struktiven Dimension noch zu sehr an Auferlichkeiten oder Oberfli-
chenmerkmalen festhalten und erst in Verbindung mit Theoriekennnt-
nissen die Dimension , Konstruktiver Narziflmus® erfassen. Es bedeu-
tet weiterhin, daf} das Konzept ,,Konstruktiver Narzilmus® nicht als
einheitliche Vorstellung in der Kontrollgruppe existiert. Dies kann ein
Hinweis darauf sein, daf§ konstruktiver Narzifimus gesellschaftlich we-
nig erwiinscht ist. Man denke nur an das Sprichwort: “Der Esel nennt
sich selbst zuerst®.

Die Uberarbeitung der Skala zum konstruktiven Narzifimus ist noch
nicht abgeschlossen. Die Reliabilitit ist aber ausreichend fiir die weite-
ren Gruppenuntersuchungen.

Um die Dimensionierung des Narzifimus zu bestimmen, etwa, ob er
konstruktiv, destruktiv und defizitir strukturiert ist, fithrten wir Ver-
fahren der mehrdimensionalen Skalierung durch. Mehrere Faktoren-
analysen erbrachten, zusammengefafit, folgende Ergebnisse:

1. Wir konnten immer einen Faktor feststellen, der von Items zum

konstruktiven Narziffimus bestimmt war und den wir von daher als die

Dimension des konstruktiven Narziffmus beschreiben kdénnen.

2. Die Items des destruktiven und defizitiren Narziimus lagen bei 2-

und 3-faktorieller Losung auf einem gemeinsamen Faktor, den man

grob als ,Pathologischen Narzifimus® iiberschreiben kann.

3. Bei weiterer Differenzierung ergab sich, daf} dieser Generalfaktor in

vier Dimensionen zerlegt werden konnte, wovon zwei Faktoren Items

aufwiesen, die dem destruktiven Narziffmus zugeordnet waren, und

zwei Faktoren Items des defizitiren Narziffimus beinhalteten. Diese vier

Dimensionen lassen sich beschreiben als

1. hohe Anspriichlichkeit an andere Menschen,

2. Gefithle der Nichtachtung, des Unterschitzt-Werdens und unge-
recht Behandelt-Werdens durch andere,

3. eigene Einschitzung als unwichtig und bedeutungslos,

4. Verweigerung von Mitteilung tber sich selbst an andere, Kontakt-
verweigerung.

Die vier so beschriebenen Dimensionen erfassen damit die wichtig-
sten Aspekte des destruktiven und defizitiren Narzifmus.

Diese Differenzierung der zentralen Ich-Funktion des Narzifimus in
funf mogliche Dimensionen fand sich wieder in der Mokken-Analyse.
Der Hollinder Mokken (1974) schligt anstelle des deterministischen
Modells der klassischen Testtheorie ein Wahrscheinlichkeitsmodell vor,
das der Tatsache gerecht wird, daf} z. B. eine unbewufite Einstellung ei-
ne bestimmte Verhaltensweise nicht determiniert, sondern nur mit einer
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bestimmten Wahrscheinlichkeit auftreten lfit. In unserem Zusammen-
hang wird ein destruktiv narzifitischer Mensch zwar unter einer verzerr-
ten Realititswahrnehmung leiden, aber diese Verzerrung nicht in jeder
gruppendynamischen Situation identisch reproduzieren. Insofern seien
probabilistische Modelle geeigneter zur Skalierung von Personlichkeits-
fragebogen (vgl. hierzu z. B. die Diskussion bei G. Fischer (1975), Lord
und Norwick 1968). Das bekannteste probabilistische Modell ist das
von Rasch (1960).

Die Mokken-Analyse kann bei gleichen Aussageméglichkeiten leich-
ter eingesetzt werden. Sie iiberpriift die Homogenitit einer Skala, d. h.
inwieweit die Fragen, die einer Skala zugeordnet sind, nur eine Dimen-
sion beriihren. Des weiteren bildet das Verfahren aus einem vorgegebe-
nen Fragesatz genauso viele Skalen, wie Dimensionen darin enthalten
sind!. Das Mokken-Such-Programm iiber alle 70 Items, das unabhingig
von der Vorgabe der Skalenzugehdrigkeit arbeitet, bildete 7 Skalen. Ne-
ben einer umfangreichen Mischskala aus Items zum destruktiven und
defizitiren Narzifimus entwickelte das Verfahren jeweils zwei Skalen
zum konstruktiven, destruktiven und defizitiren Narzifimus, die den
vorher beschriebenen Faktoren inhaltlich sehr dhnlich sind. Wir ziehen
daraus folgende Schljisse fiir die Validitit des Fragebogens:

1. Die theoretische Annahme einer Stukturierung des Narziffmus in
konstruktive, destruktive und defizitire Ausprigungen findet sich wi-
dergespiegelt in den Skalen der Mokken-Analyse wie auch der Fakto-
renanalyse.

2. Der Fragebogen bildet sehr gut unstrukturierte und verzerrte Aus-
pragungen von Narziffmus im Sinne eines Generalfaktors ab, was auch
der Erfahrung entspricht, daf defizitirer und destruktiver Narziffmus
sehr nahe beieinander liegen und hiufig miteinander auftreten.

Als weitere Schritte zur Validititsprifung untersuchten wir den Zu-
sammenhang des Narziffmus mit anderen Ich-Funktionen und die Fra-
ge, inwieweit der Test verschiedene Personengruppen differenziert. Ein
gangiges Priifverfahren, nimlich die Korrelation mit einem schon einge-
fithrten Test zum Narzifimus, konnten wir nicht vornehmen, da sich
kein vergleichbares Verfahren finden lief. |

Die interregulativen Zusammenhinge der Skalen zum Narzif mus mit
den Skalen zur Aggression, zur Angst und zur Ich-Abgrenzung lassen
sich aus der Theorie der Dynamischen Psychiatrie prizise herleiten und
korrelationsstatistisch iiberprifen.

Zunichst gilt die generelle Aussage, dafl konstruktive Anteile einer
Ich-Funktion mit konstruktiven Anteilen anderer Ich-Funktionen ein-
hergehen. Dies wurde schon fiir die Angst, die Aggression und Ich-Ab-

! Wir méchten an dieser Stelle Herrn Dipl.-Psych. Paul Schneider, der auch das Mokken-
Verfahren in Deutschland eingefiihrt hat, fiir seine sachkundige und freundliche Unter-
stiitzung und Beratung in allen statistischen Belangen danken.
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grenzung nachgewiesen (vgl. Ammon et al. 1982b). Die Skala des kon-
struktiven Narzifmus korrelliert nun iiber alle Versuchspersonen eben-
falls hoch signifikant positiv mit konstruktiver Aggression, mit kon-
struktiver Angst und mit zunehmender Ich-Abgrenzung. Zu den ent-
sprechenden destruktiven bzw. defizitiren Ausprigungen steht er in
einem umgekehrten Verhiltnis (vgl. dazu Abb. 5 und Abb. 6). Dabei
finden wir eine interessante Ausnahme: Die einzige nicht-signifikante
Korrelation ist die zwischen konstruktivem Narzifimus und destrukti-
ver Aggression. Betrachten wir diesen Zusammenhang bei der Gruppe
der Nicht-Patienten, finden wir sogar eine positive Korrelation zwi-
schen konstruktivem Narzifimus und destruktiver Aggression, d. h.
daf hier konstruktiver Narzifimus mit einem gewissen Mafl von destruls-
tiver Aggression einhergeht.

Das bedeutet auch, daf ein Mensch mit konstruktivem Narzifimus
sich gegen festgefiigte Normen und ungeschriebene Gesetze wehren
mufl. Dies trifft besonders in einer Gesellschaft zu, in der konstruktiver
Narziflmus, wie vorne schon erwihnt, sozial nicht erwiinscht ist.

Ein entsprechender Zusammenhang wurde von Ammon schon fiir die
zentrale Ich-Funktion der Kreativitit formuliert.

konstruktive destruktive ° defizitire
Aggression Aggression Aggression

konstruktiver
Narziflmus 59 .16 _ g2
destruktiver
Narzifimus —, 5 gt 3@ 467
defizitirer
Narzifimus 69 3o 407
#45; b < 0,001

Abb. 5 Interkorrelation des Ich-Struktur-Tests des Narziimus mit dem Ich-Struktur-Test
der Aggression (N = 77)

konstruktive destruktive defizitire
Angst Angst Angst

konstruktiver
Narziflmus Nyl 43 _ 43
destruktiver
Narzifimus . 54%%% 657 54t
defizitirer
Narzifimus —, 65% %% Nyiada L627F%
*E p <0.001

Abb. 6 Interkorrelation des Ich-Struktur-Tests des Narzifimus mit dem Ich-Struktur-Test
der Angst (N = 77)

Auch alle weiteren theoretisch und klinisch-empirisch postulierten
Zusammenhinge konnten statistisch gesichert werden. So korrelliert
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die Skala ,Destruktiver Narzifimus* hoch signifikant mit destruktiver
Aggression, worin sich beispielsweise die ,mit dem destruktiven Nar-
zifmus verbundenen mafilosen Forderungen an die Umwelt, die hdufig
einen destruktiv-aggressiven Charakter haben“ (Ammon 1979) aus-
driicken. Der Zusammenhang mit der defizitiren Aggression ist eben-
falls hoch signifikant positiv als ein Abbild der nach innen gerichteten
Destruktion (Ammon 1976, 1979b).

Zur zentralen Ich-Funktion der Angst korreliert destruktiver Narzifi-
mus sehr hoch, mit destruktiver Angst, womit Ammons Aussage (19793,
1979b) von der tiefen archaischen Lebens- und Existenzangst narzifltisch
kranker Menschen auch statistisch nachzuweisen ist. Auch hoch signi-
fikant ist das Einhergehen von destruktivem Narzifimus mit defizitirer
Angst (r = .54). Dies spiegelt insgesamt die Tendenz wider, die Angst
machende Realitit, insbesondere Kontakt, zu vermeiden oder im Kon-
takt Vernichtungsgefiihle zu erleben.

Die passiv verweigernde Haltung defizitir narzifitischer Menschen
spiegelt sich wider in der hoch signifikanten Korrelation zwischen defi-
zitirem Narziimus und defizitirer Aggression. Menschen mit defizita-
rem Narzifmus kénnen, wie Ammon (1979) ausfithrt, wirkliche Angst
nicht zulassen. Ihre Angst vor der Angst verhindert realen Kontakt und
wirkliche Beziehungen und damit geteilte zwischenmenschliche Reali-
tit. Dieser Zusammenhang wird eindriicklich durch die hoch signifi-
kanten Korrelationen des defizitiren Narziimus mit destruktiver und
defizitirer Angst unterstrichen.

Die signifikante Bestitigung der theoretischen, inhaltlichen Voraus-
sagen iiber den Zusammenhang des Narzifimus mit anderen zentralen
Ich-Funktionen ist ein weiterer Beweis fiir die Validitit der Skala des
Narziffmus.

Nun sei auf das Verhiltnis der Skalen des Narzifimus zueinander ein-
gegangen: Es besteht ein stringent hoher positiver Zusammenhang von
destruktivem und defizitirem Narzifimus (r = .78). Diese Korrelation
ist hier wesentlich hoher als die zwischen destruktiver und defizitirer
Aggression (r = .16 nicht signifikant) und destruktiver und defizitarer
Angst (r = .44). Das heiflt, beim Narzifimus treten destruktive und de-
fizitire Ausprigungen sehr hiufig gepaart als sozusagen zwei Seiten
oder Folgen eines narzifitischen Defizits auf. Dies entspricht auch der
klinischen Erfahrung des hiufigen Wechselns zwischen Groflen- und
Kleinheitsideen bei archaisch ich-kranken Menschen oder auch der Be-
obachtung, daff ein sich nach auflen hin defizitir verhaltender, un-
scheinbarer Mensch sich selbst als genial und groflartig phantasiert.

Zur weiteren Untersuchung der Validitit wurden die vier Untersu-
chungsgruppen varianzanalytisch nach Mittelwertsunterschieden ver-
glichen. Die Hypothese dabei war, daf} sich diese Gruppen besondersin
der Ausprigung des destruktiven und defizitiren Narzifimus unter-
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scheiden. So ergaben sich signifikante Unterschiede in allen drei Skalen.
Der Test trennt dabei in allen drei Skalen zwischen Patienten und Nicht-
Patienten. Dabei stellten sich nur unwesentliche Unterschiede zwischen
stationdr und ambulant behandelten Patienten heraus.

Klinik-  Ambul.-  Therap. Kontrollgr. F-Wert Sign.

Patienten Patienten Team Niveau
N=52 N=45 N=27 N=36 p

konstruktiver
Narziflmus 13.2 12.5 15.4 15.3 5.9 0.001
destruktiver . .
Narzifimus 10.7 10.6 5.5 5.6 18.0 . 0.000
defizitirer
Narzifimus 11.4 9.8 5.7 6.2 14.8 0.000

Abb. 7 Varianzanalytischer Mittelwertsvergleich der einzelnen Untersuchungsgruppen

Der Narzifimustest unterscheidet damit, wie schon die anderen Ska-
len zur Aggression, der Angst und der Ich-Abgrenzung hoch signifi-
kant zwischen Patienten und Nicht-Patienten. Die Kontrollgruppe und
die Mitarbeitergruppe unterschieden sich dabei in den Mittelwerten
nicht.

Eine differenziertere Fragestellung war die Unterscheidung einzelner
Diagnosegruppen innerhalb der Klinikpatienten. In friiheren Untersu-
chungen (vgl. Ammon et al. 1982b) mit den Skalen zur Angst, Aggression
und Ich-Abgrenzung fanden wir auf den Skalen der Aggression und der
Angst eine signifikante Unterscheidung zwischen den Diagnosegrup-
pen der Borderline-Struktur, der psychotischen Struktur und der nar-
zifitischen Depression. Dabei erwies sich die narzifitische Depression
als das schwerste Krankheitsgeschehen mit den héchsten Ausprigungen
in den defizitiren Strukturanteilen.

Diese drei ich-strukturellen Diagnosen bilden natiirlich ein recht gro-
bes Raster und markieren lediglich den ungefihren Standort auf dem
gleitenden Spektrum der archaischen Ich-Krankheiten.

Hier erwies sich nur die Skala des konstruktiven Narzifimus als signi-
fikant trennend zwischen der Diagnosegruppe der Borderline-Struktur
und den beiden anderen Gruppen, wobei die Borderline-Struktur eine
signifikant hohere Ausprigung im konstruktiven Narzifimus aufwies.
Die drei Diagnosegruppen unterscheiden sich nicht in den Auspragun-
gen des destruktiven wie defizitiren Narziimus. Dieses Ergebnis besti-
tigt die Aussage, daf§ bei allen archaischen Ich-Krankheiten die zentrale
Ich-Funktion des Narzifimus schwer gestort ist. Der hohere konstruk-
tive Narzilmus-Wert der Borderline-Patienten kénnte dadurch erklirt
werden, dafl diese Gruppe narzifitische Bestitigung durch relativ intak-
te sekundire Ich-Funktionen erhalten kann. Eine weitere Ausdifferen-
zierung der Diagnosegruppe der narzifitischen Depression in Depres-



Der Ich-Struktur-Test des Narziimus nach Ammon 237

sion, Psychosomatik und Sucht ergab, dafl Patienten mit psychosomati-
scher Struktur die stirksten Defizite und die geringsten konstruktiven
Anteile aufweisen. Darin driickt sich der ginzlich fehlende Bezug psy-
chosomatisch kranker Menschen zu sich selbst und zu ihren Gefiithlen
aus. Das Selbstgefiihl ist vorwiegend durch den destruktiven Bezug zum
Korper bestimmt, wie es auch der Patient aus unserem Fallbeispiel be-
richtet.

Hier finden wir noch einmal einen Hinweis auf die Bedeutung des
Narziflmus-Tests hinsichtlich der Einschitzung des eigenen Selbstwert-
gefithls und Bezugs zu sich selbst, zumal in dem Fragebogen keine Items
enthalten sind, die direkt auf das Korper-Erleben Bezug nehmen. Dies
wird Gegenstand des Fragebogens zur zentralen Ich-Funktion des Kor-
per-Ich sein.

Zusammenfassend konnen wir feststellen, daff sich der Ich-Struktur-
Test des Narzifmus nach Ammon als zuverlissiges und inhaltlich giilti-
ges Meflinstrument erwiesen hat. So konnten wir die faktorenanalytisch
und Mokken-analytisch gewonnen Dimensionen den theoretisch for-
mulierten Skalen des konstruktiven, destruktiven und defizitiren Nar-
ziflmus zuordnen.

Bemerkenswert deutliche und statistisch hochsignifikante Zusam-
menhinge zu den anderen zentralen Ich-Funktionen bestitigen die In-
terdependenz der zentralen Ich-Funktionen theoriegemaf?.

Die Ausformung der Ich-Funktion des Narzifimus entscheidet tiber
das Selbstwertgefiihl eines Menschen, inwieweit er Kontakt und Hilfe
als freundlich und unterstiitzend wahrnehmen kann oder unbewuf3t als
bedrohlich und krinkend abwehren muf3.

Diagnostisch und therapeutisch ist der Narziffmus-Test eine wichtige
Erginzung zum bisher schon bestehenden Ich-Struktur-Test, beson-
ders was die Einschitzung eigener Fihigkeiten und Fortschritte anbe-
langt. Sehr aufschlufireich kann dabei das Ausmaf} der Diskrepanz zwi-
schen Selbst- und Fremdeinschitzung sein. Hierzu scheint uns der Nar-
ziflmus-Test, eihmal vom Patienten, einmal von seinen Mitpatienten
und seinen Therapeuten ausgefiillt, besonders geeignet. Dies wird Ge-
genstand weiterer Untersuchungen sein.

The Ego-structure test of narcism according to Ammon
and first results

Ilse Burbiel (Miinchen), Gisela Finke (Miinchen), Hans Wagner (Miinchen)
The Ego-function of narcism has according to the conception of Giinter

Ammon, to be seen as part of the synergetic whole of the Ego-structure.
It finds its expression as all Ego-functions dependant on group dyna-




238 Iise Burbiel, Gisela Finke und Hans Wagner

mic and social energetic conditions in the biography. As such Ammon’s
conception narcism differs diametrically from Frexd’s who regarded se-
condary-narcism as a pathological retreat from a world of objects to be
occupied by the libido and as an inter- psychic diversion of instinctive
energy onto one’s own person and one’s own body.

From the approach of a personality theoretical conception of narcism
according to Ammon the authors portray the Ego-function of narcism
as an operationalized construct and set forth what kind of items have be-
en used in the construction of a test of measure this Ego-functions in the
constructive, destructive and deficient dimensions of its expression.

The authors differenciate between the Ego-function of narcism in its
structural interdependancy with the other central Ego-functions and its
manifestations in one’s behaviour. In this they assume that the Ego-
function of narcism is part of the structure of the unconscious as the
other Ego-functions are and is anchored there. Furthermore the authors
differenciate the levels of the items which must reflect this behaviour.
On the other hand the items must contain those abilities and characteri-
stics of constructive, destructive and deficient narcism which represent
the personality theoretical definition and its respective application. It is
the general aim of the research with the Ego-structure tests to retain the
personality profiles differenciated and made comprehensive by the con-
struction of scales for the central Ego-functions and by this to retain a
valid and reliable method of testing which reflects the areas of identity of
a person in the understanding of the basic beliefs of Dynamic Psychiatry.

The authors prove that one can proceed with the Ego-structure test
for diagnosis, therapy progress and research efficiency with respect to
the theory and to clinical experience and making a continuous review of
an individual’s programme of treatment possible.

Giinter Ammon’s theory of narcism is the basis for the construction
of the test in the case of narcism. Ammon’s synergism concept purports
that a flowing crossing exists between concious and unconcious parts of
the personality find their expression. From this an indirect conclusion is
possible from the observable phenomenon with respect to the underly-
ing central Ego-structure. However, the connection between uncon-
cious Ego-structure and observable behaviour must be derived strin-
gently from the basis of a scientific personality theory. How the central
Ego-function of narcism develops structurally, how it is expressed phe-
nomenologically and how changeable it is all emerge from Ammon’s
theory of narcism. This would make it possible to operationalize con-
structive, destructive and deficient expressions of narcism. The authors
elucidate the narcism construct, derive essential behavioured phenome-
non and operationalize it whereby the socalled validity of the concept of
the tests is taken for granted. On the theme of constructive narcism the
authors adduce: a positive picture of one’s self with the feeling of one’s



Der Ich-Struktur-Test des Narzifimus nach Ammon 239

own meaning and importance with respect to one’s self and to others
and as being a basic need of man and an imperative constituend of his
identity. Furthermore: the ability to deal lovingly with one’s own un-
concious and one’s own Ego-functions and to use them to establish rela-
tionships. Moreover: the affirmation of one’s own bodily nature, the fol-
lowing-up of one’s interests and ideas which are experienced as being
genuinely a part of the Ego, happy and with erotic suspense and which
are evaluated as positive. Narcism could be said to be a non-private form
of self-love, it is closely connected to the feeling of self-esteem and Ego-
autonomy.

It is dependant on early childhood experiences of relationship of how
valuable a person feels he is, how important he finds his body and his
own person, his actions and his relationships to others. The Ego-func-
tion of narcism is seen as being evaluative Ego-function which helps to
regulate the ability to make contacts and the activities of a person. Con-
structive narcism means the ability to put all the Ego-functions to use in
order to establish contacts with other people and to them and by this to
take part in socialenergetic discussion. The constructive expression of
narcism regulates the capacity of a person to spiritualize social energy as
creating structure. Constructive narcism therefore decides on the ability
of a person to learn and on his opportunities of change — whereby this is
also important for personality changes and for development within psy-
chotherapy.

For the operationalization of constructive narcism the authors pre-
suppose the following abilities and behaviour: constructive narcism
finds its expression in the ability to be able to accept and demand interest
and criticism from others as well as the ability to take one’s self and his
thoughts seriously and to see them as important as well as in the same re-
spect those of others and to accept diverging feelings and opinions from
others and to learn from them.

The respective items relate to whether one can allow other persons to
take part in meaningful events or whether one can admit to one’s own
mistakes and weaknesses to oneself and to others and is prepared to be at
the centre of attention with one’s creative sides as well as one’s failings.

Contrary to this destructive narcism expresses itself in the inability to
bear criticism from other people and to show weaknesses to oneself or to
others. One who is destructively narcistic demands incessant recogni-
tion and attention for achievements, which on the other hand must be as
perfect as possible and which have mostly taken place without contact
to other persons. For this he demands attention for his person, connec-
ted with the unremitting feeling that he is at the centre of attention
which he experiences as being hostile and threating. Persons, who react
predominantly destructively mainly feel misunderstood with respect to
their feelings and interests and are unable to learn from others as this




240 Ilse Burbiel, Gisela Finke und Hans Wagner

would be bound with an evaluating form of recognition of their own
inadequacy.

Deficient narcism is bound to the inability to take one’s own
thoughts, feelings and actions seriously and to represent them before
others. The ability to have spiritual and erotic contact to other people is
lacking. Persons who are deficiently narcistic experience generally very
little. They are unable to be alone and cannot face criticism or differen-
ces of opinion. They try to meet the needs of others out of an inability to
feel and represent their own needs. They find themselves unimportant
and interchangeable and are therefore easily ignored and forgotten.

On the construction of the test, the authors report that the revision of
the scala on constructive narcism is not yet finished, however, that the
reliability suffices for further group surveys.

The authors carried out methods of multi-dimensional scaling to de-
termine the dimensions of narcism and of the areas of constructive, de-
structive and deficient narcism. Several factor analyses brought forth the
following results:

1. One factor could always be established which was determined from
the items on constructive narcism and which therefore describes the di-
mension of constructive narcism.

2. The items of destructive and deficient narcism were in the case of a
two or three factor solution, of the same factor which the authors name
“pathological narcism”.

3. This general factor could be split into four dimensions from which
two of the factors showed items which had been assigned to destructive
narcism and two factors which contained items from deficient narcism.

The four dimensions can be described, according to the authors, as
the following:

1. high demands from other people,

2. feelings of being ignored, of being underestimated and unjustly treat-
ed by others,

3. estimating one’s self as unimportant and meaningless,

4. refusal to communicate about oneself to others, refusal to make con-
tacts. :

The authors also found these five dimensions in the socalled Mokken
analysis and also used the Mokken probalitiy model instead of a deter-
ministic classical test theoretical model because it took into account that
an unconcious attitude does not determine a certain way of behaving but
only allow it to appear with certain probability. The Mokken analysis is
concerned with the homogenity of a scala and forms from a given que-
stion as many scalas as dimensions contained within them. The Mok-
ken-Such-Programme of all 70 items, which works idependantly of the
alleged affiliation to a scala, forms 7 scalas.

Besides an extensive mixed-scala made up of items on destructive and
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deficient narcism the method also developed two scalas on each of the
constructive, destructive and deficient narcism fields which in content
are very similar to those factors already described. The authors made the
following conclusions from this on the validity of the questionnaire:

1. The theoretical supposition of a structure of narcism with construc-
tive, destructive and deficient expressions is reflected in the scala of the
Mokken analysis as it is in the factor analysis.

2. The questionnaire shows clearly restructured and distorted expres-
sions of narcism in the sense of a general factor which is also representa-
tive of experience made that deficient and destructive narcism lie very
close together and often appear together. :

To verify the validity the authors examined further the connection
between narcism and other Ego-functions, and the question of how far
the test differenciates between different groups of people.

The inter-regulative connections between the narcism scalas and the
scalas on aggression, anxiety and Ego-delimitation have been signifi-
cantly verified according to the theory with correlation statistics. The
narcism test differs further significantly between patients and non-pa-
tients and also significantly between groups of diagnoses of borderline-
structure, psychotic Ego-structure and narcistic depression.

The Ego-structure test according to Ammon has thus proved itself to
be a reliable and in content valid instrument of measurement. The stati-
stical highly significant connections to other central Ego-function con-
firm the interdependancy between the central Ego-functions according
to the theory. The narcism test is diagnostically and therapeutically an
important extension to the hitherto existing Ego-structure test.

11 ,test sulla struttura dell’Io / narcisismo“
secondo Giinter Ammon — sviluppo e primi risultati

Ilse Burbiel et al. (Monaco di Baviera)

Secondo la teoria di Giinter Ammon bisogna comprendere la funzione
dell’To del narcisismo nel contesto della totalitd sinergetica della strut-
tura dell’To. La sua formazione specifica — come quella di tutte le funzio-
ni dell’To — dipende dalle influenze socialenergetiche e di dinamica di
gruppo nel corso della vita. Questa concezione di Ammon e diametral-
mente opposta a quella di Frexd, in quanto Frend comprende il narcisis-
mo come un ritiro patologico della libido dal mondo degli oggetti e come
un trasferimento intrapsichico dell’energia pulsionale sulla propria per-
sona ed il proprio corpo.

In base alla teoria della personalita e al concetto di narcisismo di Am-
mon gli autori presentano un’elaborazione operazionale della funzione
dell’To del narcisismo e spiegano le caratteristiche degli ,,items“ usati per
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la misurazione di questa funzione dell’To nelle sue dimensioni ,costrut-
tivo“, ,distruttivo e , deficitario®.

Gli autori distinguono fra il narcisismo come funzione dell’lo nell’in-
terdependenza strutturale con le altre centrali funzioni dell’To e il narci-
sismo manifestandosi nel comportamento dell’'uomo. Partono dall’ipo-
tesi che la funzione dell’To del narcisismo abbia, insieme ad altre funzio-
ni dell’To, la funzione di strutturare I’inconscio, nel quale essa stessa sia
radicata. Gli ,,items®, se da un lato devono poter rispecchiare un deter-
minato comportamento, devono dall’altro corrispondere alla definizio-
ne teorica delle caratteristiche e delle potenzialita del narcisismo costrut-
tivo, destruttivo e deficitario.

Considerando il test sulla struttura dell’Io in generale la ricerca, per
via di una mlsurazmne delle centrali funzioni dell’To, mira alla realizza-
zione di profili della personaliti sia integrali che differenziati; mira ciog
ad un metodo valido ed attendibile che possa rispecchiare lo spettro del-
I’identitid umana in conformita ai postulati fondamentali della Psichiatria
Dinamica.

Gli autori possono dimostrare che il test & praticabile in piena con-
cordanza con la teoria e con I’esperienza clinica sia nella diagnostica che
nella ricerca sul decorso e sull’efficienza della terapia, oltre che rendere
possibile il continuo controllo di un programma di cura individuale.

Un elemento essenziale della teoria Ammoniana del narcisismo lo rap-
presenta il concetto del sinergismo. Sinergismo significa che non & pos-
sibile fare una netta distinzione fra la coscienza e ’inconscio, che essi so-
no sempre inseparabilmente intrecciati nel comportamento e nell’espe-
rienza dell’'uomo. Il manifestarsi di aspetti inconsci nel comportamento
consente la deduzione indiretta della struttura dell’To dai fenomeni os-
servabili. Comunque la deduzione deve essere sorretta da una minuzio-
sa elaborazione teorica delle relazioni fra il comportamento e la struttura
dell’Io in base ad una teoria scientifica della personalita. Queste esigenze
vengono soddisfatte dalla teoria del narcisismo di Ammon che spiega lo
sviluppo strutturale del narcisismo, descrive le sue manifestazioni feno-
menologiche e indica le possibilita di un intervento terapeutico. Cosi di-
venta possibile un’elaborazione operazionale degli aspetti costruttivi,
distruttivi e deficitari del narcisismo. Gli autori, spiegando lo costruzio-
ne teorica del narcisismo e deducendone dei modi di comportamento es-
senziali, arrivano ad una elaborazione teorica operazionale, essendo co-
si garantita sin dall’inizio la cosidetta ,concept-validity“.

Il narcisismo costruttivo secondo gli autori e caratterizzato da un im-
magine positiva di se stesso insieme alla coscienza del proprio valore e
della propria importanza sia nel rapporto con se stesso che nel rapporto
con gli altri, essendo questo peraltro un bisogno fondamentale dell’uo-
mo e un elemento 1ndlspensab11e della sua identita. In pit al narcisismo
costruttivo appartiene la capacita di avere un rapporto affettuoso con il
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proprio inconscio e le proprie funzioni dell’lo, usandoli nel modo di
creare rapporti umani; nonché 'apprezzamento della proria corporali-
ta. Una persona con narcisismo costruttivo cerchera di realizzare dei
progetti e delle idee, con i quali ha un rapporto genuinamente personale,
positivo e caratterizzato da una tensione erotica. Il narcisismo potrebbe
venire definito una forma non-privativa dell’amore proprio ed & stretta-
mente connesso con 'autonomia dell’To.

Dipende dalle infantili esperienze interpersonali, quanto un uomo sti-
mi se stesso, quanto prenda sul serio la sua personalita ed il suo corpo, il
suo lavoro ed i suoi rapporti con gli altri. La funzione dell’To del narci-
sismo viene compresa come normativa, avendo anche una funzione re-
gulativa rispetto alla capacita di creare rapporti interpersonali e rispetto
all’attivita di una persona. Il narcisismo costruttivo equivale alla capaci-
ta di usare la totalita delle funzioni dell’Io per realizzare e per conservare
contatti interpersonali e di partecipare in tal modo a dei scambi sociale-
nergetici. Il narcisismo costruttivo regola la capacita di interiorizzare
Penergia sociale, integrandola nella propria struttura dell’To. Per questo
il narcisismo costruttivo ha un’importanza decisiva per la capacita di ap-
prendimento di una persona, per le sue possibilita di svilupparsi. Questo
& di particolare interesse per il lavoro psicoterapeutico.

Per un’elaborazione operazionale del narcisismo costruttivo gli autori
prendono le mosse dai seguenti capacita e modi di comportamento: la
capacita di chiedere e di accettare Iinteresse e la critica degli altri, la ca-
pacita di prendere sul serio se stessi, i propri sentimenti e le proprie idee,
nonche la premura di comprendere e di accettare le posizioni anche di-
vergenti degli altri e di apprendere da loro.

I rispettivi ,items® si riferiscono per esempio alla questione, se uno &
disposto a far partecipare gli altri ad avvenimenti di importanza persona-
le, oppure se uno 2 in grado di accettare i propri punti deboli e di mo-
strarli anche agli altri, se, in altre parole, & disposto ad essere al centro
dell’interesse sia con i suoi lati positivi che con quelli negativi.

Del tutto contrario & il caso del narcisismo distruttivo. C’¢ in esso la
incapacita di sopportare la critica degli altri, di accettare le proprie debo-
lezze e tanto meno di farle vedere. Una persona distruttivamente narci-
sistica vorrebbe essere apprezzata e stimat per le sue prestazioni. Mira
sempre ad una perfezione pressoché assoluta e percio le sue attivita si
svolgono in un isolamento senza rapporti umani. In compenso esige
[’ammirazione degli altri e vuole essere continuamente al centro dell’at-
tenzione, giudicando perd contemporaneamente questa attenzione ost-
ile e minacciosa. Persone con una prevalenza strutturale di aspetti de-
struttivi spesso si sentono incompresi e sono incapaci di apprendere da
altri uomini, in quanto questo comporterebbe un’esperienza insoppor-
tabile della propria imperfezione.

1l narcisismo deficitario & caratterizzato dall’incapacita di prendere
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sul serio le proprie idee, i propri sentimenti e perfino le proprie azioni e

di sostenerli contro la critica degli altri. Manca la facolta di creare dei

rapporti spirituali ed erotici con altre persone. Persone con un deficit

narcisistico fanno pochissime esperienze. Non possono essere soli e non
sanno confrontarsi con la critica e con le opinioni divergenti degli altri.

Essendo incapaci di sentire e di sostenere i propri bisogni, cercano di ac-

contentare i bisogni altrui. Si ritengono senza importanza e facilmente

sostituibili, e di consequenza facilmente vengono dimenticati o ignorati.

Riguardo allo stato attuale della costruzione del test, gli autori rac-
contano che non ¢ stata ancora definitivamente elaborata la scala per il
narcisismo costruttivo, che pero Iattendibiliti e sufficiente per ulteriori
ricerche con gruppi.

Per arrivare a delle scale graduate sul narcisismo nelle sue dimensioni
»costruttivo®, ,distruttivo“ e ,,deficitario® gli autori hanno usato un
metodo di ,rating multidimensionale®. Una serie di analisi fattoriali ha
portato ai sequenti risultati:

1. Esisteva sempre un fattore determinato dagli ,,items® sul narcisismo
costruttivo e che percid descrive la dimensione del narcisismo co-
struttivo.

2. Nel caso di una soluzione bifattoriale o trifattoriale gli ,items“ del
narcisismo destruttivo e deficitario erano situati su un fattore comu-
ne, definito dagli autori come ,narcisismo patologico®.

3. Questo fattore comune poteva essere suddiviso in quattro dimensio-
ni, essendo allora due fattori determinati dagli ,items® sul narcisismo
destruttivo e gli altri due da ,items* sul narcisismo deficitario.

Queste quattro dimensioni secondo gli autori possono essere descritti
come:

1. D’esigenza di altissime qualita personali in altre persone;

2. sentimenti della noncuranza, dell’essere sottovalutati e di essere trat-
tati ingiustamente da parte degli altri;

3. una valutazione di se stesso'nel senso di ,senza importanza e senza
valore; ‘

4. il rifiuto di comunicare i propri stati d’anima ad altri, rifiuto di con-
tatto.

Applicando la cosiddetta ,,analisi- Mokken* gli autori hanno ritrovato
queste cinque possibili dimensioni. Gli autori hanno preferito il model-
lo probabilistico di Mokker ai modelli classici di test deterministici per il
motivo che una disposizione inconscia non e determinativa per un dato
comportamento, che invece la diposizione influisce sulla probabilita del
suo effettuarsi. L’analisi Mokken si riferisce all’omogeneita di una scala
e forma - per ognuna domanda ~ un numero di scale corrispondente alle
dimensioni in essa contenute. Il ,,programma di ricerca Mokkern* che in-
clude tutti i settanta ,items® e non tiene conto delle scale preesistenti, ha
prodotto sette scale. A parte una scala mista con ,items® sul narcisismo
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distruttivo e deficitario il metodo ha prodotto due scale per ogni dimen-

sione del narcisismo, sia per quello costruttivo che per quello distrutti-

vo e quello deficitario, che assomigliano largamente ai fattorisopra des-
critti. Gli autori da questi risultati hanno tratto le seguenti conclusioni
riguardo alla validita del questionario:

1. La supposizione teorica delle tre dimensioni del narcisismo trova la
sua conferma sia nelle scale dell’analisi Mokken, sia nell’analisi fatto-
riale.

2. 1l questionario riproduce molto bene le forme di narcisismo non-
strutturate o con struttura distorta nel senso di un fattore comune.
Cio corrisponde all’esperienza che il narcisismo distruttivo e quello
deficitario si assomigliano e che spesso si manifestano insieme.

Per esaminare la validita del test gli autori hanno inoltre analizzato la
relazione del narcisismo con altre funzioni dell’lo e hanno cercato di
verificare la selettivita del test.

E stato effetuato un’esame intercorrelativo fra le scale del narcisismo e
quelle dell’ aggress1one, della paura e della delimitazione dell’To. In que-
sti casi la teoria & stata verificata in quanto la correlazione statiseica & sta-
ta altamente significante.

Il test sul narcisismo distingue altamente significante fra pazienti e
non-pazienti. E stata pure significante la differenza fra i gruppi diagno-
stici di struttura-borderline, struttura dell’To psicotica e depressione
narcistica.

E lecita la conclusione che il test sulla struttura dell’To / narcisismo se-
condo Ammon si & dimostrato uno strumento di misurazione attendibile
e valido. Le relazioni altamente significanti con altre contrali funzioni
dell’To confermano I'interdependenza delle centrali funzioni dell’To in
concordanza alla teoria. Quanto al valore diagnostico e terapeutico, il
test sul narcisismo rappresenta un ampliamento importante del test sulla
struttura dell’lo gia esistente.

A-CTPYKTYpPaJbHHA TeCcT IO HapLHA3My
COrJlaCHO KoHUenuuu I'wHTepa AMMOHa - pa3BUTHE

TecTa W IIepPBHE OIIHTH

Unp35 Bypb6unb ¥ Op., MOHXeH

A-dyHKUMA HapuM3Ma, COrJiaCHO KOHuUenuuu I'mHTepa AMMOHa,
ABJIAETCH CHH3PIeTHYECKHM KOMIIOHEHTOM fA-CTPYKTYPH 4YeJsio-
Bexka. Kak M Bce nOpyrue fA-PyHKUHUH, pa3BUTHE HaplUuU3Ma

3aBHCHT OT I'DPYNNOBO-IOHHaAMHUYECKHUX ¥ COLHAJIbBHO-3HepreTu-
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YeCKHX YCJIOBH¥ O6uorpaduu HaHHOIO YesioBeka. I[lo3ToMy, BhI-
OBUHYTasi AMMOHOM KOHLEIIIIUA HapLUU3Ma IIOJHOCTBLI OTJMUYAETCs
OTKOHuenuuu @petida , KOTOPHH CUHTAaJyl BTOPHUHHN HapLH3M

3a He4YTO IaTOoJIOTHYEeCKOe, a HMMeHHO 3a perpeccui uesjiloBeKa
OT MHpa OBBEKTOB, OXBAaTUTh KOTOPHX CBOEM /uUbUOO eMy IpH-
XONWwiIaChk 6k, ¥ 3@ BHYTPUIICHXHMYECKUN HPOLECC HarpasJleHUs MHCTHHKTHOM
SHEeprMH Ha caMoro cebsi U Ha COBCTBEHHOEe TeJIo.

Hcxonsa M3 KOHIENUMH Hapiu3Ma B paMKe TEOpPHH JIMUHOCTH AM—
MOHa , aBTOPH COO6mMAamnT O TOM, KaK OHH BHpaboTaNnu olepanuoHa=
JIN3UPOBAHHOCTL KATErOpPHM Haplus3Mma, M O BHOpPAHUU TECTOBHX
UT3MOB (T.e. BOIIPOCOB B aHKeTe) IJiA CO3OaHHA TecTa IO H3-—
MEepeHMI0 Hapluu3Ma B TPEX BHUIOOB: KOHCTPYKTUBHHR HapLUU3M,
OeCTPYKTUBHHN HapUu3M U LePUUUTHHN HaAPLKU3M.

ABTOPH OTJHUYAKT fA-(OyHKUHKHApPIH3MA B KaveCTBEe CTPYKTYD-
aJlbHOT'O 2JIEMEHTa, CTOfAmMEero B B3aMMOCBSA3HM C OPYTHMH LEeH-
TPpaJbHEIMH -OyHKLIHUAMH, OT TOTO, Kak 3TO SA-OyHKIHUSI 06—
HapyXUBaeTCsa B NOBeOeHUH dYeJsioBeka. OHM HCXOOAT OT TOroO,
uyTO S-QYHKUHWA HapLIu3Ma BMeCTe C OpPpYTUMH S-QyHKUHUAMH
DaéT 6ecco3HaATEeNIbHOMY CTPYKTYPY W KOPEHHUTCH B HEM.

OHM OCTAaHABJIMBAKWTCH HAa OMNHCAHHM HT5MOB (POpM IOBEHmEHUHA) ,
B KOTOPHX OOHapyXHBaeTCs HaplM3M. BHOpaHHHE HTOMH IOJDXKHH
OTBETHUTH Ha TaKHe CIOCOBHOCTH M KaudecTBa, KaKKHMH OIpe-
nernsgeTcsas KOHCTPYKTHUBHHN, OECTPYKTHUBHHA H ne@ﬁunTHBuﬁ
HapluW3M, T.e. OHH OOJDKHH COOTBETCTBOBAThH, C OIOHOH CTO-
DOHH, TEOPETHUYECKOMY KOHIENIHWM H, C OPYTro¥ CTODPOHH,

IONOBHOMY CHOCO6Y OIepailuoOHaJIn3UupOBaHUA.

ObmyKw Leskb HCCcIegoBaHUXW B 06J1aCTH TeCTOB IO A-CTPYK-

Type cllenywilasg: YCTaHOBUTE MKAJIH H3MEepEeHHs OJIs TOTro,

4YTOG6H OeTajlbHO M OBWHPHO KaK MOXHO OIMKHCATb JIMYHOCTH
yeJjioBeKa, T.e. Pa3BHUTh TEeCT, B KOTOPOM OTpaxaeTcCs COBO-
KYIHOCTBE TeX KOMIIOHEHTOB JIMUYHOCTH, M3 KOTOPHX COCTOHUTCH,
COTJIAaCHO OCHOBHHM IOJIOKEHHAM TEOPHH JIMHaMHUYECKOMU
[IcUXHaTpPUK, HUIEHTHUUECTBO UYeJIOBEKa.

ABTOPH HOOKAa3HBAKT, YTO TECTH IO SA~CTPYKType B 06—
JIaCTAX IOUATHOCTHKH M KOHTPOJIA Ipoiecca U 30PeKTHBHOCTH

TepaluHd YCIIeWHO NPUMEHAKNTCHA, B COOTBETCTBUH C TeOpHeHn
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M KJIMHHYECKHM OIHTOM. 3TO 3HAUMT, 4YTO TECT MOXEeT MNpU-
MEHHTBLCHA IJIA TOT'O, YTOOH I[NPOBEPHUTE 3PPEeKTUBHOCTHL TeKymero
npouecca TOH WMJIM HHOHM Tepamnuu M, B OaHHOM cliydae, H3-
MEHHTBb NpOr'paMMy Tepaluu.

B pmanpHeHmeM aBTOPH NOIOpO6Hee 3aHHMAWTCS IMOCTPOrRHHEM
TecTa Ino HapuusaMy. OCHOBON TecTa ABISAETCH BHIBHHYTas
AmmoroM TeOopHsa O Hapuusme. [Ipd 3TOM, CHHBPIU3M, COIJIACHO
Kouenuuu Ammona , obo3HavaeT, Mexmy IpPOYHUM, TO, UTO He
UMeeTCsa pe3Kasa I'paHUlla MexOy CO3HaTesJIbHON u 6ecco3HaTesb-
HOM aKTHUBHOCTBIO, a HOé%HeHHHﬁ népexon, T.€. B TOM HJIH
KHHOM BHEIIHOM TIOBEIEeHUH oéﬂapymunai%a 6eccosHaTeNnb-

HEHE KOMIOHEHTH JIMYHOCTH. TakuM O6pas3oM, COIJIaCHO AMMOHY,
U3 ob6HapyXUBaWWEerocs MNOBeNeHUs MOXHO 3aKJIOMHTB O CKPHTOH
LHeHTpaJIbHOM S-CTpykType. OOHaAakKO, HeEO6XOOHMO FCHO BHBECTH
COOTHOWEHUe 6GeccoO3HaATEJNIbHONU fI-CTPYKTYPH C OOHapyxusa-
POMUMCH IOBEeIeHHEM Ha OCHOBE Hay4vyHO O60CHOBAHHOH TEOPHH
JIMYHOCTHU . BHIOBHHYTas AMMOHOM TEOPHA O HapLHU3Me O6bsCHAET,
KaK pa3BHBaeTCA HapUHW3M B KadecTBe LEeHTpalbHOH

A-PYHKIIMH B CHCTeMe f-CTPYKTYPH, kKak OH ¢eHOMeHOJIO-
THYECKM O6HapyXHBaeTCa M KaK OH MOXeT H3MEeHHThCH.
Braromaps 3TOMYy MOXHO OllepalHOHAJIM3UpPOBAaTh TpH GOPMH
HapUu3Ma: KOHCTPYKTUBHHMK, OECTPYKTHUBHHN H HeQHULHUTHHN
Hapuus3M. ABTOPH MNOApPO6HEee OMNHCHBAKWT KaTeropuigdapuusMma,
BHBOIST M3 KOHIEINIHH Hapli¥3Ma cymecTBeHHHe (QOpMH I1O-
OO6GHOIO IOBEIeHMA M OllepalliOHANM3HUPYHT IOBemeHHe.

Tak¥M O6pa3oM, OHH CTPeMATCHA OGEeClIedYH’Th TaK Ha3HBaeMmylo

"BaJIMOHOCTH KOHUuenra" Tecra.

Oonpenenas KOHCTPYKTUBHHM HapUW3M, aBTOPH MHUYT,
YTO KOHCTPYKTHUBHHI HapLUU3M - 3TO IIOJIOXHTEJIbHOE OTHOIEeHHe
K caMoMy cebe, T.e. YYBCTBO COBCTBEHHOI'O 3HaveHUsS
U BaXHOCTH IO OTHOIEHHKW K camoMmy cebe HKnpyrnM JIIOIAM
KaK OCHOBHas NOTpefHOCTHL UYeJIOBeKa W HeycTpaHumas YacThb
CBOEro HOeHTHYeCTBa. B pJanbpHelmeM: KOHCTPYKTUBHHH Hap-
LM3M = 3TO YMEHHEe JI06e3HO OTHOCHUTBCH K COGCTBEHHOMY
6ecco3HaTeJIbHOMY M COBCTBEHHHEHM HA-QYHKUHUAM H IOJIB30BaTbhCH

UMU IOJIS TOI'O, YTOO6H YCTAHOBHUTHL KOHTAKT C HOPYI'MMH JIIOOBMH .
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A paxe: NO3UTHUBHOE OTHOWEHHE K COBCTBEHHOMY TeJly M CTpeM-—
JIeHHEe K OCYWECTBJIEHHI0 TaKHX UHTEepeCOB U HIOeeB, KOTODPHE
ABJIANTCSA HOEeUCTBUTEJNIbHO COOCTBeHHHMH. [IpH 3TOM, OTHOWEHUE
YeJjioOBeKa K CBOUM HHTepecaM M HUIOesM OTMedYaeTCs pPamoCThbio,
SPOTHYHON HANPsAXEHHOCTBI0 M TOJIOKHTEJNBHON OIEHKOH!.
CoryiacHO aBToOpaM HapIM3M MOXHO Has3BaTh HENpHBATHUEC-

KON (HeyacTHOI) GOpPMON CebAIO6HA. HapuusM TeCHO CcBA3aH

C CaMOOLEHKO¥ U f-aBTOHOMHEH.

Hackonbko uenioBek yBaxaeT caMoro cebs, HaCKOJIbKO
BAXHHMH OH CYHTAaeT CBO& TeJlo M CaMoTro cebs Kaxk deJsloBekKa,
CBOW HEeATEJIbHOCTL M CBOH OTHOWEHHS K IOPYTHUM JIOOAM =
BC& 3TO 3&BHCHT OT XapakTepa OTHOWEeHHN, KOTOPHE OH HC-
NHTHBaJ BO BpeMsa paHHero jgercrtBa. S-QyHKUUS HapuusMma,
CcCorJiaCHO aBTopaM, - 3TO OleHUBawmas A-PYHKIUUS, KOTOpas
onpernesyisieT, BMeCTE C OCTAaJIbHEMH SI-QyHKIUAMH, CIIOCOBHOCTD
K KOHTaKTY U HeATEJIbHOCTb 4YeJjioBeKa. KOHCTPYKTHBHHM Hap-—
UX3M = 3TO YMEHHEe YNOTpebUThb BCe CBOH SI-QYHKUWH IJIA TOTO,
YTOOGH YCTAHOBUTB KOHTAKT C IOPYTHMH JIOOBMH M COXPaHUTBL ero,
T.€. TaAakKUM O6pa3oM Yy4acCTBOBAaThb Ha COUHAJIbHO-3HepreTuyec-—
KHX mpoueccax. OT KOHCTPYKTHBHOT'O HaplUM3Ma 3aBHUCHT yMeHHe
4yeJsioBeKa YCBOHTE COLMAJIbHYKW SHEPruio, KaK 3TO HaOo IJIg COo-—
30aHHUA A-CTPYKTYPH 4YeJyioBeKa. HTak, KOHCTPYKTHBHHY
Hapuy¥3M TakKxXe' onpenensgeT CHOCOBHOCTB YUHTLCS M, Cliefo-
BaTeJIbHO, BO3MOXHOCTBL H3MEHEHMUS JIMUYHOCTH. DTO M BaXHO
IO OTHOWEHHI K KW3MEHEeHHKW M Pa3BUTHUK JIMYHOCTH B paMKe
NCHUXOTepaluH.

Insi TOro, YTOOGH oONepalyOHANU3UPOBATH KOHCTPYKTHBHHI
HapuW3M, aBTOPH HCXOOAT M3 CJENYUHX YMEHUNH u PopM Mo-
BeneHusi: KOHCTPYKTHBHHHM HapUuW3M O6HapyXUBaeTCsa B YMEeHHH
nocynymwaTbCA MHTEpeca M KPUTHUKHA OPYTUX JIOed, a maxe
B YMEeHHWTpe6OBATh OJif Ce65s1 HHTEpeca U KPUTHKH. KpoMe Toro,
KOHCTPYKTHBHHH HaplLW3M OOHapyXHUBaeTCs B CIIOCOBHOCTH
CUHTATh CEepPbE3HHM KM BaXHHM CaMOro cebs CO CBOMMH UYBCT-—
BaMl U HOesAMH, a TaKXe B CINOCOBHOCTH IIOCJyWaThbCsa YYBCTB
M B3IJIAOOB HOPYI'HMX JIOOeH M YYUTBCS HMH 4YeMy-TO,

XOTsA 6H OHHM He corJiallaJIUCh CO CBOKMH CO6CTBEHHHMM

4YyBCTBaMH H HIOEAMH.
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[IpMMepH MONOBHHX TECTOBHX HMT3MOB: MoxeT Ju
yeyioBeK HOOMYyCTUTL, YTO ApYyrHe NPHHUMAKWT ydYacTHe
B BaXHHX JIMYHHX COOHTHAX? MoXeT Jid OH IPH3HATBLCHA
B ommMb6kKax M HemoCTaTKax Mepeln caMHM Co6oi M nepexn
OpyTrumu JnonbMu? T.e., CHOCO6EH JIM 4YeJIOBEeK HaxXo-
OUTHCA B LleHTpe BHUMAaHUA M C TBOPUYECKHMHM KOMIIOHEHT=

aMH M C HegocTaTkKaMH CBOe#d JIMYHOCTH?

B NPOTHUBOIIOJIOKHOCTB 3TOMY, IeCTPYK THUBHHN
HapuUu3M oauapymnsaercaaﬂeymeﬂnn NOoCNymaTbCA KpPH=
THKM ¥ NPU3HATBCA B HeLOCTAaTKax INepej CaMHUM COBOH
¥ nepen OPYTHUMH JOBMH. JeCTPYKTHBHO HapUUCTHYEC—
KUY YeJioBeK TpebyeT OT OpYyTHX, YTOOH OHH eMy NO-
CTOSHHO YIOeJIuJ¥ BHUMaHUe M MPpH3HaIx pe3YJIbTaTH
cBoer paboTH, KOTOpHE, B CBOK ouepenb, IOJDKHE OHTBH
COBEpIIeHHHMH KakK MOXHO, NPH 3TOM OHH B OGOJIBIMHCT-=
Be CllyuyaeB OCYMEeCTBJIAJIHCE 6e3 KOHTakTa. Pagu CBOHX
JOCTHXEHHUU OH TpebyeT, UTOOH. NMOOM €r'c NpU3Hanu,
NpH 3TOM 3TO CBA3HBAETCHA C TEM, 4YTO YeJIOBEK UYBCT-—
ByeT cebsf IMOCTOAHHHM IEHTPOM BHUMaHHA, ONHAKO eMy
KaxeTCHd ©TO BHUMaHHe BpaxIe6HHM H onacHuM. JionH,
KOTOpHE MperMymeCTBEeHHO pearupylT OeCTPYKTHBHO,
YyyBCTBYIT cebsa 6oJbliel YacThbo HENpH3HaHHEMHA HaCuéT
CBOHX YYBCTB H HHTEpPEeCOB M He YMEKWT NOoCJ/IylaTbCHd
KPHUTHKHM, [OTOMYy YTO 3TO O3HavasJlo 6H yHHXawpmee IPpH-~

3HaHHMe B COOGCTBEHHOH HeOOCTATOYHOCTH.

IedUUUTHHA HAPUU3M = 3TO HEeCInocobHOCTE CUYHTATDh
BaXHHMH COBCTBEeHHHE HIOeH, YyBCTBa H NOCTYIKH
M CTOATL Ha HHX. Y TaKux JoOed He xBaTaeT CINOCO6-
HOCTHM YCTAHOBHUTHL YMCTBEHHHH H spOanecxgﬁ KOHTAaKT
C OpyruMM JuoOgbMH. JedUUUTHO HapUUCTHAYECKHE JIoou
Boo6me MaJio nepexuBawT. OHH He yMewT 6EHTE OIOHHAM
K He BHOSPXUBAKWT KPHTUKK H pasHorjacud. OHH CTpeM=—
SITCA NPHCIOCOGHUTHCA K MOTPeBHOCTAM IPYTHX H3-3a
HEeCIIOCOB6HOCTH MOUYBCTBOBATh CO6CTBEHHHE NOTPEBHOCTH U
CTOATH Ha HHUX. OHM CUYMTAKWT Cebs HeBaXHHMH H 3aMeHHMHMH

¥, CllegoBaTeJIbBHO, HX 4YacToO 3abHBaKT H He 3aMevanT.
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OTHOCHTEJILHO KOHCTPYKLMH TecTa, aBTOPH coobmanT
O TOM, 4YTO mepepaboTKa WKAJIOB II0 KOHCTPYKTHBHOMY
HapuusMy eme He COBEpUHJlack, HO BCE-TAKH LOCTUTHYTO
IocTaTOYHO "pesmabunuTanuu" (Ham&XHOCTH) TecTa s
TOI'O, YTOGH NPOM3BOAUTH HajibHellHe C'PYINOBHE HCCJe-
OOBaHUSA.

C uesbw oONpenesieHHS H3MepeHHit Hapuusma, T.e. H3-
MEpeHUH KOHCTPYKTHBHOCTH, LECTPYKTHBHOCTH M HeQULUT-
HOCTH, &BTOPH HCIIOJBE30BAJIM CHOCOGH [OJIMH3MEPHUTEIIb-
HOT'O WKAJNMPOBKH. PAN QaKTOpPHaNbHHX AHAJIM30B NPUBEJ
K CJienyiomyuM pes3yJjbTaTaM:

(1) Bcerpa MOXHO YCTaHOBHTE (PakKTOp, OIpenessiomuics
HT3MaMu (BompocamMu Ha aHKeTe) IIo KOHCTPYKTHBHOMY
HapousMy, T.e. 3TOT QaKTOP MOXHO OTOXIECTBHUTD
C HU3MepeHHEeM KOHCTPYKTHUBHOIO HapLHU3Mma.

(2) UToME 1O meCTPYKTHBHOMY M IedMIIMTHOMY
HapLu3My NOpH AOBYXPaKTOPHAJIBHOM U TpEéxbaKTOpHAJIBHOM
PellieHnH COBMECTHJIMCE Ha obmeM dakTope, KOTODHIL
aBTOPH HasBa/M "IaTOJOI'MYECKHM HapUusmom” .

(3) BToT o6muE GAaKTOP MOXHO GEUIO pasmesIuTh Ha
YeTHPpE H3MEepeHUs, NPH DTOM HTOMH IOBYX $aKTOPOB NIpH-
Hapyiexand K OeCTPYKTHBHOMY HapLUM3My, aMTsMy HBYX
OCTasnbHHX baKTOpPOB NpHHAIJIEXad K nedUUUTHOMY Hap-

LHU3MY .

MoxHO omucaThb YeTHpe 3THX H3MepeHUs ClenylmuM
obpa3soM:
(1) TpeboBaTb OYEHB MHOTO OT OPYTHX Jonem.
(2) YyBcTBOBaTL Cebs HENPH3HAHHHM U HEeNOOUEeHEHHHM,
CO 4YyBCTBOM HeCIpaBelJjIMBOI'O OBXOXIEHHS CO CTO-
POHH OPYTHX JOHOeH .
(3) OueHMTH CaMOro ce6s HEBAXHHM U HHUTOHHIM.
(4) OTkasaTbcsa maTh OPYTHM uHdopmMauuw o camoMm cebe,
OTKa3aThbCsA YCTAHOBHUTB KOHTAaKT.
B Tax HasHBaeMOM aHaJu3e 110 MOKK5HY aBTOPH BHOBD
HAIUTM 3THX YEeTHPEe BO3SMOXHHX H3MepeHUus. OHH YIOTpeBHJIH

MOZEeJsIb BEPOSATHOCTH IO MoxKsHY BMECTO A€ TEePMHHUCTUUYEC~
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KOM, KJIaCCHUYECKON MOEeJjid W IIOTOMY YTO MOIesb IO MoxraHy
YyUYUTHBaeT OBCTOATENIBCTBO, YTO HeOoCO3Hapaemas yCTaHOBKA
He BIOJHe ompemesfeT Ty HUJHM HHYKHOPMY IMOBEAEHHU:

(MT5M B aHKeTe), a TOJNBKO HeJjlaeT BepPOATHHM O OIpe-
OenéHHON CTeleHH, YTO OHa OCYWEeCTBJIAETCH. C mnoMoinbio
aHanusza no MoxKoHy MOXHO YCTaHOBHTE OINHOPOILHOCTB

mKaJsg. DTOT crnocob aHanuza TpaHcoOpMHDPYeET BOIPOCH
OAaHHOM aHKeTH Ha CTOJbKO uWkaJyl, CKOJIBEKO HU3MepeHHH

B HeM comepxaTcsa. HckaTenbHas nporpamma IIo MoxkaHy,

B HEe3aBHCHUMOCTH OT NpPelyCMOTPEHHON NPHHANJIEXHOCTH

K OIpefesiéHHHM lKasiaM, YCTaHOBHJIA CeMb MKal, HC-
XOOUBUIM H3 BCEX CeMHOeCATH MTSMOB AaHKEeTH.

KpoMe O6WHPHOM WKAaJH ,ABJIANLENCA CMellMBaHHeM HT3MOB

10 IeCTPYKTHBHOMY ¥ IedUIMTHOMY HapuUusMmy, aHanus

1no MoxksHy YyCTAHOBHWUJI OBe WKAaJiH O KOHCTPYKTHBHOMY
HapUH3My, IBe MKaJH N0 JeCTPYKTHBHOMY HapUU3My

¥ OBe WKaJH Mo AedUUUTHOMY HapUU3My. ITH HKaJH I10
COIEepXaHWK SBUIKUCH OYEHDb MOXOXHMHM Ha BHIE..ONUCAHHHE
H3MepeHHs. M3 3TOrO0 aBTOPH CHeJaid cllefylmue BHBOIH

O OOCTOBEPHOCTH a HceTH:

(1) TeopeTuuyeCKH BHOBHHyTas THIOTe3a O pas-
OeJIMMOCTH HapliyM3Ma Ha TPH H3MepeHhsa - KOHCTPYKTHUBHHH ,
OEeCTPYKTHB HANM M Ne(HUUTHHN HaApUHM3M — OTpaxaeTcsd
B WKaJiax aHasjMsa o Moxxkony ¥ B mKajlaxXx ¢akToOpHasibHOT'O

aHanui3a.

(2) B aHkeTe OYeHb OTUYETIMBO OOHaApyXHMBaeTCa He-=
KOTOpOEe CMelMBaHME H3MepeHuit Hapuusma (cp. BHUE-
YIIOMAHY THH O6IWUH daxTOp) . DTOT PEe3ynbTaT COOTBETCT—
ByeT OCHOBaHHOMy Ha OmuTe $akTy, YTO HAeCTPYKTHBHHH
¥ OedMUUTHHA HapLW3Mel OYEHBb OJIM3KMMH IOPYT K APYTY
H YacTO COBMECTHO MNOABJIAKNTCH.

I/is OpOBEPKH HJOCTOBEPHOCTH TecTa aBTOPH Takxe
HCCJledoBasii CBA3b HapLM3Ma C OCTAaJIbHHMEU SI-yHKUHUAMA
¥ BOMPOC O TOM, OO KaKOWH CTeleHH TeCT YCTAaHOBUT pas-—
AdyMe MexOy PpasHEMA IpynnamMi jgopged. C IOMOMBIO crioco6o0sB

CTATHCTHYECKOM KOPPEeJsfAUMKH, aBTOPH C BHCOKOH 3HUI'HM-
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@HKaHTHOCTBm‘yHOCTOBepHHH, COIVIaCHO TeOpHMH, B3aHUMO-
3aBHCHMOCTH WKAJIOB IO HAPLU3My C MKaJlaMH IO arpeccuvH,
MO 60M3HH H IO S-OTMeXEBHBAaHHIO.

Takxe BHCOKO 3UTHUPHUKAHTHO TEeCT IIo HapOousMy ycraHaB-—-

JiuBaeT basiuyue Mexny IrnauueHTaMd U He-lnaunueHTaMH,
a 3UTHHQUKAHTHO OH YyCTaH pa3nuure Mexny rpylnaMu
aByinsaeT

C puarHosamu "Gopnspneﬁn"—CprKTypm, IICUXOTHYECKON -
CTPYKTYPH M HapUUCTHYECKOH IEelpecCHH.

HTak, pasBHTaAHHHN AMMONOM $SI-CTPYKTYPAaJIbHHE TecT IO
HapuusMy OKa3HBAaeTCA HAOEXHHM H OOCTOBEpPHHM CIIOCO60M
H3MepeHus. Pe3ysIbTaTH CTATHUCTHYECKHX AHAlM30B, T.E&. BH-
COKO SHTHMOUKAHTHHE CBA3M HapPUU3Ma C OCTAJBLHEMH LEHTPAaIb-
HEMH fI-QYyHKLIUAMH, YOOCTOBEPHAIT 060CHOBAHHYIreope TUUYECKH
B3AaMMO3aBHCMOCTDL LEHTpaNbHHX S-QyHKIHWM. B o6jlacTsax
AHarHosa ¥ TepardH TeCT 10 Hapiu3My SABJIAETCH BaXHHM
OOTIOJTHEHHEM K Pa3BUTOMY JO CHX INOP S-CTPYKTYpPaslbHOMY

TeCTY .
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Der Stellenwert der Sexualitit in einer
therapeutischen Gruppe**

Gertraud Reitz (Munchen)*

Am Beispiel einer therapeutischen Gruppe will die Autorin den Stellenwert der Ich-Funk-
tion der Sexualitit im Rahmen der Persénlichkeitsstruktur insbesondere im Zusammen-
hang mit verinnerlichten Gruppenprozessen und anderen zentralen Ich-Funktionen, wie
Aggression, Angst, Abgrenzung und Narzifimus aufzeigen.
Das methodische Vorgehen beruht auf Beobachtungen, Protokollen, Fragebogenuntersu-
chungen, Testmaterial, Soziogrammen und Messungen nach dem Ich-Struktur-Test nach
Ammon éISTA) bei einem tiber zwei Jahren dauernden psychotherapeutischen Prozefi.
Aufgrund dieser Untersuchungen zeigt sich, daf§ sich in der aktuellen Gruppendynamik
verinnerlichte Sexualverbote widerspiegeln, wobei durch das Erleben einer unterstiitzen-
den Gruppe eine neue Beziehungsverinnerlichung und damit der Aufbau neuer Ich-Funk-
tionen moglich wird. Anhand der klinischen Beobachtungen und der im Abstand von ei-
nem Jahr wiederholten Ich-Struktur-Messung kann der Ich-Struktur-Gewinn sowie die
Xcrknﬁpfung von Sexualitit mit anderen zentralen Ich-Funktionen nachgewiesen wer-
en.
Die Arbeit leistet einen Beitrag zu der Lehre der Humanstrukturologie Ammons, wo-
durch sich Sexualitit im Rahmen sozialenergetischer Prozesse entwickelt und damit als ein
Aspekt von Identitit zu verstehen ist.

Ich suche nach einem anderen Wort fiir Sexualitit. Alle Worte, die ich
kenne, sind hart, unzirtlich, unfreundlich. Wie nannten die Menschen
dieses Spiel mit den Korpern, das immer auch an Kampf erinnert, bevor
sich die Wissenschaft seiner bemichtigte? Erotik ist ein schones Wort,
aber es klingt so vergeistigt, so wenig korperlich, wird oftin der Litera-
tur als sublimierte Sexualitat verstanden.

Aus dem Griechischen entlehnt bedeutet es die raffinierte Liebeslust,
die Sinnlichkeit. Ich mdchte Erotik und Sexualitit nicht trennen, son-
dern als eins verstehen, als Spiel mit dem Kérper, das den ganzen Men-
schen umfaflt, das Bewegung, Verwandlung, Spiel und Ernst bedeutet,
das Freunde und Angst macht, Mut und Aggression erfordert, das aber
auch an Mirchen und Triume erinnert.

Das Symposium von Platon handelt von der Liebe. Die Griechen
kannten noch die Leichtigkeit und die Lust, das Géttliche, Geistige mit
dem Korperlichen zu verbinden. Auch unsere Symposien sind Feste,
Begegnungen mit Menschen, die Freude an anderen Menschen haben,

*  Dr. phil., Psychoanalytikerin, Mitarbeiterin am Lehr- und Forschungsinstitut der

Deutschen Akademie fiir Psychoanalyse (DAP) Miinchen, Leiterin des Psychoanaly-
tischen Kindergartens Miinchen

* Vortrag, gehalten auf dem 1. Weltkongref§ der World Association for Dynamic Psy-
chiatry WADP und XIV. Internationalen Symposium der Deutschen Akademie fiir
Psychoanalyse (DAP), 6.-10. Dezember 1982, Kongreflzentrum Maritim, Liibeck-
Travemiinde .
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am geistigen und korperlichen Austausch mit anderen Menschen. Das
Thema des Symposiums, auf dem dieser Vortrag gehalten wurde, bein-
haltet in seinem Begriff der Sozialenergie die Liebe im weitesten Sinne,
ohne die kein Mensch existieren kann.

Die ungeliebten Kinder sind es, die krank werden und bei denen deut-
lich wird, wie sehr sie die Liebe brauchen, wie sehr sie sich aber auch da-
gegen wehren, sie anzunehmen, weil alles Neue zunichst Angst macht.
Mein Interesse an dem Thema begann an diesem Punkt.

Ich méchte das Anliegen meines Referates durch eine Szene aus dem
Psychoanalytischen Kindergarten erldutern, die ich in den letzten Wo-
chen anlafllich von Videoaufnahmen beobachtete. Ein kleines Madchen
aus der Kindergruppe der Jiingsten versucht, sich ihre Jeans zuzuknép-
fen, ein kleiner Junge schaut ihr zu, sie unterhalten sich, fast ohne Wor-
te; ihre Gesichter driicken grofies Interesse fiireinander aus. Das Mad-
chen steht herausfordernd an die Wand gelehnt, direkt und provozie-
rend in Haltung und Ausdruck, der Junge schaut sie interessiert an. Sie
bemiiht sich nicht besonders und bittet den Jungen, ihr zu helfen. Er
lehnt ab und deutet auf den jungen Mann hinter der Kamera, der hilftihr
dann.

Dann sieht man die beiden in einem intensiven Gesprich vertieft. Sie
unterhalten sich tber die Schwabbel-Babbel-Hosen ihrer Viter und
treiben ein Wort-Spiel in Kleinkindersprache. Ein anderer kleiner Jun-
ge, der nur franzdsisch spricht, kommt hinzu, bemiiht sich, das Wort
,mitspielen® zu sprechen und wird miteinbezogen. Das Gesprich geht
nun zu dritt weiter, immer tiber die Schwabbel-Babbel-Hosen der Viter
und wird begleitet von einem Spiel mit Baukl6tzen. Obwohl nur wenig
Worte verwendet werden, driicken die Gesichter ein ernsthaftes Inter-
esse fiireinander aus, die Kinder vermitteln auf sehr direkte Weise eine
zirtliche Ausstrahlung.

Ich habe dieses Beispiel mit den Kindern an den Anfang meines Refe-
rates gestellt, weil ich in Gruppensitzungen bei intensiven Auseinander-
setzungen beobachten konnte, daf§ das, was ich bei den Kindern sah,
auftaucht, sich zeigt und dann wieder verschwindet.

Ich mochte das wiederentdecken, was diese Menschen als Kinder
vielleicht einmal hatten, dort ankniipfen, was sie einmal waren und das
weiterentwickeln, was an unbewufitem Potential da ist, es ankniipfend
freilegen oder neuentdecken. Dabei interessiert mich besonders die
Korperlichkeit jedes einzelnen, weil sich in der kérperlichen Ausstrah-
lung, in der Bewegung und im Gesichtsausdruck viel deutlicher zeigt,
was in dem Menschen vorgeht, als in dem, was er mit Worten sagt.

Korperliche Ausstrahlung und Worte stehen oft in einem krassen Ge-
gensatz. Man gewinnt den Eindruck, daff das, was an Bedeutsamem ge-
schah, vor der Entwicklung der Sprache liegt; dafl die Worte ein Verbot
ausdriicken, wahrend in Kérperhaltung und Gesichtsausdruck etwas
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ahnliches sich zeigt wie im Kontakt der Kinder, deren Spiel ich oben be-
schrieben habe.

Diesem Zusammenhang von Korperlichkeit, Sexualitit und Erotik,
Verbot und Aufhebung des Verbots gilt mein Interesse, wie das alles
sich widerspiegelt in der Gruppe und dadurch Verinderung méglich
macht. Denn: Sexualitit entwickelt sich im Rahmen sozialenergetischer
Prozesse in den jeweils fiir den Menschen bedeutsamen Gruppen, vor
allem in der Primargruppe. Entscheidend fiir die Entwicklung von Se-
xualitit ist der Umgang der Mutter und der Familie mit dem Kind, vor
allem auch mit dem Korper des Kindes. Entscheidend sind auch die be-
wuflten und unbewufiten Erwartungen der gesamten Familiengruppe
an das Kind und vor allem die Art und Weise des Austauschs von Sozial-
energie (vgl. Ammon 1971, 1979, 1982). Sexualitit ist in dieser Sichtwei-
se kein Triebgeschehen.

Nach der Lehre der Human-Strukturologie Giinter Ammons ist auf
einem gleitenden Spektrum alle Krankheit das Resultat verweigerter
oder destruktiver Sozialenergie (vgl. Ammon 1982). In Bezug auf Se-
xualitit heiflt das, dafl der Mensch seine eigene Form der Sexualitit als
einem Aspekt seiner Identitit nicht entwickeln durfte. ,,Da die Sexuali-
tit tausendfache Varianten hat, ist es die Aufgabe des Therapeuten, dem
einzelnen zu helfen, seine individuelle Sexualitit, die sich von der jedes
anderen unterscheidet, zu entwickeln (Ammon 1979).

Ich méchte nun die Gruppe beschreiben, die hier exemplarisch die
Basis fiir meine Untersuchung bildet:

Hanna hat etwas von einer Diva, sie verwendet stark duftende Par-
fums und hat Freude an tippigen filligen Stoffen und wallenden Gewin-
dern. Thr Kérper ist weich und mollig, sie scheint ihn zu verbergen. Es
fallt ihr schwer, in der Gruppe ruhig zu sitzen und sich betrachten zu
lassen.

Ella wirkt sehr kontrolliert, sie hat einen schmalen knabenhaften
Korper, ihr strenges Gesicht entspannt sich, wenn sie lichelt. Sie kleidet
sichapart, wirkt aber dabei etwas brav und traut sich wenig aufzufallen.

Ines wirkt sehr zerbrechlich, nervds und angespannt, immer ist sie
wie auf dem Sprung. Man hat den Eindruck, sie ifit nie genug und miifite
stindig gefiittert werden. Ihre Kleidung ist verspielt und weich.

Friederike sieht aus wie eine schone Zigeunerin, schwarze Haare und
braune Haut. Sie kleidet sich bunt und phantasievoll, weckt viele Er-
wartungen. Sie entzieht sich dann, indem sie sich kérperlich und psy-
chisch , einigelt”, zusammenrollt; die Haare verbergen wie ein Vorhang
ihr Gesicht. Oft wirkt sie wie ein verwohntes, schmollendes Kmd dem
nichts recht zu machen ist.

David wirkt oft wie ein Klosterschiiler, streng, hager, asketisch. Er
duldet nichts Weiches an sich. Manchmal sieht er aus wie eine strenge
Bauerin. In seiner Haltung zeigt sich viel provozierend Aggressives, als
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ob er sich dem Betrachter zum Streit anbietet. Das Gesicht ist meist wii-
tend, verschlossen und hart.

Claus lichelt weich und einschmeichelnd, wirkt immer frohlich, hof-
lich, zuvorkommend, anschmiegsam, sich anpassend schon in der Kor-
perhaltung. Dann wieder kann er alt und miide aussehen, ersch6pft und
einsam.

Anja wirkt wie eine phlegmatische Hausfrau, etwas nachlassig geklei-
det, immer leicht abgehetzt. Das kann wechseln mit flotter Kleidung.
Thre Stimmung sieht man am besten an ihren Schuhen, die wechseln von
kleinmidchenhaften Ballettschuhen bis zu eleganten Stéckelschuhen.

Gudrun sitzt da wie ein , Kriutchen Rithr-mich-nicht-an®, ingstlich
und mifltrauisch beobachtend, dann wieder provozierend frech in kur-
zen Hosen mit braungebrannten Beinen, mit einer jungenhaften Aus-
strahlung.

Beatrices Ausstrahlung wechselt zur Zeit hiufig. Sie kann aussehen
wie eine “femme fatale“ der 30er Jahre, strahlend und interessant, dann
wieder langweilig und bieder mit einem bésen verkniffenen Gesicht,
dann wieder flirtend, verspielt und pfiffig.

Die Gruppenmitglieder sind zwischen 24 und 40 Jahre alt. 3 Grup-
penmitglieder sind verheiratet und haben Kinder, eine Frau ist geschie-
den ohne Kinder. Fiinf Gruppenmitglieder sind unverheiratet.

Der Anlafi, eine Therapie zu beginnen, waren Kontaktschwierigkei-
ten und Angste vor anderen Menschen, Zwangssymptome, Arbeitsstd-
rungen, Depressionen und psychosomatische Beschwerden. Nur ein
Gruppenmitglied hatte ausdriicklich sexuelle Stérungen als Grund zur
Aufnahme der Therapie angegeben.

Gesunde Ich-Anteile zeigen sich bei den Gruppenmitgliedern im Be-
reich der Kreativitit, in Form von musikalischen und zeichnerischen
Begabungen sowie kiinstlerische Fihigkeiten im handwerklichen Be-
reich, dann vor allem im Bereich der sekundiren Ich-Funktionen im in-
tellektuellen und sprachlichen Bereich.

Die sekundire Ebene der Ich-Funktion der Sexualitit, d. h. die Ver-
haltensebene habe ich im Einzelinterview von jedem Gruppenmitglied
erfragt und aus den Gruppenprotokollen erfafit. Die Frage lautete: Was
verstehen Sie persénlich unter Sexualitit, stimmen Thre Wiinsche und
Phantasien mit Threm Verhalten tiberein?

Bei der Auswertung dieser Frage zeigt sich, daf} bei allen Gruppen-
mitgliedern der Wunsch nach Kérperkontakt im Vordergrund steht, er
wird fiir wichtiger angesehen als der Geschlechtsverkehr. Ziel aber ist
es, beides miteinander zu verbinden. Dabei zeigt sich, dafl dieser
Wunsch nicht eigentlich aus dem eigenen Gefiihl entsteht, sondern oft
auch als Projektion auf die Erwartungen des anderen Menschen. Dieser
»Sexualkontakt aus Gefilligkeit“ kann bei einigen als Abwehr von Kon-
takt gesehen werden und ist als defizitire Sexualitit zu verstehen.
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Menschen mit defizitirer Sexualitit empfinden kein Interesse an Kor-
perkontakt, es fehlt ihnen in gewisser Weise das Gefiihl eines Mangels,
das subjektive Gefihl des Leidens beziiglich Sexualitit, dhnlich wie
Ammon (1976) das beim Borderline-Patienten beschrieben hat. Erst
beim Aufeinandertreffen mit den Bediirfnissen anderer wird das Defizit
spurbar.

Im Fragebogen ergibt sich, dafl defizitire Sexualitit in enger Bezie-
hung steht mit einem Defizit in der Kérper-Ich-Entwicklung, der defi-
zitiren Aggression und mit einer Uberabgrenzung nach innen, d. h.
diese Menschen haben wenig Kontakt zur Welt der Phantasien, dem
Unbewufiten und leben in einer Ich-Verarmung.

Dieses Defizitin der sexuellen Entwicklung ist vor allem bei depressi-
ven und zwanghaften Menschen anzutreffen. Von diesen Menschen
wird der Geschlechtsverkehr dann als unbefriedigend erlebt, wenn er
nicht wirklich erwiinscht ist. Der Orgasmus wird bei den meisten
Gruppenmitgliedern abgespalten funktional kérperlich erlebt. Dabei ist
die Orgasmusfihigkeit nicht mit ejakulatorischer Potenz zu verwech-
seln. Der Orgasmus ist ein psychisches Phinomen und hingt zusammen
mit der Hingabefahigkeit, was mit dem Offnen der Ich-Grenzen gleich-
zusetzen ist. Drei Gruppenmitglieder sind nicht orgasmusfihig. Bei den
ubrigen Grupenmitgliedern wird der Orgasmus oft nur funktional kér-
perlich erlebt, ohne ein Erlebnis zu sein, das den ganzen Menschen be-
trifft.

Erist dann lustvoller, wenn die menschliche Bezichung zu dem jewei-
ligen Partner auch wichtig ist. Je wichtiger die Beziehung zu dem Part-
ner, desto intensiver, aber auch beingstigender kann das Erlebnis sein.

Bei drei Gruppenmitgliedern war zu Beginn der Therapie die de-
struktive Sexualitit vorherrschend. Wiinsche nach Vergewaltigung,
Phantasien von Verletzung und Selbstverletzung iiberdeckten alle ande-
ren Gefiihle. Gefiihle der Verlassenheit 18sten panikartige suchtartige
Suche nach Kérperkontakt aus, die Verbindung mit destruktiver Ag-
gression und fehlender Abgrenzung nach auflen hiufig im Zusammen-
hang mit Alkoholmiffbrauch agiert wurden. Destruktive Sexualitit ist
die Folge einer defizitiren bzw. destruktiven Symbiose. Sie ist gekenn-
zeichnet durch weitgehende Abgrenzungs- und Beziehungsunfihig-
keit, durch Isolation und Abgespaltenheit. Destruktive Sexualitit stellt
einen mehr oder weniger gelingenden Kompensationsversuch von
Angst, Aggression und Einsamkeit dar. Sie ist charakterisiert durch ar-
chaische Abhingigkeitsingste von letztlich austauschbaren Partnern
bzw. Partnerersatz. Psychodynamisch und gruppendynamisch spiegelt
sie analog zur Dynamik der destruktiven Aggression die verinnerlichte
Kérper- und Sexualfeindlichkeit bzw. die verinnerlichte zerstorerische
Sozialenergie der Primirgruppe wider (vgl. dazu Gisela Ammon 1971;
Giinter Ammon 1971, 1979, 1982; Ursula Keller 1979). Die Uberginge
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von konstruktiver tiber defizitire zu destruktiver Sexualitit sind glei-
tend. In jedem sexuellen Kontakt ist auch ein Anteil destruktiver Sexua-
litdt enthalten.

Bei diesen drei Menschen mit destruktiver Sexualitit zeigte sich auch
ein hohes Potential an Kreativitit. Im Erleben von Sexualitit wird ein
grofleres Spektrum von aktiver korperlicher Auseinandersetzung ange-
strebt, aber auch von intensiver Zirtlichkeit und Nihe.

Zwei junge Frauen in der Grupe konnen das Gefithl der Nihe und
Entspanntheit nur im Kontakt mit einer Frau erleben, dies aber zu-
nachst auch nur schuldhaft und mit dem Gefihl der ,,Andersartigkeit®.
Das sexuelle Erleben mit dem Mann steht unter starkem Leistungs-
druck. Das Gefiihl, vom Mann ,gut“ gefunden zu werden, ist wichtig
und die narzifitische Bestitigung, daf} es auch méglich ist, soll das Ge-
fihl der Fremdheit iberdecken. Diese Frauen fihlen sich leicht als Au-
Renseiterinnen, flichten sich in kurzzeitige destruktive Beziehungen
. mit Mannern, unter denen sie dann leiden.

Ihr tiefer Wunsch ist es, korperliche Nihe zu spiiren, in einer warmen
Atmosphire mit dem anderen etwas Schdnes zu erleben, Gegenseitig-
keit zu fithlen, zu verschmelzen mit dem anderen, ohne dabei verloren
zu gehen. Diese Entwicklung hin zu einem Gefiihl des eigenen Wertes
auch fir den anderen Menschen gibt thnen mehr Sicherheit und den
Mut, die Beziehung zu einer Frau zu akzeptieren. Eine junge Frau be-
schreibt es so, daf sie fiir sich ihren eigenen Raum abstecken kann in ei-
ner korperlichen Begegnung mit einem anderen Menschen, dafl sie Ge-
fithle nicht mehr vortiuschen muff aus Angst vor Ablehnung und dem
Gefiihl des Versagens.

Diese Fahigkeit, flexibel mit seinen Gefithlen und Wiinschen nach
Nihe und Distanz umzugehen, ist eine Kriterium fir konstruktive Se-
xualitit. Ein weiterrs Kriterium ist die gelungene Abgrenzung aus der
Symbiose, die die Voraussetzung zur Abgrenzungsfihigkeit und Bezie-
hungsfihigkeit bildet. Das kann die Abgrenzung aus der frithen Mutter-
Kind-Symbiose oder aus der therapeutischen Symbiose sein (vgl. Giin-
ter Ammon 1979). ‘

Auch die Fahigkeit, Liebe anzunehmen und auch anderen Menschen
geben zu konnen, ist ein wichtiges Merkmal der konstruktiven Sexuali-
tit, so dafl sich aus dem sexuellen Kontakt neue Erfahrungen und Iden-
tititserweiterung hervor bilden kénnen.

Bei den Minnern in der Gruppe zeigten sich Verinderungen und
Tendenzen zu konstruktiver Sexualitit in folgender Weise: ,Partnerbe-
zogener Geschlechtsverkehr® wie ein junger Mann seine Sexualitit defi-
niert, wird viel haufiger gewlnscht als er realisiert werden kann, steht
aber nicht mehr unter so starkem Leistungsdruck. Dieser Mann war bis-
her immer der Meinung, dafl er fiir den Orgasmus der Frau verantwort-
lich sei.
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Das Gefiihl der Enge und unertriglichen kérperlichen Niahe wurde
bei einem der Minner durch hiufige Kontaktabbriiche ausagiert. Ist
ihm diese kdrperliche Abgrenzung nicht moglich, so schaffen Phanta-
sien von Weite, Sonne und die Versetzung in eine andere Landschaft ei-
nen zusitzlichen Raum, um die Nihe zum anderen Menschen aushalten
oder vergessen zu kénnen. Dies bedeutet ein relativ konstruktives Um-
gehen mit den Angsten vor zu grofler Nihe.

Zu Beginn der Therapie bestand vor allem bei den Mannern eine star-
ke Ablehnung minnlicher Homosexualitit verbunden mit starken Ang-
sten und Ekelgefithlen und der Ablehnung des eigenen Korpers. Dies
hat sich erheblich verindert, so daf} die Midnner eine erotische und sexu-
elle Ausstrahlung auch beim gleichen Geschlecht wahrnehmen und ge-
nieflen kénnen.

Das grofie Spektrum menschlicher Méglichkeiten und kreativer Fa-
higkeiten zeigt sich in den Antworten zu folgenden Fragen, die ich im
Interview stellte: Welche Phantasien bewegen Sie, was regt Sie an, was
regt Sie auf an anderen Menschen und veranlafit Sie, sich fiir einen ande-
ren Menschen zu interessieren und mit ihm in Kontakt zu treten?

Oft sind es der Gang, ein Blick, der korperliche Ausdruck, die Bewe-
gung der Hinde, ein Licheln, das Gefiihl der Fremdheit, die Neugier-
de, den anderen Menschen zu entdecken und zu erforschen; oder aber
unterlegen zu sein und verfihrt zu werden, dann aber auch aggressives
Drauflosgehen und kraftvolles Zupacken.

Feminine Minner und knabenhafte Frauen sind es, die eine junge
Frau anregen. Eine andere mochte endlich einmal mit einer Frau schla-
fen. Fine andere wiinscht sich, das Gefiithl der Verliebtheit wieder zu
spiiren, das sie zum ersten Mal bei einem fremden Mann erlebte, sich
dann aber aus Angst vor diesem neuen Gefiithl wieder zuriickzog.

Ein junger Mann will frei werden von der Schwere und den Schuldge-
fithlen, die jede Beziechung belasten, um das Aufregende einer Begeg-
nung stirker erleben zu kdnnen. Das begliickende Gefiihl, die eigenen
Bediirfnisse zu spiiren und auch den anderen Menschen mitteilen zu
kénnen, wird von vielen immer mit viel Angst gesptrt. Es konnte lange
gar nicht erlebt werden und fihrte — als Ausdruck defizitirer Sexualitat
bzw. auch destruktiver Sexualitit — zu einer Art unfreiwilliger Promis-
kuitit, die die Beziehungen vollig zu zerstdren drohte.

Bei allen Gruppenmitgliedern stehen die Wiinsche und Phantasien
immer noch in einem Widerspruch zur Realitit. Vielmehr spannende,
interessante Erlebnisse werden gewiinscht. Dafl dazu auch gehort, et-
was zu riskieren, nicht immer wie im Halbschlaf wie Dornrdschen auf
den erldsenden Prinzen zu warten, wird allen sehr deutlich. Drei Frauen
sind es vor allem, die den Anspruch ,Papas kleines Midchen zu sein®
nicht aufgeben wollen, diese sehr interessanten , filles 2 papa“ kommen
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letztlich immer zu kurz in ithrem Wunsch, nur zu verfithren und das
Versprechen nie einl6sen zu diirfen.

Mir fillt das Mirchen von Jorinde und Joringel ein, ein Mirchen aus
der Romantik aus der Sammlung der Gebriider Grimm. Dieses symbio-
tische Pirchen Jorinde und Joringel, das vielleicht nur zwei Aspekte ei-
nes Menschen ausdriickt, die miannliche und die weibliche Seite, das den
Zauber der Verliebtheit symbolisiert, in der der eine Teil nur auf Kosten
des anderen leben kann, zeigt die Nihe von Liebe und Tod, das roman-
tische Liebesideal.

In dem Mirchen wird das Liebespaar in der Nacht vor der Hochzeit
magisch angezogen von einem Zauberwald. Obwohl beide wissen, daf§
ein Bannkreis um das Schloff der Zauberin gezogen ist, den keiner betre-
ten darf, ohne verzaubert zu werden, gehen sie immer niher heran, bis
Jorinde in eine Nachtigall verzaubert, von der Zauberin gefangen und
von Joringel getrennt wird. Aus Angst vor dem Identititsschritt einer
realen Bezichung vielleicht begeben sie sich in den Zauberwald.

Diese Nihe von Liebe und Tod wird vor allem bei den Frauen spiir-
bar, die in der Symbiose mit dem Vater festhalten, die sie letztlich am
Eingehen einer neuen Beziehung hindert, wie es in der Phantasie dieser
einen jungen Frau deutlich wird: Es sind erotische Phantasien von
gliscklicher Verschmelzung in einer ausschliefilichen Beziehung zu ei-
nem bewunderten ,,Idealmann®, der stolz ist auf sie, — sie tanzt mit ihm
ganz versunken, alle schauen zu, bewundern und beneiden sie.

Im Mirchen wie in der Realitit sind es die Trennung, bzw. die Erfah-
rung von Grenzerlebnissen, die die Befreiung bringen und zu einem ei-
genstindigen Leben fithren, das aber die Symbiose nicht ausschliefit,
sondern die Freiheit schafft, sich hineinzubegeben in eine grofle Nihe
und wieder herauszutreten.

Phantasien haben zwei Komponenten: Einmal haben sie einen Ab-
wehrcharakter, die reale Beziehung mufl nicht eingegangen werden, sie
muf} nicht durchlitten werden, keine Realitit ist der Phantasie gewach-
sen, sie dient der Identititsvermeidung aus Identititsangst. Phantasien
haben aber auch eine konstruktive Seite, sie sind eine realititsspeisende
Kraft und eine Quelle, Beziehungen zu gestalten.

So sind es auch die Phantasien und Wiinsche der Eltern in der Erwar-
tung des Kindes und beim Umgang mit ihm, die die Grundlage bilden
fiir das Korpergefiithl und die Entwicklung auch der sexuellen Identitit.

Die Beziehung zum eigenen Korper

Die Beziehung zum eigenen Korper ist eine Widerspiegelung des Um-
gangs mit dem Kdrper des Kindes durch die Eltern und ein Hinweis auf
deren Umgang wiederum mit ihren Korpern im sexuellen Kontakt mit
ihren Partnern.
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Dabei ist Korperlichkeit nicht nur als biologisches Substrat zu verste-
hen, sondern als das ,sozialenergetische Gewachsensein der Korper-
lichkeit des Menschen schon im Beginn der frithesten prinatalen Phase
des Korperwachstums® (Ammon 1975).

Grundlegend fiir die Entwicklung eines gesunden, kranken oder defi-
zitiren Korpergefihls sind bereits der Umgang der Gruppe mit der
Schwangeren, die bewufiten und unbewuflten Erwartungen, z. B. ob
das Kind ein Junge oder Midchen sein soll und die Art, wie das Kind an-
geschaut und berithrt wird. Grundlegend sind auch das gesamte Klima
in der Familiengruppe, Freude und Genufifihigkeit, Lust am Essen und
an schoner Kleidung, Freude an Musik und Tanz, an Kontakt mit ande-
ren Menschen. All diese Aspekte bilden die Basis fiir die Entwicklung
des Kindes, fiir die sexuelle und erotische Ausstrahlung (vgl. Harlander
1979). Bei der hier untersuchten Gruppe konnte ich feststellen, dafl die
meisten sich nur an Korperkontakt erinnern kdnnen, als sie ganz kleine
Kinder waren.

Eine junge Frau erinnert sich, dafl sie sich schlagartig von der Mutter
abgelehnt fihlte, als sie zu laufen begann, d. h. als sie sich von der Mut-
ter entfernte; ein anderes Midchen, als sie in die Schule kam. Andere
Gruppenmitglieder erinnern sich, dafl die Zirtlichkeiten aufhérten so
mit 11 oder 12 Jahren, als sie sich kérperlich zu verindern begannen, vor
allem die Viter brachen dann abrupt den kérperlichen Kontakt ab.

Auch zwischen den Eltern wurde kaum zirtlicher Kérperkontakt

- wahrgenommen. In allen Familien wurde die Sexualitit stark tabuisiert,
die Eltern sprachen kaum mit den Kindern dariiber. In einigen Fillen
wurde der Sexualkontakt von den Miittern den Vitern gegeniiber aus-
driicklich verweigert, was bei einem der Patienten zu der Einstellung
fihrte, fiir Frauen sei der Geschlechtsverkehr etwas Unerwiinschtes,
was sie nur dem Mann zuliebe titen und was sie selber aber nie als lust-
voll erleben kdnnten. Unbewuflt wihlte er eine Frau, die ebenfalls kor-
perliche Sexualitit mit thm ablehnt. Obwohl er mit anderen Frauen
schone sexuelle Erlebnisse hatte, hilt er an dieser Frau fest, so als wolle
er doch noch erreichen, was dem Vater verweigert wurde.

Drei der Gruppenmitglieder erinnern sich ganz deutlich, daf} die
Mutter ihren Kérper nicht gerne beriihrte, Zirtlichkeit, Streicheln und
Beriihren nur in Ausnahmefillen stattfanden, wenn die Kinder sich ver-
letzt hatten. Diese Menschen duflerten bei Therapiebeginn heftige Ab-
lehnung gegen ihren Kérper, die bis zur Selbstverletzung fithrte. Vor al-
lem der Genitalbereich wurde abgelehnt. Defizitire und destruktive Se-
xualitit sind der Ausdruck und die Folge der Sexualfeindlichkeit dieser
Familiengruppen. Eine Aufklirung iiber kérperliche Verinderung und
Sexualitit fand meist gar nicht statt oder sehr spit und rein formal; ver-
bunden mit zumeist unverstindlichen Warnungen und Drohungen. Bei
den Frauen waren es Warnungen vor den Minnern, vor Vergewalti-
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gung, vor unehelicher Schwangerschaft und vor Siinde. Oder die Liebe
und die Ehe wurden idealisiert und als etwas Heiliges verherrlicht, was
aber ganz im Gegensatz zu dem stand, was die Kinder bei ihren Eltern
beobachten und spiiren konnten.

Obwohl in allen Familien ein strenges Onanieverbot herrschte, ge-
lang es den Kindern doch, diese lustvolle Beschiftigung mit ihrem Kor-
per zu entdecken. Eine der Patientinnen empfand die Beschiftigung mit
dem Korper wihrend der Onanie als das einzig lebendige, das die Mut-
ter ihr nicht wegnehmen konnte und das sie darum vor ihr verbarg und
verteidigte. Noch heute dient ihr diese Art des Krperkontaktes manch-
mal dazu, Wut und Verlassenheit auszudriicken und auszuhalten. '

Fiir einige weibliche Gruppenmitglieder wurde der Vater sehr wich-
tig fiir die Losung aus der Symbiose mit der Mutter. Mit den Vitern
konnten einige Midchen auch ein Stiick Symbiose nachholen. Die Be-
ziehung zum Vater wurde als etwas Heimliches, Verbotenes, aber sehr
Kostbares erlebt.

So erinnert sich eine Patientin, die aus einer biuerlichen Grofifamilie
stammt, dafl sie abends inmitten der sechs Geschwister einschlief und
der Vater sie dann manchmal zu sich ins Bett nahm. Wenn sie mit dem
Vater allein schlafen wollte, erzahlte sie der Mutter, dafl eine Maus im
Zimmer sei, da sie die Angste der Mutter vor Miusen kannte. Die Mut-
ter verlief dann kreischend das Zimmer und sie war die Rivalin los.

Die symbiotische Grofigruppe ihrer Familie gab ihr ein Gefiihl der
Geborgenheit, ermédglichte ihr allerdings keine Abgrenzung nach innen
und aufien durch die diffusen verbotenen Korperkontakte mit dem Va-
ter und den Geschwistern. Eine eigenstindige Entwicklung wurde da-
durch sehr behindert. Wirklich begliickenden sexuellen Kontakt kann
sie heute nur im Freien erleben, weil das Bett fiir sie mit Dumpfheit und
Verboten verbunden ist.

Auch bei drei anderen Frauen war die innige Beziehung zum Vater
wichtig fiir ein Stiick eigene Lebendigkeit. Schidigend fir die Kinder
war nur die letztlich doch sexualfeindliche Einstellung auch der Viter
und die Eifersucht der Miitter. Dies fithrte bei den Kindern zu starken
Schuldgefithlen im Zusammenhang mit Koérperkontakt und Sexualitit,
fordert aber eine spezielle Kreativitit und Verfihrungskunst im Leben
dieser Frauen.

Die Sexualitit der Minner in der Gruppe nahm eine andere Entwick-
lung. Die Viter kilmmerten sich nicht geniigend um ihre S6hne und
iiberlieflen sie fast ausschliefflich den Miuttern. Ein miannliches Grup-
penmitglied wurde vom Vater zwar gepriigelt, entwickelte aber trotz-
dem zu ihm intensive Gefithle des Hasses und auch der Liebe, wihrend
seine Beziehung zur Mutter immer leer und distanziert blieb. Sie be-
stimmte ihn zum Priester und benutzte ihn fiir ihre eigenen Zwecke.
Seine Symbiose mit der Mutter konnte er nur durch eine zwanghafte
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Uberabgrenzung und Ablehnung von Kérperlichkeit und Sexualitit 16-
sen. Ein anderer Mann war in der Rolle des , Lieblings der Mutter ge-
blieben und suchte immer wieder dhnliche symbiotische Partnerbezie-
hungen auf, wobei er die Sexualitit abgespalten schuldhaft erlebte.

Obwohl nur ein Gruppenmitglied ausdriicklich wegen der sexuellen
Problematik in Behandlung gekommen ist, ist bei allen Gruppenmit-
gliedern die Ich-Funktion der Sexualitit gestrt. Dies ist in unterschied-
lichem Mafle und in den jeweils verschiedenen Lebensabschnitten ge-
schehen. Dabei gilt, dafl die ,, Primirgruppe nur die Ich-Funktionen for-
dern wird, die sie selbst konflikt- und angstfrei handhaben kann® (Am-
mon 1979).

In der Therapie geht es immer wieder darum, die Verletzungen zu
heilen, nicht beriihrte Bereiche des Unbewufiten zu beleben, d. h. die
primiren Verwirklichungsméglichkeiten des Menschen wieder herzu-
stellen, wie Ammon (1979) es beschreibt: ,,Destruktive, defizitire oder
arretierte Prozesse in der Bildung von Ich-Funktionen miissen an ihrem
Entstehungspunkt aufgesucht und aufgelést werden. An die Stelle der
destruktiven Gruppenreprisentanz tritt aufgrund der therapeutisch
wirksamen konstruktiven Erfahrung eine neue Beziehungsverinnerli-
chung, die den Aufbau neuer Ich-Funktionen bewirken kann®.

Therapeutische Arbeit mit Korperlichkeit und Sexualitit

Ich méchte nun an einigen Gruppensitzungen aufzeigen,

— wie die Primargruppendynamik sich widerspiegelt als Ausdruck kon-
struktiver, verweigerter oder destruktiver Sozialenergie. Dabei richtet
sich mein Interesse besonders auf die

— Widerspiegelung des Sexualtabus in der Gruppe und

—auf die Verdnderung im sozialenergetischen Feld der Gruppe.

Eine der Frauen aus der Gruppe hilt einen 6ffentlichen Vortrag. Ein
Teil der Gruppe sitzt mit ihr auf dem Podium, in einem Halbkreis, um
sie zu unterstiitzen. Die Szene auf dem Podium wirkt wie ein Gemailde,
alle strahlen, sie sind schon gekleidet in einem festlichen Raum und be-
obachten angespannt ihr Gruppenmitglied beim Vortrag. Dieser Teil
der Gruppe scheint unbewuflt verbtindet in der gemeinsamen Aufgabe
durch die Anforderungen des Abends und teilt dies auch mit durch die
intensive menschliche Ausstrahlung von Kraft und Spannung.

Ein minnliches Gruppenmitglied sitzt nicht mit auf dem Podium. Er
hat sich um die Organisation gekiimmert und hilt sich fern von den an-
deren. Zwei Frauen aus der Gruppe nehmen an der Veranstaltung nicht
teil.

Der Abend ist ein grofler Erfolg, ein gemeinsames Essen bildet einen
festlichen Abschlufl. In der darauffolgenden Sitzung ist eine gespannte
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Stimmung in der Gruppe. Es herrscht langes Schweigen. Die Menschen
sitzen wie Fremde beieinander. Die Gesichter sind verschlossen. Ich bin
betroffen iiber so viel Fremdheit, gemischt mit Wut. Ich habe den Ein-
druck, daf das schone gemeinsame Erlebnis unbewufit zerstort werden
soll, weil nur ein Teil der Gruppe sich betroffen fithlte. Die Angsttriger
der Gruppe, die auch die stirksten Gefiihle der Rivalitit spiiren, waren
nicht dabei, David hatte die Organisation iibernommen. Jetzt, zu Be-
ginn der Sitzung nach dem Ereignis, schweigen alle.

Ines ertrigt das Schweigen nicht linger und spricht die Rivalitatsge-
fithle an. Sie duflert ihren Eindruck, dafl die Unterschiede zwischen den
Einzelnen verwischt werden aus Angst vor Neid und Eifersucht. Die
Einzelnen diirften nichts Besonderes sein, auch ihre Beziehungen zur
Therapeutin diirften nicht unterschiedlich sein. Die Frauen setzen sich
mit der Therapeutin auseinander, die Minner schweigen lange. David
starrt wiitend auf die Frauen, bis er es nicht mehr aushilt und prote-
stiert, weil sie ihn nicht miteinbeziehen. Er hatte nicht bei der Gruppe
gesessen am Abend der Veranstaltung. Dann berichtet er einen Traum,
der ihn sehr quilt. In seinem Traum werden von einem jungen Mann,
seinem Cousin, Enten gekopft mit einer Sichel. Im Traum verwandeln
sich die Enten dann plétzlich in Jugendliche, denen der Kopf abgeschla-
gen wird. David weint iiber diesen Traum, der ihn verfolgt.

In diesem sehr wichtigen Gruppentraum wird ein Stiick seiner Kind-
heit fir ihn und fiir die ganze Gruppe erlebbar. Die aktuelle Gruppen-
dynamik — sein Gefiihl, am Rande der Gruppe zu sein —hat die primire
Gruppendynamik ausgeldst und ein Stiick seiner Kindheit freigelegt.

Er fiihlt sich ausgeschlossen und als Gast in der Gruppe wie zu Hau-
se. Er muflte ins Internat, weil er Priester werden sollte. Seine vier
Schwestern durften zu Hause bleiben. Die Mutter kiimmerte sich nur
um die Schwestern. Er erinnert eine Szene als Kind. Die Schwestern tu-
schelten und kicherten untereinander und mit der Mutter. Er safl allein
an einem Tisch, weit weg von den anderen und mufite seine Tafel voll-
schreiben. Er wurde nicht fertig und versank in Tagtraume. Er wuflte
nicht und verstand nie, warum die Schwestern so anders sind als er, nie-
mand sprach mit ihm dariiber. Die Eltern sagten, sie hitten statt seiner
ein Midchen gewiinscht, was er aber nicht glauben konnte. Er fihlte
sich immer verspottet von den Frauen, spiirte heftigen Hafl und wollte
den Schwestern wehtun, wie im Traum die schnatternden Enten toten.

Er phantasierte in seinen Tagtraumen, dafl das Getuschel der Frauen
sich um sexuelle Dinge drehen miisse, die fir ihn verboten waren. Er
war dazu bestimmt, Priester zu werden, deshalb wurde jeglicher Kon-
takt mit Madchen verhindert. Mit 10 Jahren wurde er in ein klosterliches
Internat geschickt. Einerseits fithlte er sich aus der Familie ausgestofien,
andererseits fithlte er sich allen iiberlegen, zu etwas HOherem auser-
wihlt. Im Internat fand dann durch den Internatsdirektor in den Kollo-
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quien eine geheimnisvolle sexuelle Aufklirung statt, die fiir ihn nichts
klirte, sondern seinen Phantasien weitere Nahrung gab.

Mit 15 Jahren hatte er dann eine lingere sexuelle Beziehung zu einem
dlteren Theologiestudenten, die mit grofier Angst und Schuldgefihlen
im Verborgenen stattfand, aber auch mit grofler Lust verbunden war.
Diese Erfahrungen und die Lust daran hinderten ihn letztlich, Priester
zu werden.

Er spricht von seiner Angst vor Frauen und vor allem von seinem Haf§
auf Frauen, wenn er sich unter Druck fihlt, nach sexuellem Kontakt ei-
gentlich allein sein méchte, aber sich moralisch verpflichtet fiihlt, sich
noch um die Freundin zu kiimmern. Er duflert Hafgefiihle auf die The-
rapeutin, die sich mehr fiir die Frauen interessiere. Die Gruppe ist sehr
betroffen von dem Bericht von David, der noch nie so offen iiber Sexua-
litdt gesprochen hatte. Es geht wieder um den Traum von den schnat-
ternden Enten, zu denen er eigentlich gerne gehéren méchte. Er
wilnscht sich, in die Gruppe der schénen Schwestern integriert zu sein.
Wihrend er dariiber spricht, ist sein Gesicht weicher geworden. Die
Angst, fiir die mérderischen Gefihle und Phantasien mit Ablehnung
und Ausgestoflenwerden bestraft zu werden wie in seiner Kindheit, fallt
langsam von ihm ab. Ein Teil der Gruppenmitglieder kann seine Angste
und seinen Haf8 miterleben und die grofie Angst mittragen, die ihm der
Bericht dieses Traumes bereitet. Ein Wiedererleben der zerstorerischen
Kindheitserfahrung kann damit fiir ihn und die Mitbetroffenen zu ei-
nem positiven, befreienden Erlebnis werden.

Die starren Grenzen von David zu seinem Unbewufiten und zu sei-
nen Phantasien haben sich gedffnet, ein Stiick Wiedergutmachung ist
mdglich geworden in dieser Gruppensitzung, in dem Kampf von David
um seine eigene Identitdt als Mann in der Gruppe der vielen Schwestern.

In der darauffolgenden Sitzung reagiert die Gruppe mit langem
Schweigen, das durch ein oberflichliches Geplinkel durchbrochen
wird. Ich frage, wie die einzelnen Gruppenmitglieder die letzte Sitzung
erlebt haben. Die drei Gruppenmitglieder, die wihrend der letzten Sit-
zung geschwiegen hatten, kénnen sich nicht mehr an das Thema der
letzten Sitzung erinnern. David, bei dem es um existenzielle Fragen
ging, ist verletzt. Die schweigenden Mitglieder sind sehr iiberrascht, als
thnen der Inhalt der letzten Sitzung berichtet wird. Sie fithlten sich wie
in Trance und beschreiben diesen Zustand als ein angenehmes Erlebnis.

Ella erinnert sich daran, daf} sie Ahnliches erlebte, als sie mit der Mut-
ter im gleichen Zimmer schlief, wo die Mutter wohl auch ihre Freunde
empfing, sie weif§ es aber nicht mehr genau, alles ist verschwommen. Es
wurde nie gesprochen iiber Kérperliches.

Auch Claus hatte kaum eine Erinnerung an die letzte Sitzung. Er hat-
te noch die Eifersucht auf David gespiirt, der sich so viel Raum nahm in
der Gruppe durch seinen Traum, dann war auch er wie in einen Halb-
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schlaf versunken. Fr fithlte sich wie zu Hause im Schatten des Bruders,
bzw. des Vaters, obwohl er der Liebling der Mutter war, die ihn strei-
chelte und verwdhnte. Dem Vater gegeniiber war sie gonnerhaft und
herablassend beziiglich Sexualitit. Sie beeinflufite sein Frauenbild er-
heblich.

Ganz ihnliche Gefithle der Verschmelzung erlebte auch Anja, die
ebenfalls nichts Wesentliches aus der letzten Sitzung erinnerte. Sie fiihl-
te sich abgestellt, wie als Kind, wenn sie in einen Raum gesetzt wurde,
Hausaufgaben machen sollte, dabei aber in Tagtraume versank und an
ihren Genitalien spielte.

Diese drei schweigenden Gruppenmitglieder driicken am stirksten
von allen das Wahrnehmungsverbot in Bezug auf Sexualitit aus. Thr
Schweigen bedeutet, daf sie frithe psychische Verletzungen wiederer-
lebten aus einer Zeit, in der ihnen noch keine Sprache zur Verfiigung
stand (vgl. Ammon 1982a). Destruktive Angst und starre Abgrenzung
nach innen und defizitire Sexualitit kennzeichnen ihre derzeitige Iden-
titdtsangst.

Im Bereich der Aggression zeigen sich im Ich-Struktur-Test hohe
Werte der Anpassung im Ubergang zu destruktiver Aggression, was auf
eine Anderung in Bezug auf mehr Lebendigkeit hinweist (Ammon u. a.
1982). Die Werte in der Ich-Funktion des Narzifimus zeigen hohe de-
struktive und defizitire Werte, was fiir ein mangelndes Selbstwertgefiihl
zu sprechen scheint (vgl. Ammon u. a. 1982).

Das Bewufitwerden und die Durcharbeitung des Wahrnehmungsver-
bots in der Gruppe hebt einen Teil der verinnerlichten defizitiren Ent-
wicklungschancen auf. Es kann eine Abgrenzung davon einsetzen und
einen Weg zu eigenstindiger Entwicklung freimachen.

Eine andere Untergruppe beginnt einen heftigen Streit mit korperli-
cher Auseinandersetzung im Zusammenhang mit den Gefithlen von Ri-
valitat, Eifersucht und Zerstérungswut, die als Ausdruck der Verlassen-
heit im Zusammenhang mit dem Traum in der Gruppe erlebbar wurden.
Ein junges Midchen boxt eine andere Frau heftig, um sie aus ihrem
Halbschlaf zu wecken, eine andere will aus der Gruppe raus laufen, weil
ihr das Thema Sexualitit zu nahe geht. Das Gefiihl des korperlichen Ab-
gelehntseins wird von ihr in dieser Auseinandersetzung so stark wieder-
erlebt, dafl sie es kaum ertrigt, in der Gruppe zu bleiben. Eine andere
Frau, die alle Gefiihle der Verzweiflung laut wegzuschreien versucht,
erlebt Ahnliches. Diese drei Gruppenmitglieder haben in ihrer Realitit
die destruktive Sexualitit weitgehend aufgeben konnen, die in Priigelei-
en mit den Partnern, wiitendem Uber-sich-ergeheén-lassen des Ge-
schlechtsverkehrs und anschliefenden Selbstverletzungen sich duflerte.

Das Aufgeben des Symptomverhaltens der destruktiven Sexualitdt
zeigt die hinter dem Symptom liegenden Defizite und Verletzungen.
Die bisher im Symptom gebundenen Gefiihle der archaischen Vernich-
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tungsangst, der Enttduschung und ohnmichtigen Wut, der Ruhelosig-
keit und Einsamkeit werden plétzlich wahrnehmbar und drohen das Ich
zu Gberfluten.

In der Gruppe bricht heftiger Streit aus. Eine Abgrenzung gegen die
destruktive verinnerlichte Sozialenergie ist nur durch die Auflerung der
Wut und durch heftigen Kérperkontakt moglich. Es entsteht Leben in
der Gruppe, alle sind erschrocken iiber ihre starken Gefithle der Wut
und Rivalitit. Wie im Spiel der Kinder zu Beginn des Referats wird von
jedem ein Stiick der Kindheit sichtbar und erlebbar. Auch ein Teil dazu-
gewonnener Eigenstindigkeit und Veranderung tritt in Erscheinung.

Daf diese drei Gruppenmitglieder nicht real aus der Gruppe laufen
und sich auch nicht innerlich zuriickziehen miissen, sondern dableiben
und dariiber sprechen kdnnen, ist ein Schritt zur Abgrenzung von der
verinnerlichten Primirgruppendynamik und bietet die Méglichkeit zu
einer neuen Erfahrung, nimlich daff die Gruppe nicht wie ihre Familie
reagiert.

Das Sexualverbot driickt am stirksten die primire Gruppendynamik
aus beztiglich der sexuellen Entwicklungsmoglichkeiten fiir die Verin-
derung der Einzelnen.

Das Sexualverbot als Ausdruck verweigerter bzw. destruktiver So-
zialenergie wirkt stark in den Menschen, weil es frith unbewufit in die
kindliche Ich-Struktur hineinreicht, z. T. schon vorgeburtlich sich aus-
wirkt, wie ich oben beschrieben habe. Es ist in unterschiedlichem Mafle
und unterschiedlicher Stirke wirksam, je nach primirer Gruppendyna-
mik und aktueller Gruppendynamik im therapeutischen Prozef.

Aus den beschriebenen Widerspiegelungsprozessen und der Bearbei-
tung in der Therapiegruppe zeigt sich das Ganzheitliche im Bereich der
Sexualitit. Korper-Ich-Entwicklung, Narzifimus, Aggression, Kreati-
vitdt, Angst und Abgrenzungsfihigkeit sind besonders eng mit dem Be-
reich der Sexualitit im zentralen Ich verbunden. Sexuelle Storungen
sind darum immer auch Identititsstdrungen und kénnen daher auch nur
unter diesem Aspekt der Ganzheitlichkeit behandelt werden.

The Place Value of Sexuality in a Therapeutic Group ‘

Gertraud Reitz (Munich)

It is the author’s interest to show the place value of the Ego-function of
sexuality in the personality structure as a whole using the example of a
therapeutic group.

In doing so she does not consider eroticism and sexuality as being se-
perate entities but rather as one: as a game with the body which encom-
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passes the whole person, which means movement, drange, play and so-
lemnity, which causes happiness and anxiety and demands courage and
aggression but which also reminds one of fairy tales and dreams. Thus
the following was portrayed: :

1. How the members of the group understood sexuality; their ideas ab-
out sexuality, their wishes and fantasies and their actual experienced se-
xuality:

2. The connection between sexuality and their internalized early bio-
graphy and its reflection in the process of the group:

3. The connection between sexuality and the central Ego-functions of
aggression, anxiety, delimitation and narcism which had been measured
with the Ammon Ego-structure-test with the lapse of a year’s time.

The methodical approach was based on the observations made of a
therapeutic process lasting over two years, on the evaluation of group
and individual records, on extensive interviews, on the evaluation of
questionnaires and the evaluation of test material and sociograms, on
the evaluation of transference countertransferance reactions in the the-
rapeutic process and of the Ego-structural measurements and compari-
sons of results over the period of a whole year.

A decisive moment in the development of sexuality is the approach of
both mother and family towards the child above all to the child’s body;
decisive also are the concious and unconcious expectations of the whole
family of the child and the manner of exchange of social energy.

It is the unloved children who become ill and from whom can be seen
just how much they need love and however how much they restrain
themselves from accepting it because at first everything that is new cau-
ses anxiety.

Here bodiliness is of special interest as one can see from one’s bodily
emanation, one’s movement and from one’s facial expression much mo-
re clearly what is going on inside one than from the spoken word. Bodi-
ly amanation and words often contrast crassly with one another. One
has the impression that the meaningful things which have happened did
so before the development of language and that words express prohibi-
tion while in posture and facial expression something similar to the con-
tact between the children whose game is described in this paper can be
shown.

It is the author’s objective to show this connection between bodili-
ness, sexuality and eroticism, prohibition and its removal and the reflec-
tion of these dynamics in the process of the group and how this reflec-
tion makes change possible. This is because of the following: sexuality is
not an instinctive happening it develops within the framework of social-
energetic processes in the respective groups which are important to the
person and above all in the primary group (Giinter Ammon 1971, 1979,
1982). According to Giinter Ammons teachings of Human Structurolo-
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gy all illness on a flowing spectrum is the result of denied or destructive
social energy (Giinter Ammon 1982).

With respect to sexuality this means that the person could not develop
his own form of sexuality as one aspect of his identity. “As sexuality has
thousands of variants it is the therapist’s task to help each person to de-
velop his individual sexuality which differs from that of everyone else”
(Giinter Ammon 1979).

On the basis of Giinter Ammons Ego-structural therapy the author
describes excerpts out of the therapeutic process of a group which refer
to the early prohibition of perception especially with respect to bodily
and sexual experiences, fantasies and dreams. In doing this her interest is
directed expecially towards the reflection of the internalized sexual ta-
bus in the group and towards the possibility of change within the field of
social energy in the group. The present dynamics of the group and one
member’s feeling of his being at the edge of the group releases the prima-
ry group dynamics and uncovers part of the childhood. The experienc-
ing of fears and aggression by the whole group, working through feel-
ings, re-experiencing of destructive childhood experiences and the ex-
perience of a friendly supportive group can have the effect that one in-
ternalises new relationships and thus builds up new Ego-functions.

Partial repair is made possible because the therapy group does not re-
act as the family did. The wholeness in the field of sexuality and the in-
fluencing of all the Ego-functions on each other is shown in the reflect-
ing processes described in this survey.

Sexual disturbances are always also identity disturbances and should
therefore be treated from this aspect.

L’importanza della sessualiti in un gruppo terapeutico

Gertraud Reitz (Monaco di Baviera)

Nel suo articolo 'autrice vuole mettere in rilievo, mediante il caso para-
digmatico di un gruppo terapeutico, I'importanza della funzione dell’To
della sessualita nell’intero della struttura della personalita.

Respinge la distinzione fra sessualiti ed erotismo che invece compren-
de come una cosa sola: come gioco con il corpo che tocca I'uomo intero,
comprendendo movimento, cambiamento, gioco e serieta, facendo pia-
cere e paura, esigendo doraggio ed aggressione, ma rievocando pure fia-
be e sogni.

L’autrice approfondisce i seguenti aspetti:

1) la sessualita come viene compresa dai membri del gruppo; da un lato
le loro idee sulla sessualita, i loro desideri e le loro fantasie, e dall’altro la
sessualitd realmente vissuta;
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2) la relazione fra sessualiti e le esperienze infantili interiorizzate, non-
che la loro riflessione reale nel processo di dinamica di gruppo;

3) la relazione fra sessualita e le centrali funzioni dell’To dell’aggressio-
ne, della paura, della delimitazione dell’To e del narcisismo, misurate
nell’intervallo di un anno con il test sulla struttura dell’To di Ammon.

Metodicamente la ricerca & basata sull’osservazione di un processo
teapeutico per il periodo di due anni, sull’analisi dei protocolli di gruppo
e dei protocolli individuali, su interviste dettagliate, sull’analisi di que-
stionari, di test e di sociogrammi, sull’analisi dei processi di transfert e di
controtransfert nel processo terapeutico e sulla comparizione dei risul-
tati di misurazioni della struttura dell’To eseguite regolarmente per il pe-
riodo di un anno.

Decisivo per lo sviluppo della sessualit ¢ il modo in cui la madre e la
famiglia trattano il bambino e sopratutto il suo corpo; sono pure decisivi
le aspettative sia conscie che inconscie dell’intero gruppo familiare al
bambino nonche la qualita dello scambio socialenergetico. Sono proprio
i bambini che non sono stati amati che poi diventano malati, dimostran-
do in tal modo il loro profondo bisogno d’amore. Dall’altro lato si de-
fendono proprio control 'amore e comunque non lo sanno accettare, in
quanto tutto cié che & nuovo, principialmente fa paura.

In riguardo a cio il corpo & di particolare importanza, in quanto per
mezzo dell’intero corpo, per movimenti e mimica, un uomo esprime
molto piti chiaramente il suo vero stato d’animo che non con le parole.
L’espressione del corpo e il significato delle parole spesso sono addiri-
tura ssolutamente contradditorii. Si ha 'impressione che tutto cio che
& stato di importanza esistenziale sia avvenuto prima dello sviluppo del-
la lingua discorsiva. In questo caso le parole hanno piuttosto 1l valore
simbolico d’un divieto, mentre sono autentici il portamento del corpo e
la mimica. L’autrice paragona questa lingua averbale a quella che si puo
constatare nel gioco dei bambini.

L’autrice attribuisce molta importanza all’intreccio fra il divieto e la
sua eliminazione, la corporalita e la sessualitd, nonche al rispecchiarsi
della dinamica patogena nella dinamica attuale che rende possibile un
cambiamento.

Cio implica una concezione teorica che, respingendo la dottrine delle
pulsioni, comprende lo sviluppo della sessualita nel contesto di processi
socialenergetici sopratutto nel gruppo primario (Giinter Ammon 1971,
1979, 1982). Secondo la struttorologia dell’Io di Ginter Ammon ogni

“malattia & il risultato di energia sociale distruttiva o di un rifiuto dell’-
energia sociale (Giinter Ammon 1982). In riguardo alla sessualita cio si-
gnifica che all’uomo & stato impedito di sviluppare una sua forma perso-
nale di sessualita. ,,In quanto esistono mille modi di vivere la sessualita,
il terapeuta deve aiutare il singolo a realizzare la sua sessualita personale
che si destinguera da quella di ognun altro.“ (Giinter Ammon 1979)
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In base ad una psicoterapia di gruppo che si attiene alla struttorologia
dell’To di Giinter Ammon, I'autrice descrive elementi del processo tera-
peutico di un gruppo che si riferiscono all’infantile divieto di percezione
rispetto ad esperienze, fantasie e sogni con un contenuto sessuale.

L’autrice mette particolarmente in rilievo il rispecchiarsi del interio-
rizzato tabu sessuale nell’attuale dinamica di gruppo e le possibilita per
un cambiamento nel campo socialenergetico del gruppo. La dinamica di
gruppo attuale, la convinzione di un membro di non essere accettato dal
gruppo, rievoca la dinamica del gruppo primario e mette allo scoperto
una parte dell’infanzia. La rielaborazione dei sentimenti e la ripetizione
della distruttiva esperienza infantile nel ambiente di un gruppo che da
appoggio al singolo e partecipa alla sua paura e alle sue aggressioni, pos-
sono causare un cambiamento delle esperienze interiorizzate e di seguito
lo sviluppo di nuove funzioni dell’To. Il gruppo terapeutico, non comp-
ortandosi come la famiglia, rende possibile una specie di riparazione del-
la distruttivita subita.

I processi di riflessione descritti in questo articolo, dimostrando ’in-
terdipendenza sinergetica di tutte le funzioni dell’lo, fanno risaltare la
dimensione holistica della sessualita. Percid disturbi sessuali sono semp-
re anche disturbi dell’identitd e dovrebbero essere curati come tali.

Mecro CEeKCyaJbHOCT! B HCMXOTGp&TIeB’I‘MHeCKOﬁ Tpyriie

leprpayn Paiy, Moxxen

B cBoeit paGore, Ha mpuMepe OMpeneNEHHON ncM§EepaneBqueCKoﬂ
TPy, aBTOP XOoueT onpeleauTb Mecto f — QyHRUMM cexcyaib—
HOCTH B Ofmefft CTPYyKType JMUHOCTH.

lpu oToM, OHa He pPasIPAHUUKBAET MEKIyLeKCyalbHOCTHIO
u sporuroit. [lo e MHeHMN0, CEKCyasbHOCTH M BPOTUKA SABJIAOTCH
TeM Xe caMeM: (usuueckoit urpolt, oxparmBawumeil Bcero quOBeHa,
ABJNAlLeicH IBUKEHUEM, IPeBpaljeHUEeM,03Haualliell KoMuuecKoe
U CepbEsHoe, Bo3Oyjawlell pamocTs M G0fg3Hb, Tpebyouell MykecTBa
U arpeccus,a Takke BOCIOMMHAUEH CKasKM ¥ CHOBUISHNA.

AsTOop , B cBOEff paGoTe, BAHMMAITCA CJSLYIUMM:
(1) Barusmpl uneHoB TPYIIBI HA, CEKCYANbHOCTh, UX MHEHUS O CEKC—
yaJbHOCTH, MX XeJlaHuA ¥ (aHTasuu, a TaKke PeajlbHO y HUX CyliecT-
ByWlllasag CEKCYaJbHOCTb.
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(2) BzamMoOTHOWEHVE CEKCYaNbHOCTX C 3afMKCUPOBAHHEM B IMCUXU-
YECKOR CTPYKType GMOTpafuecKuM OIBITOM PAHHEro IeTCTBA.,

a TaKke OTpaxeHMe MOCHEIHOTO B I'DYINIOBHX IPOLECCaX.

(3) B3auMOOTHOWEHHE CEKCYaNbHOCTH C NPYTMMM LIEHTPAJBHLMU

f - ¢yuxuMaMM, B TOM uMcie, ¢ arpeccueif, co crpaxom, ¢ f -
OTMEXEBHBAHNEM UM C HapLmamoM. [Ipy oroM, UeHTpamibHee f -
¢yHKUMM GHUIM VSMEPEHHH B TEUEHME OJHOTO I'Ola. MIOCPEeNCTBOM
Avmoncroro fl - CTPYKTYpPaIbHOTO TECTa.

MeTomuueckoil ocHOBOM McciienoBaHMit ABIAIOTCA: HAGMONEHUS
3a8 TepaneBTUUECKUH Ipollecc B TeueHue HBYX JET, MCION30BaHME
TPYTIIOBX U MHIOMBALYATBHEX IPOTOKOJOB, MOAROSHEE MHTEPBbHIO,
HCIIOJI30BaHUE aHK eT,TeCTOBHX PEe3yJNbTATOB U COLMOI'DAMMOB,

a TaK¥e MCION30BaHWe peakuuit nepeHoca (rpaHcdepa - nepes.)
M KOHTEp-IIepeHoca B TeueHNe TepaleBTUUEeCKOr'o Ipolecca,

a HakoHel] fl - CTPYKTypaJyibHHE MU3MEPESHUA M CpPaBHEHWEe pesyib-
TATOB IOCJNEIHMX B TEUEHMe OJHOI0 roma.

Pemaiomyuit daxTop InA PasBUTUA CEKCYaJBHOCTM — BTO BOMNPOC
O TOM, KAk MaTh M IPyIMe WIeHb CeMbM o6paljeloTcs C PeGEHKOM,
B UACTHOCTM C €ro TeloM. HpoMe TOro, SHaUMTENbHEMUFBITOTCH
TOXElcOBHATENbHbE M GECCOBHATENbHEE OXUIAHUS OT PeGEHKa Beel
ceMmeitHO#t rpymmoit, a Takxe BONPOC O TOM, KAKOBA COLMaNbHAA
BHEpPIUA B CEMbe. 3a60JIeNT He JCUMbe NeTH, TakuM 06pasoM
OGHBpYXMBAETCA, KAk OHM HyKIalTcA B MoOBM. A Takxe oOHapy-
XMBAETCA, KaK OHM GOPITCSA HMPOTUB JO60OBb, IOTOMy UTO B Havale
BcE HOBOe BO3GYXIaeT UyBCTBO CTpaxa.

[lpv HAGMONEeHMM TalMEeHTOB, 0CO60e BHUMAHUe CefyeT oopa-
TMThCA K (usuueckoMy: B {usnueckoM BbpaxeHud ueJoBeKa,
B crocobe ero OBAXEHUI M B BbpaXeHUM ero Juie HamHOI'o
OTUSTIIMBEE CTAHOBATCSA MBICIY ¥ UYBCTBA UEJIOBEK& UEM B €ro
cnoBax. Ousuueckoe BhpAXEHWE ¥ CJIOBA UEJIOBEKA YACTO DPESKO
HpoTMBOpeYaT IPyr JIpyry. VHorpa HabmonaTenb HONydyseT BIE-
yaTlIeHue, UTO TO, UTO ABJIASTCA BHAUMTEJBHHM HJIA UEJNOBeKa,
CcyllecTByeT, Tak CKasaTb, HeSaBUCHMHM OT fsbika. B cioBax
ueJIOBeKa BHPAXaeTCH 3allpeT, B TO BPEMA Kak B €ro Tele
¥ B €r0 JMe BLHPaXAeTCAUTO-TO IOXOKOS Ha TO, UTO OCHAPYXM-
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BaeTCA B OTHOWNEHWAX UIPalIMX IPyT' ¢ Ipyrom nereil, urpy Ko-
TOPLIX aBTOP OIMICHBAEST B CBOeit padore.

AsTop BHIEMaeT 0co60e BHUMAHWE HE B3AMMOOTHOWESHVE MEXIY
¢usnuecknM, CEKCYaJIbHOCTBIO I BPOTUKONA, & Takke MeXIy 3a-
IpeToit ¥ cHATMEeR BsampeTa ¥ Ha, OTpaxeHWe STO# IMHAMUKe

B Ipymme. ABTOp IOKAsbBaeT, Kak, GJIArOfapA OTPAKEHM0, MOXHO'
IOCTUIHYTh MCHPaBJEHMl y naiyeHToB. MoXHO NOCTUIHYTH MCHpPAB-
JeHui, TOTOMY UTO CEKCYalbHOCTb He €CTh MHCTUHKHOe Ielo,

a DPasBUBAETCH y KAXIOI'O UENOBEKA [0 PASHOMY, B 38BUCHMOCTM OT
COLMAJbHO-BHEPIeTUUECKMX TPOLIECCOB B OKPYXAloei MUKpo- 1
MaKpOI'DYTe, B UACTHOCTH, B NepBUuHOi rpymme (cp. I'. Ammon,
1971, 1979, 1982). CormacHo ¢ cosgaHHoil I'. AMMOHOM Teopun
I'YMaGHHO-CTPYKTYPOJIOTMM, GOJIE3Hb — BT0 clelicTBre meduurHol
WM [IeCTPYKTUBHON COLMANbHON SHEPIMM, ITPUUEM MOXHO PACIIOJNAraTh
pasHele GonesHu He, cmekrpe (I'. Ammon, 1982).

IloMeHUTENEHO K CEeKCYalbHOCTH, DTO 3HAUMT, UTO OIpe—
LEeNEHHOMY UENOBEKy ObJIo HEelb3A PasBUTHCBOL COGCTBEHHYW (fopmy
CEeKCYyaJIbHOCTM KaK OIVH K3 acleKToB cBoeft jmuHoctu. "Us-sa Toro,
UTO CEKCYANBHOCTb CYUECTBYeT THCAUBI PasHeX CIIOCOGOB, 3ajaua
TEPANeBTa COCTOMT B TOM, UTO OH IIOMOXeT NalueRty GBBI coGcT-
BEHHYI CEKCYaIbHOCTDb, OTJIMUAIUYICA OT CEKCYaJbHOCTU KAKIOTO
opyroro." (I'. Awmon, 1979).

Opepasce Ha xoHuemwu I'. AvmoHa o §l - crpyrTypanbHoit
IPYImOBOil NICHXOTEpalMil, 8BTOP BHOpPAJE OTPHBKM U3 TEPAaIleBTH-
UECKOTrO Ipolecca ONpeleNEHHOH IpyTmkl, Kacaloiiecs, B UaCTHOCTH,
SaIpElBHHLX  BO BpeMA (paHHero) meTcTBa, (MSMUECKMX U CEeKCy-
afibx nepexuBaHuit, feHTasuit ¥ CHOBUIEHUHA.

[lpy sTOM, 8BTOP OCOOEHHO MHTEPECYeTCS BOIPOCOM O TOM,
Kax 3afuKCHpoBaHHsl B TCHXIUeCKOl CTPYKTYpPe 3allpeT Ha
CEeKCyalbHOCTh OTPaxaeTcd B IDYNNe, & JaJiblie BOIPOCOM O TOM,
KaKVX MCHﬁ%HeHMﬁ MOXHO IOCTHUIHYTb 6JAromapd COoLMalbHO-BHe['e—
TUUECKOMY IIOJID, COSIaHHOMy Ipymroi. CymecTBywoumadcd B IaHHOM
MOMEHTE NUHAMUKA TPYMIkl — Ha [PUMEP, WieH I'PYIIhl UyBCTBYeT
ceéﬁaﬁﬁusﬁahmum CO CTOPOHH JPYI'UMX —~ BOBOYKIAET NEePBUUHYW
IVHAMUKY, OCHAPYKVBASA TakuM O6pasoOM TO, UTO UENOBEK MCILITh-
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BaJ B JeTcTBe. B makoif cuTyaumm, conepexuMBaHUE C WHIMBHALIOM
ero 6oasHeil U arpeccuit, VCILITAHWE MONABJEHHHX IO CUX IIOD
UyBCTB, [IEPEXMBAHME BHOBb IECTPYKTMBHOI'O OUYUEHAS WM BIIEUAT-
JIEHU [eTCTBa, HOOpOXeNaTeNbHAsA M MOIIepKVBalas TpyIma, —

BCE BTO MOXET comeficTBoBaTh 3aMKCHPOBAHMI B €r0 INCU-
XUUECKON CTPYKType HOBHX (OPM KOHTEKTa C JIOLBMU M, CIeLO-
BaTeJbHO, co3maHuio HOBbX 1 - QyHwimit. Taxoe ucHpaBieHME

B MNCHUXMUECKOH CTPYKType OOYCJOBIMBAET OGCTOATENBCTBO, UTO
TepalleBTUUECKa I'pyIla PearupyeT UHaue ueM CeMbA.

OmicaHHHe B ®TON paGoTH MIPOLIECCH OGHAPYKAT LEJIOCTHHOCTD
CeKCyaJbHOCTH M BaaumonelicTue Bcex f - dynkimit. Ws-za sroro,
CeKCyaJlbHble HapylleHUs Bcerfa ABJAOTCA U HApYyWeHUAMM Bcei
JUUHOCTH: CJIENyeT JIEUMTh UX IIPU yuETe BTOT'0 aCleKTa.

Literatur

Ammon, Gisela (1971): Stufen der Kreativitit in der Vorlatenz. In: Ammon, Giinter
(Hrsg.) Gruppendynamik der Kreativitit (Miinchen: Kindler)

Ammon, Giinter (1971): Kreativitit und Ich-Entwicklung in der Gruppe. In: Ammon,
Giinter (Hrsg.) (1974) Gruppendynamik der Kreativitit (Miinchen: Kindler)

— (1975): Die Rolle des Kérpers in der Psychoanalyse. In: Integrative Therapie (1)

— (1976): Das Borderline-Syndrom — ein neues Krankheitsbild. In: Dyn. Psychiat. (9)

— (1979): Entwurf eines Dynamisch Psychiatrischen Ich-Strukturkonzepts. Zur Integra-
tion von funktional—struﬁtureller Ich-Psychologie, analytischer Gruppendynamik und
Narzifimus-Theorie. In: Ammon, Giinter (Hrsg.) Handbuch der Dynamischen Psych-
iatrie, Bd. 1 (Minchen, Basel: Ernst-Reinhardt-Verlag)

— (1982): Das sozialenergetische Prinzip in der Dynamischen Psychiatrie. In: Ammon,
Giinter (Hrsg.) HandEuch der Dynamischen Psychiatrie, Bd. 2 (Miinchen, Basel:
Ernst-Reinhardt-Verlag)

- (1982a): Ich-strukturel%e Gruppenpsychotherapie. In: Dyn. Psychiat. (15)

Ammon, Ginter; Burbiel, 1.; Finke, G.; Wagner, H. (1982): Der Ich-Struktur-Test der
Aggression, Angst und Ich-Abgrenzung. In: Ammon, Ginter (Hrsg.) Handbuch der
Dynamischen Psychiatrie, Bd. 2 (Miinchen, Basel: Ernst-Reinhardt-Verlag)

Burgiel, IL.; Finke, G.; Wagner, H. (1982): Ich-Struktur-Test des Narzifimus nach Ammon
— Entwicklung und erste Ergebnisse. In: Dyn. Psychiat. (16)

Harlander, U. (1979): Die K6rper-Ich-Identitit nach Ammon. In: Dyn. Psychiat. (12)

Keller-Husemann, U. (1979): Psychoanalyse und Sexualitit — Ein Beitrag zum Verstind-
nis konstruktiver und destruktiver Sexualitit im Konzept der Dynamischen Psychia-
trie. In: Dyn. Psychiat. (12)

Adresse der Autorin:
Dr. phil. Gertraud Reitz
Arcisstrafle 59

8000 Miinchen 40




276

Die Suche nach Identitit von Kindern und
Jugendlichen in der Hortarbeit**

Gisela Ammon (Berlin)*

Die Autorin definiert die Identititssuche von Jugendlichen als Herausforderung von emo-
tionalen Grenzsituationen, die sie anhand zweier Fallgeschichten aufzeigt. Sie zeigt, wie
eindeutige und flexible Gruppengrenzen in Gruppen fir Jugendliche und denen ihrer El-
tern sowle die ,zentrale Person®, die Angst und Aggression zuzulassen und zu tragen er-
méglicht, diese Grenzsituationen und damit die Identititsentwicklung erlauben. Die
psychoanalytische Hortarbeit stellt in unseren identititslosen Gesellschaften nach Ansicht
der Autorin eine der Antworten auf die Frage nach Identitit von Jugendlichen dar.

Wichtigstes Anliegen der humanstrukturologischen Dynamischen
Psychiatrie Giinter Ammons sind menschliche Entwicklung und mensch-
liches Zusammenleben. Ammon versteht unter Personlichkeitsentwick-
lung das Wachstum der gesamten Ich-Struktur. Dazu geh6ren bewuflte,
unbewuflte und neurophysiologische Anteile, die sich in einem lebens-
langen Prozef} entwickeln. ,Der Beziehungsprozef ist das eigentliche
psychische, seine Verinnerlichung ist die wachsende Ich-Struktur und
die Identitit eines Menschen“ (Ammon 1979). In diesem Zusammen-
hang ist auch das Konzept der Sozialenergie zu sechen. Sozialenergie
strukturiert die Identitit und die Ich-Struktur, sie verbindet den Einzel-
nen mit der Gruppe und die Gruppe mit der Gesellschaft.

Die Identitit nimmt in der Hierarchie der zentralen Ich-Funktio-
nen die erste Stelle ein und umgreift zugleich alle Ich-Funktionen. Im
Unbewuf3ten ist sie zentrale Schaltstelle und strukturiert Denken, Fith-
len und Handeln. Identitit bedeutet auch: Jede Personlichkeit ist ein-
zigartig und unerschopflich und steht zugleich in vielfaltigen Beziehun-
gen zu anderen Menschen. In Giinter Ammons Verstindnis von Person-

lichkeitsentwicklung bedeutet die Integration der Persénlichkeit, daf§
gruppendynamische Prozesse, sozialenergetische Beziehungen, ich-
strukturelle Niederschlige und biologische Anlagen systematisch und
funktional im Prinzip der Identitit integriert werden. Auf diesem von
Ammon entwickelten Theoriegebiude basiert die Psychoanalytische
Ich-Strukturelle Pidagogik und findet fortlaufend fiir Kinder- und Ju-
gendarbeit Anwendung.

* Gisela Ammon, Psychoanalytikerin, Leiterin der Psychoanalytischen Kindergirten,
Prasidentin der Deutschen Gruppenpsychotherapeutischen Gesellschaft (DGG)

* Vortrag, gehalten auf dem XIII. Internationalen Symposium der Deutschen Akademie
fiir Psychoanalyse (DAP), Miinchen, 11.-16.12.1981
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An dieser Stelle méchte ich Giinter Ammon dafiir danken, daf} er mir
das Handwerkszeug gibt, mit dem ich ein priventives Feld gestalten
kann.

In einer sich veraindernden Gesellschaft entstehen verinderte Bediirf-
nisse. Eigene gelebte Erfahrungen — so auch die Erfahrungen der dlteren
Generation — kénnen daher u. U. nicht weitergegeben werden.

Kinder und Jugendliche protestieren zu recht, wenn ihnen Leben
vorenthalten werden soll. Eigene Erfahrungen nur verbal weiterzuge-
ben, hiefle namlich, Kindern und Jugendlichen keinen eigenen Lebens-
raum zu gewihren. Die Frage lautet vielmehr, wie sollte der Raum ge-
staltet sein, der ein Feld fir Erfahrung bereitstellt? Die Fragen nach den
Bediirfnissen von Kindern und Jugendlichen schlieffen sich an: Welches
sind ihre Lebensziele? Haben Pidagogen und Eltern Kinder gelehrt,
kritisch zu denken? Sind diese ausgeriistet, sich konstruktive Lebens-
gruppen zu schaffen? Bietet die Gesellschaft Ziele und Aufgaben an, die
wert erscheinen, sich dafiir einzusetzen, und die die Jugendlichen zu ih-
ren eigenen machen kénnen? Kinder und Jugendliche haben oft das Ge-
fihl, nicht erwilinscht zu sein. Sie fordern ihr Recht auf Eigenverant-
wortlichkeit, haben aber nicht gelernt, diese fiir sich zu tragen und kén-
nen daher nur eine Funktion in einem festgefiigten dkonomischen und
verwaltenden System Ubernehmen. Kulturelle und ideelle Werte sind
Begriffe ohne Inhalt geworden, die iiberpriift und infrage gestellt wer-
den und die kein geistig strukturiertes Geflige, keinen geistigen Raum
bilden, in dem Jugendliche sich orientieren kénnten.

In eine Auseinandersetzung mit Kindern und Jugendlichen zu treten,
heifit vor allem sich infrage stellen zu lassen und nach ihren Bedtrfnis-
sen zu fragen. Aus Hilflosigkeit, nicht aber aus Bosartigkeit werden
ihre Bediirfnisse als Bedrohung erlebt. Diese anzunehmen und ernstzu-
nehmen, heif{t andererseits nicht, dafiir verantwortlich zu sein, und sie
um jeden Preis erfiillen zu miissen, wie viele Erwachsene glauben, wenn
es um die Kinder und Jugendlichen geht.

Erst wenn Bedirfnisse erkannt werden, konnen auch Grenzen ge-
setzt werden. Fehlende Grenzen erzeugen Gefiihle von Verlassenheit,
Ziellosigkeit, Interesselosigkeit und die Haltung, eigentlich kénnte man
etwas tun, es spielt aber auch keine Rolle, wenn man es nicht tut. In ei-
nem gewissen Sinne scheint niemand von etwas beriihrt zu sein. Diese
Verlassenheit und Unglicklichsein duflert sich bei vielen Jugendlichen
ifn \(ziermehrter destruktiver Aggressivitit, die splirbar Grenzen heraus-

ordert.

Mit dem Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen ist immanent
die Frage nach der Einzigartigkeit und Bedeutsamkeit der eigenen Per-
son verbunden, genauso wie die Suche nach der Wahrheit. Worte und
Taten auf den Wahrheitsgehalt hin zu Giberpriifen, zu erfithlen und zu
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erfahren, sollte nicht nur das Privileg der Jugend sein. Wer ist nicht
selbst durch die Fragen von Kindern in Schwierigkeiten gekommen?
Lassen wir Fragen von Kindern wirklich zu? Es ist leichter, sich Fragen
von jungeren Kindern zu entziehen. Es fillt uns leichter, diese zu ratio-
nalisieren, sie wegzuschieben. Aber die Suche nach dem Sinn des Le-
bens, nach Verlafilichkeit, nach Bedeutsamkeit und Echtheit, wird von
den heranwachsenden Jugendlichen offen an uns herangetragen, for-
dert uns heraus und, wenn wir ehrlich sind, miissen wir uns eingeste-
hen, dafl Kinder und Jugendliche uns manchmal besser verstehen als wir
uns selbst. Sie spiiren Dinge in uns, die wir nicht wahrhaben wollen und
allzu leicht mit einer Lebensliige zudecken. Bediirfnisse werden nie et-
was Abstraktes sein, sie werden erst Bedeutung haben in der Beziehung
auf andere Menschen und in Auseinandersetzung mit ihnen, d. h. im
zwischenmenschlichen Kontakt. Die Suche nach Kontakt wird auch mit
der Suche nach Vor- und Leitbildern verbunden sein.

Jugendliche zwischen Kindheit und Erwachsensein befinden sich in
einer Grenzsituation. Thre korperlichen und geistigen Krifte verlangen
nach Betitigung und Grenzen, aber ihre Gefiihle sind extrem verletz-
lich. Die Jugendlichen sehen sich einer Flut unterschiedlichster Gefiihle
gegeniiber, die sie bislang nicht kannten, Gefithlen von Erotik z. B.,
mit denen sie noch nicht umzugehen wissen und denen sie sich ausgehe—
fert fithlen.

So kommen wir zu dem so wichtigen Punkt innerhalb der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen, nimlich der Bedeutung von Grenzen. Wie,
wann, wo und von wem werden Grenzen gesetzt? Die Auseinanderset-
zungen um Grenzen sind ein langer Prozef} zwischen Eltern und Kin-
dern, zwischen Kindern, Jugendlichen und Pidagogen. Siesind begleitet
vonz. T. heftigen Gefiihlen der Angst und der Aggression. Fehlen diese
Auseinandersetzungen, suchen Jugendliche sie in Gang zu setzen, sei
es, dafl sie Leistung und Wohlverhalten verweigern, sei es, daf§ die auto-
ritirische Reaktionen provozieren oder daf} sie diejenigen biirokrati-
schen Malnahmen boykottieren, mit denen sie in Berthrung kommen.
In identitdtslosen Gesellschaften, wie Ammon (1977) Gesellschaften be-
zeichnet, die die Bediirfnisse der Menschen nicht mehr beantworten, ist
das Zusammenleben der Menschen durch Grenzen- und Strukturlosig-
keit gekennzeichnet und daneben durch starre Verwaltungsapparate re-
guliert.

Als Ausdruck von Strukturlosigkeit, Verlassenheit und von einem
Leben, fiir das es sich nicht lohnt, Miithen auf sich zu nehmen, fiir ein
Leben, in dem es nichts Bedeutsames zu geben scheint, miissen wir
z. B. auch die zunehmende Unfallbereitschaft und Unfallgefdhrdung
von Kindern und Jugendlichen verstehen. Die steigenden Zahlen der
Statistiken hierzu sollten jedoch aufriitteln. Kinder und Jugendliche
nehmen ziellos die zahllosen Angebote von sogenannter Unterhaltung
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und Freizeitbeschiftigung, die fir sie bereitgestellt werden, an, doch
sind sie ruhelos, stindig auf der Suche nach neuen Reizen.

Was stellt nun die Psychoanalytische Kindergartenbewegung bereit?
Sie stellt eine Vielfalt von Gruppen fiir Kinder, Eltern, Jugendliche aber
auch fiir Erzieher dem Unterhaltungsangebot gegeniiber, Gruppen mit
Grenzen, mit Struktur — d. h. nach unserer Konzeption feste und kon-
tinuierliche Gruppen mit einer zentralen Person. Die Existenz einer
Gruppe hingt davon ab, ob es einen Menschen gibt, der diese Gruppe
auch will — das ist die zentrale Person, die fiir jede Gruppe und vor allem
fiir den Gruppenbildungsprozef notwendig ist.

Neues macht den Teilnehmern einer Gruppe Angst. Angst hat die
wichtige Funktion, Menschen vor Gefahr zu schiitzen. Auf der Ebene
der psychischen Existenz des Einzelnen bedeutet dies, dafl die Angst da-
fur sorgt, dafl die Persénlichkeit in ihrer Struktur erhalten wird. Die
Angst hat somit auch einen bewahrenden Charakter. Alles Neue und
jegliche Verinderung befinden sich daher immer im Spannungsfeld der
Angst und Auseinandersetzung mit der Angst. Diese Auseinanderset-
zung kann konstruktiv oder destruktiv verlaufen oder iberhaupt weg-
fallen, d. h. defizitir sein. Eine vorwiegend defizitire ,, Auseinanderset-
zung® bedeutet, dafl sowohl das Erleben der Angst, als auch das sich
Einlassen auf kreative Moglichkeiten vermieden werden. Destruktiv
konnen wir diese Auseinandersetzung nennen, wenn zur Vermeidung
und Abwehr der Angst, die durch das Neue entstehende Spannung ziel-
los unterlaufen wird, z. B. durch skandalierende Ersatzinhalte schein-
barer Auseinandersetzung. Kreativitit und Angst werden in diesem Fall
in unterschiedliche Richtungen geleitet. Die Angst ist hier gepaart mit
destruktiver Aggression und wird in anderem Zusammenhang erlebt als
im konkreten ,,Hier und Jetzt“ der Forderung, Neues zu erleben und
sich zu verindern. Als konstruktiv ist solche Auseinandersetzung anzu-
sehen, wenn die Angst auf die konkrete Begegnung mit neuen Inhalten
und auf den konkreten Kontakt mit Menschen bezogen bleibt. Wir
miissen annehmen, daf} bei einer konstruktiven Auseinandersetzung —
wenn Angst nicht das Gruppengeschehen beherrscht — diese Angst vom
Leiter, der zentralen Person, getragen wird.

Wenn der Leiter einer Gruppe bereit ist, die Angst zu tragen, tber-
nimmt er auch die Abgrenzung gegeniiber dem Unbewufiten, bildet ei-
nen Vorliufer der Gruppengrenze, ohne die sich keine Gruppe bilden
kann. Angst wird hiufig mit der Verhaltensregulierung der Rationalitit
und der Intellektualitit abgewehrt, nicht jedoch tiberwunden. Kinder-
und Jugendgruppen kénnen Identititsschritte ermdglichen, wenn die
zentrale Person Mittel und Wege findet, die teils bewufite und teils un-
bewufite Angst auf sich zu nehmen.

Eine Gruppe mit fester Struktur, d. h. eine Gruppe, in der es wichtig
ist, ob das Kind oder der Jugendliche da ist oder nicht, schafft einen
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Raum, in dem Bedirfnisse geiuflert werden konnen. Die strukturierte
Gruppe, die fir alle verbindlich ist, schafft Raum fiir Gedanken und
Pline, die gedacht, geduflert und diskutiert werden diirfen, fiir Initiati-
ven und fiir das Ausprobieren.

Die zentrale Person, die eine Gruppe bildet, kann dies nur, wenn sie
selbst Bediirfnisse hat und sich dafiir Raum schaffen kann. Haben er-
wachsene Menschen Bediirfnisse? Haben sie nicht schon lange eigene
Bediirfnisse in sich abgetotet oder zugedeckt in bedeutungsloser Routi-
ne? Jeder Erwachsene sollte sich diesen Fragen stellen und sich mit ih-
nen auseinandersetzen, bevor er mit Kindern arbeitet. Denn Bediirfnis-
se von Anderen konnen nur zugelassen werden, wenn auch fiir eigene
Bediirfnisse Raum vorhanden ist.

Ziel der ich-strukturellen Psychoanalytischen Pidagogik ist es, Kin-
dern, Eltern und Jugendlichen eine Gruppe zu geben, die ereignisreich,
lebendig und bedeutungsvoll ist, eine Gruppe, die ein sozialenergeti-
sches Feld fur Verstindnis und Auseinandersetzung bereitstellt, ent-
sprechend den Moglichkeiten, die in jedem Kind und Menschen enthal-
ten sind und in der Kinder und Jugendliche Grenzsituationen erleben
konnen, ohne deswegen verlassen zu werden.

Um Thnen zu veranschaulichen, was ich unter Grenzsituationen, in
denen sich die Identitit herausbildet, verstehe, méchte ich im Folgen-
den zwei Ereignisse aus unserer Hortarbeit mitteilen: Neulich hatte die
Hortgruppe der jungeren Schulkinder beschlossen, Drachen zu bauen.
Alle Kinder der Gruppe waren konzentriert und, in der Vorfreude auf
das Steigenlassen der Drachen, mit dem Bau und der Ausschmiickung
der Papierdrachen beschiftigt. Es gab lebhafte Gespriche besonders
dariiber, wie Drachen technisch perfekt und aerodynamisch gebaut und
am schonsten verziert werden.

Alle Kinder bis auf Klaus beteiligten sich an diesen intensiven Gespri-
chen und- der konzentrierten handwerklichen Aktivitit. Klaus safl
schweigend, etwas in sich zusammengesackt, offenbar lustlos hinter sei-
nen Papieren und Holzteilen und miihte sich, mit einer stumpfen Schere
ab, ein Stiick Pappe zu bearbeiten. Er war hinter den Anderen, die be-
reits mit der Ausschmiickung ihrer Drachen begonnen hatten, weit zu-
riick. Die Erzieherin und die Kinder versuchten mehrmals, ihn anzu-
sprechen, er aber schwieg. Die Mutter von Klaus war inzwischen in den
Gruppenraum gekommen, offensichtlich wollte sie ihn heute frithzeitig
abholen. Die Erzieherin blendete die Mutter in das Geschehen ein, und
die anderen Kinder nahmen die Gelegenheit wahr, dieser ihre Werke zu
zeigen. Auffillig war, dafl Klaus’ Mutter relativ angstlich und formal auf
die Kinder einging und vor dem Kontakt zu flichen schien. Kurze Zeit
darauf horte die Erzieherin, wie Klaus seine Mutter im Befehlston
barsch anfuhr, daf sie sofort seinen Drachen ausschneiden solle. Die
Mutter erwiderte daraufhin irgend etwas, das in dem lebhaften Ge-
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sprich der anderen Kinder, die Klaus’ autoritires Verhalten einfach
iberhért zu haben schienen, unterging. Etwas spiter fiel auf, dafl die -
Mutter von Klaus verschwunden war, und die Erzieherin begann sie zu
suchen. Schliefllich fand sie sie in einem kleinen, etwas abseits liegen-
dem Biiro, wo sie mit einer Schere stand und den Drachen ausschnitt.
Die Erzieherin wurde daraufhin wiitend, machte ihr Vorwiirfe und sag-
te, dafl Klaus seinen Drachen selber ausschneiden solle. Sie erwiderte,
Klaus kénne den Drachen nicht ausschneiden, weil die Schere stumpf
sei. Die Mutter versuchte noch einige Argumente dafiir zu finden, dafl
sie selbst den Drachen ausschneiden miisse, ging dann jedoch schliefllich
gekrinkt in den Gruppenraum zuriick. Dort begann Klaus zu schimp-
fen und zu schreien, er habe keine Schere, er kdnne seinen Drachen
nicht ausschneiden und er wolle iiberhaupt keinen Drachen haben. Die
Erzieherin lieff sich davon nicht beeindrucken und forderte, dafl er dann
eben mit einer anderen Schere seinen Drachen ausschneiden solle. Die
Mutter stand schweigend im Raum und hatte ein beleidigtes, vorwurfs-
volles Gesicht. Klaus setzte seinen Protest fort. Er schimpfte, er wolle
seinen Drachen mit nach Hause nehmen. Auch hier bezog die Erziehe-
rin Stellung: Sie erinnerte Klaus daran, daff die Gruppe beschlossen ha-
be, daf alle Kinder der Gruppe ihren Drachen an diesem Tagim Kinder-
garten lassen, dafl die Drachen dort fertiggestellt werden, dafl die Dra-
chen dann gemeinsam steigen gelassen werden und daf§ dann alle sie mit
nach Hause nehmen kénnen. Klaus wollte die Erzieherin nicht ausreden
lassen, schrie, er wolle machen, was er wolle. Er wollte sofort buntes
Papier haben und mitnehmen, um noch Sachen auf den Drachen aufkle-
ben zu kdnnen. Die Erzieherin bestand jedoch darauf, dafl er erst das
Grundgeriist seines Drachens fertigbauen solle, ehe er mit dem Aus-
schneiden des Drachens beginnen kénne.

In der Zwischenzeit war die Hortzeit beendet, die Mutter wollte un-
bedingt gehen und ihren Sohn mitnehmen. In einer leisen und zugleich
beleidigten Stimme, die beruhigend sein sollte, dringelte sie: ,Komm
doch Klaus, wir wollen jetzt aber nach Hause gehen, ichmufl doch noch
einkaufen, wir wollten doch eigentlich etwas frither gehen . . .“ Die
Beiden gingen schlieflich, die Mutter ging voraus und Klaus trottete
hinterher und begann, seine Mutter etwas auf den Riicken zu schlagen.
Sie mufiten noch einmal zuriickkommen, weil Klaus seine Schultasche
vergessen hatte. Die Erzieherin hatte inzwischen den Raum verlassen,
es war nur noch die in der Gruppe ganz neue, zweite Erzieherin anwe-
send.

Die Mutter nahm die Gelegenheit wahr, dieser Erzieherin Vorwiirfe
zu machen, daf sie Klaus versprochen habe, daf} er buntes Papier be-
komme und daf} er es nun nicht bekommen habe und daf} er deshalb so
wiitend sei. Er sei so ausgeflippt, weil sie ihm das bunte Papier verwei-
gert habe. Die Mutter fiigte hinzu, sie habe ihr Kind zu Hause noch nie
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so wiitend und schreiend erlebt, es miisse am Hort liegen, dafl dies pas-
sieren konnte. ,

Dieser Vorfall kann uns etwas Wichtiges deutlich machen. In einer Si-
tuation, in der Kinder oder Jugendliche dabei sind, etwas fiir sie Neues
und AuBergewohnliches fiir sich zu erobern und sich mit einem gewis-
sen Mafl an Neugier und Besorgnis auf etwas Ungewisses einzulassen,
entstehen Forderungen und Auseinandersetzungen fiir die Eltern der
Kinder und Jugendlichen, wie sie zu diesen neuen Schritten ihrer Kinder
stehen, wie erst sie sie nehmen, wie sie damit umgehen, wenn ihre Kin-
der dabei Konflikten und Schwierigkeiten ausgesetzt sind. Bei der Mutter
von Klaus konnen wir deutlich sehen, daff sie dazu neigte, ihrem Kind
die Schwierigkeiten und Konflikte wegzunehmen, ihm die Wut wegzu-
nehmen, nach deren Ursache sie gar nicht fragte. Dies alles ist gleichbe-
deutend damit, daff Klaus von seiner Mutter ein Stiick seiner Lebens-
moglichkeiten und Interessen weggenommen bekommt. Statt auf die
barsche Aufforderung, mit der er die Mutter wie eine Dienstbotin be-
handelte, den Drachen fiir ihn auszuschneiden, zu reagieren, verbarg sie
sich heimlich in einem anderen Raum, um der Aggression ihres Kindes
auszuweichen. Sie rationalisierte alles mit dem Hinweis auf die stumpfe
Schere, mit dem ,es-eilig-Haben“ und hat offenbar immer erreicht, dafl
Klaus in der Familie ein gefiigiges und gut funktionierendes Kind war,
ohne daf} sie Forderungen stellen mufite.

Ich meine, daf} in einem solchen Augenblick, wie er tiglich vielfach in
unserer Kindergarten- und Hortarbeit vorkommt, die eigentliche Ar-
beit mit den Kindern und Jugendlichen erst beginnt und ebenso iibri-
gens die Arbeit mit den Eltern. Kinder und Jugendliche stellen immer
wieder Grenzsituationen her, in denen sie provozierend die Erwachse-
nen, Eltern, Lehrer und Erzieher auf die Probe stellen und austesten.
Besonders dann, wenn die Erwachsenen selbst dadurch an ihre eigenen
emotionalen Grenzen und die Grenzen ihrer Weltanschauung gebracht
werden, wenn sie jegliche Souverinitit und Kontrolle zu verlieren dro-
hen, geht es offenbar um existentiell tiefgehende Probleme der Kinder
und Jugendlichen. _

Wie wichtig hierbei die strukturierte Gruppenumgebung sein kann,
zeigt sich daran, daf die Erzieherin als Sprecherin und Vertreterin der
konstruktiven Gruppenziele, in diesem Falle das Drachenbauen und
-steigenlassen aufgreifen und die Forderung nach einem Stiick Identi-
titszuwachs fir Klaus aufrechterhalten konnte.

Immer wieder muf§ aber auch das Team der Erzieher verstehen, daf es
darauf ankommt, sich in die emotionale Provokation von Kindern und
Jugendlichen wirklich einzulassen. Sehr hiufig finden wird die Ten-
denz, ebenso wie bei Klaus’ Mutter, nicht Stellung zu bezichen, sich
nicht auseinanderzusetzen und Kontaktverweigerung der Kinder in
Formvon destruktiver Aggression oder Riickzug einfach zu iibergehen.
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Lassen Sie mich auch hierzu ein weiteres Beispiel berichten: Peter, ein
Junge zwischen Kindheit und Jugend, machte niemandem Probleme.
Kein Lehrer und kein Schulpsychologe wiirde ihn als auffallig oder gar
verhaltensgestort beurteilen. In der Hortgruppe konnten wir beobach-
ten, dafl Peter zu anderen Kindern in der Gruppe keinen Kontakt finden
konnte und sich zuriickzog. Forderten ihn seine Gruppenmitglieder
auf, mitzuspielen, so antwortete er nicht und las weiter in seinem Mik-
key-Maus-Heft. Peter sah im Alter von knapp 13 Jahren wie ein Er-
wachsener aus, der er gewohnt ist, perfekt und standpunktlos zu funk-
tionieren. Sein Gesicht war blafl und ausdruckslos, ohne Blickkontakte.
Auf Fragen oder Begriiflungen antwortete er formal wie ein Beamter
oder iiberhaupt nicht. Niemand wufite, was ihn interessiert. Er sagte zu
allem nein und nahm an Aktionen der Hortgruppe nie teil; tat er es
doch, dann lustlos und mit einem blasierten Gesicht.

Die Erzicherin, die hieriiber mehr und mehr in Verzweiflung geriet,
hatte alles mogliche versucht, Peter in die Gruppe zu integrieren, die
Gruppenmitglieder sollten ihm sagen, was sie von ihm dichten, sie frag-
te eindringlich nach seinen Interessen, bis sie schliefllich bose wurde
und ihm erklirte, wie gemein er sich gegeniiber den Gruppenmitglie-
dern verhielte und daf} er auch sie zur Verzweiflung triebe. Dies alles
half nichts, Peter blieb lustlos und schweigend.

Eine neue Erzieherin, die Peter im Hortraum auf einem Tisch, Mik-
key-Maus-Hefte lesend, hingeliimmelt liegen fand, wihrend die Ande-
ren ihre Hausaufgaben machten, sagte zu ihm: ,Sag mal, Peter, spielst
du eigentlich Schach?“ Peter sah von seinem Mickey-Maus-Heft auf
und bejahte die Frage. In seinen Augen war pldtzlich Ausdruck und Er-
wartung. Gleich anschlieend jedoch sagte er: , Aber wir haben ja kein
Schachspiel im Hort“. Daraufhin sagte die Erzicherin, daff man dies dn-
dern kénne und fragte Peter, wo man ein Schachspiel bekime, sie konne
nimlich auch Schach spielen und wolle einmal sehen, wer der Bessere
wire. Daraufhin schlug Peter vor, er kénne ja die Groffmutter anrufen
und sie bitten, das Schachspiel herzubringen, mit dem sie beide immer
spielen wiirden, aber — und dabei schaute er auf seine riesige Armband-
uhr - jetzt sei es schon zu spit. Die Erzieherin und Peter verabredeten,
daf er am nichsten Tag das Schachspiel mitbringen sollte. Am nichsten
Tag kam Peter jedoch ohne Schachspiel in den Hort. Als er gefragt wur-
de, sagte er, das wire nicht gegangen mit dem Schachbrett und den Figu-
ren und war wieder vollstindig unzuginglich. Warum es nicht gegangen
sei, wollte die Erzieherin wissen. Peter antwortete darauf nicht.

Hier ist die Stelle, wo die Elternarbeit einsetzen mufl. Wenn die Er-
zieherin dieses Erlebnis mit Peter in der Elterngruppe anspricht, kon-
nen die Eltern, in diesem Falle die Mutter, sich dazu duf8ern und die El-
terngruppe kann herausfinden, warum Peter ein Junge ist, der keine In-
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teressen zu haben scheint und fiir den sich folglich auch niemand inter-
essiert.

Die Elterngruppe hat dann herausgefunden, daf die Art und Weise,
wie Peter seine Freunde im Hort behandelt, dieselbe ist, wie er durch
seine Mutter behandelt worden ist. Sie hat offenbar eine abgrundtiefe
Angst vor den Lebensregungen ihres Sohnes und scheint kaum aushal-
ten zu kénnen, mit ihm zusammen zu sein. Sie entzieht sich dem Kind
dadurch, dafl sie ihn {iber viele Stunden allein in der Wohnung 138t und
selbst viele Uberstunden ableistet, in denen sie alle méglichen Kleinig-
keiten zu ordnen und zu registrieren hat. Sie verkriecht sich geradezu in
dem kleinen Geschenkartikelladen, den sie als Filialleiterin leitet und in
dem sie ihre Arbeitszeit einteilen kann. Wenn das Kind im Geschift der
Mutter anruft, ergibt sich meist eine Situation, in der die Mutter schlief}-
lich drgerlich wird und ihrem Sohn erklirt, sie wiirde ja nicht fiir das Te-
lefonieren bezahlt und den Hérer auflegt. Der Junge betritt das Ge-
schift seiner Mutter nur zu dem Zweck, um sich Taschengeld geben zu
lassen oder Geld fiir ein Schulheft usw. Es entsteht dann jedesmal eine
Auseinandersetzung um das Taschengeld. Die Mutter behauptet, er
miisse eigentlich noch diesen oder jenen Betrag zur Verfiigung haben.
Ste wundert sich, wofiir er das Geld ausgegeben habe. Diese Fragen
beantwortet Peter dann nicht. Schlieflich endet die Auseinanderset-
zung immer damit, daff die Mutter ihm die geforderten 20,— DM gibt,
mit denen er dann verschwindet.

Auf dem Elternabend fanden wir heraus, dafl Peter der Mutter sagt, er
gehe zur Grofimutter, der Grofimutter sagt er, er gehe in den Hort, im
Hort sagt er, er ginge in seinen Sportclub und wird aber zur gleichen
Zeit einsam und alleine durch die Straflen gehend angetroffen, ohne
Freunde und ohne Kontakt, mit leerem Blick und ohne Ziel, als wire er
stindig auf der Flucht.

Ich méchte annehmen, dafl Kinder wie Peter gefahrdete Kinder sind,
die sich auf einer Grenzlinie bewegen. Niemand in der Familie nimmt
wahr, daff sich die Mutter ihrem Kind unter Angabe rationaler Griinde
aus Angst entzogen hat, es bereits eine lange Kette von Kontaktverwei-
gerung und Situationen tiefer Einsamkeit durchlebt und durchlitten hat.
Nie haben sich die Mutter oder die Familie gefragt, was Peter mit dem
Geld tut und nie hat ihnen das Betteln um das Geld Sorgen gemacht.
Wegen der Kontaktverweigerung kann im Leben des Jungen nichts
wirklich Wichtiges und Bedeutsames geschehen, und es kommt darauf
an, daf} die Erzieher nicht aufhéren, Peter immer wieder anzusprechen
mit direkten Vorschligen, etwas gemeinsam zu tun.

Wenn ich sagte, daf§ Peter ein gefihrdetes Kind ist, meine ich, daf} er
der Typ des Jungen ist, der sich als Jugendlicher verfithren lif, Drogen
zu nehmen und kleine Einbriiche aus Abenteuerlust und aus dem Be-
diirfnis heraus, in Grenzsituationen sich zu bewihren, zu begehen. Ich
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denke, dafl Drogenabhingigkeit und kriminelles Verhalten destruktive
Formen des Herstellens von Grenzsituationen sind, die Kinder und Ju-
gendliche sich schaffen, weil fiir sie keine konstruktiven Grenzerlebnis-
se moglich sind, Grenzerlebnisse aber Voraussetzung sind zur Identi-
titsentwicklung.

Ich glaube, daf Sie an dieser Stelle verstehen, warum unsere Kinder-
garten- und Hortarbeit einen wichtigen priventiven Beitrag leisten
kann. Meine These ist, daff Kinder und Jugendliche, die konstruktive
Grenzsituationen und Auseinandersetzung um Identitit bekommen,
nicht in ein pathologisches Verhalten abgleiten missen.

Nachdem ich versucht habe, unsere Hortarbeit anschaulich zu ma-
chen, mochte ich jetzt deren Bedeutung in einigen Punkten zusammen-
fassen, die fiir die Identititsentwicklung fundamental sind:

1. Erste Voraussetzung sind Gruppen mit festen Gruppengrenzen.
Ich meine, Kinder sollten nicht selbst entscheiden, ob sie an der Gruppe
teilnehmen oder nicht. Hortgruppen sollten etwa an 3 oder 4 Tagen in
der Woche stattfinden. Diese Gruppentage aber miissen eingehalten
werden. Die Erzieherin sollte wissen, welches Kind zu ihrer Gruppe ge-
hort und auch die Anwesenheit fordern. Kinder testen dies stindig aus;
sie wollen wissen, ob sie wichtig sind, ob sie wertvoll sind und ob man
tberhaupt merkt, wenn sie da sind oder nicht. Die Struktur unserer
Hortgruppen bedeutet, dafl wir gelernt haben, daff Gruppengrenzen
gleichzusetzen sind mit den erstzunehmenden Identititsbediirfnissen
des einzelnen Kindes. Feste Gruppengrenzen heifit, daff diese Grenzen
durchaus flexibel sind und dafl neue Mitglieder in die Gruppe aufge-
nommen werden konnen oder Trennungsprozesse aus der Gruppe
moglich sind.

2. Hortgruppenarbeit ist nur mdglich, wenn die Gruppe einen (oder
mehrere) Leiter als zentrale Personen hat. Der Leiter einer Gruppe ge-
wihrleistet, daf} iberhaupt eine Gruppe entstehen kann und sich Grup-
pengrenzen bilden konnen. Der Leiter einer Gruppe ist fiir Kinder und
Jugendliche die allerwichtigste Testperson, mit der Versuche unternom-
men werden, die eigene Identitit zu erproben. Jedes Kind und jeder Ju-
gendliche wird versuchen, den Leiter emotional kennenzulernen, her-
auszufinden, wann und woriiber er wiitend wird, was ihm Angst und
Sorgen macht und auch warum man ihn gut finden kann.

3. Der Leiter von Kinder- und Jugendlichen-Gruppen sollte ein
Mensch sein, der selbst von den Dingen, die er mit den Jugendlichen ge-
meinsam unternimmt, begeistert ist. Er muf} die Welt, die Bedirfnisse,
Gefiihle und Urteile von Jugendlichen einfithlen kénnen, er darf nicht
aus einer anderen, z. B. vollstindig intellektuellen Welt kommen. Es
kommt nicht darauf an, ob ein Erzieher biologisch jung oder alt ist, es
kommt vielmehr darauf an, ob er in gewisser Weise die Weltder ]ugend—
lichen teilt. Hiermit ist nicht gemeint, dafl ein Jugendlichen-Fihrer mit
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den Kindern und Jugendlichen kumpelt, d. h., daf} er mit den Jugendli-
chen redet, als gibe es keinen Unterschied. Andererseits bedeutet dies
wiederum nicht, daf} ein Jugend-Gruppenleiter rigide, barsch und auto-
ritir das Verhalten der Jugendlichen reguliert. Sowohl das Kumpeln wie
auch das autoritire Verhalten sind in Wirklichkeit gesteuert von grofier
Kontaktangst gegentiber den Jugendlichen und sind als Versuche anzu-
sehen, die Hilflosigkeit zu tiberspielen.

4. Jugendliche sollten etwas erleben, was fiir sie bedeutsam ist. Nach
unserer Erfahrung fithren wichtige Ereignisse im Leben eines Kindes
und Jugendlichen dazu, dafl er als Erwachsener sich selbst wichtig neh-
men kann, einen Standpunkt vertreten kann, eine Personlichkeit ent-
wickelt und sich auseinanderzusetzen vermag. Dies alles sind die Krite-
rien der Identitit eines Menschen. Woran es in unserer Gesellschaft
mangelts ist m. E. das Bedeutsame, das Wichtige, das geistig Ereignis-
reiche, besonders im Leben von Jugendlichen. Ich finde es erschrek-
kend, in welchem Ausmafle zur Zeit Jugendliche und Kinder bereits ein
totes Leben fithren, in dem nichts Wichtiges und Begeisterndes ge-
schieht und buchstiblich die Zeit totgeschlagen werden mufi. Es fehlt
vor allem an geistigen Personlichkeiten, die Jugendlichen zur Verfii-
gung stehen. Wir kennen alle das Schulsystem, das nur fur die soge-
nannte Stoffvermittlung zustindig ist, wo jegliche Emotionalitit hin-
gegen als Uberforderung von den Pidagogen abgelehnt wird. Wir ken-
nen auch die Eltern, die ithre Kinder verwalten und bei denen nichts Be-
deutsames in den Familiengruppen geschieht.

5. Wichtig fiir Kinder und Jugendliche ist das Grenzerlebnis. Unter
Grenzerlebnis bzw. Grenzsituation verstehe ich immer ein emotional
herausforderndes Gruppengeschehen, in dem es um das Gewinnen neuer
Lebensbereiche geht und in das das einzelne Kind zusammen mit den
anderen Gruppenmitgliedern involviert ist oder auch eine Auseinander-
setzung mit den Gruppenleitern. Diese Auseinandersetzung ist eine
wichtige Erfahrung und stellt immer einen geistigen Gewinn dar. Eine
Grenzsituation ist immer mit einem Potential an emotionaler und exi-
stentieller Tiefe verbunden. Sie beinhaltet immer die Méglichkeit einer
Verinderung des bisherigen Lebens und der bisherigen Struktur der
Personlichkeit. Grenzerlebnisse sind auch Formen korperlicher Aus-
einandersetzung, haben mit Angst und Gefahr zu tun, mit Abenteuer,
und sind so eindringlich, daff sie lange nicht, vielleicht ein Leben lang
nicht, vergessen werden. Grenzsituationen bedeuten ein Erreichen der
korperlichen und intellektuellen Leistungsgrenze sowie der emotiona-
len Grenzen. Andere Menschen, Schulkameraden, Freunde, Erwachse-
ne wie Erzieher, Eltern und Lehrer sind Partner in dieser Grenzsitua-
tion. Ohne den anderen Menschen, ohne eine Gruppe sind Grenzsitua-
tionen, und das heif}t auch immer Identititsentwicklung, unvorstellbar.

6. Zu den Gruppen der Kinder und Jugendlichen gehoren die Eltern-
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gruppen. Mir scheint es unabdingbar, dafl Eltern, denen die Forderun-
gen ihrer Kinder nach Eigenstandigkeit und eigenen Lebenswegen
Angst machen, ihrerseits eine sie schiitzende und tragende Gruppe ha-
ben, in welcher sie sich emotional {iber alles das auseinandersetzen kon-
nen, was mit ithren Kindern zu tun hat. Sie brauchen einen Ort, in dem
ihre Angst, ihre Empérung, ihre Verlassenheitsgefithle und ihre Schuld-
gefithle ernstgenommen und verstanden werden. Kinder und Jugendli-
che, die Eltern haben, die ihrerseits frei und im Vertrauen auf das Ernst-
genommenwerden sprechen konnen, werden ihren Kindern einen Weg
aus der Familie heraus zu einem eigenen Leben gestatten und sie an die-
ser Stelle nicht verlassen.

Young Peoples’ Search for Identity in Daynursery

Gisela Ammon

Young peoples’ search for identity must be understood with the back-
ground of social identity crises and the lack of intellectual and significant
tenor for young people. Innumerable offers of socalled entertainment
and pastimes are supposed to appease the youths’ existential questions.
The author shows that the search for one’s own importance and indivi-
duality always leads to situations of limitation for the youths into which
parents, educators, teachers and other adults with whom they have a re-
lationship should bring their limits, experiences, feelings and philoso-
phy of life. Feelings of aggression, anxiety and profound abandonment
are articulated in arguments which are often avoided and not under-
stood by adults. The picture of youths as well functioning and adapted
adults of the future determines the behaviour of adults and other per-
sons with whom they have a relationship toward them. Using two case
histories the author demonstrates in which way the youths produce the-
se situations of limitation and how a group which bears the anxiety and
aggression can change these situations of limitation into a process of
creative development of the identity and of the making of new and signi-
ficant experiences.
In the first case the author reports on an overprotective mother who
cannot allow her 11 year old son to come to terms with the difficulties
concerned in constructing a paperkite and by secretly depriving him of
the work of construction she also takes away his anxiety, anger and the
mutual experience with his day-home group.
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The second case study portrays a boy whose behaviour is as beureau-
cratic and without feeling as a civil servant who has become old too
soon; the boy remains away from all activities that his group decides on
and untertakes. Instead he has merely been reading Micky Mouse co-
mics for the past months. Educators and 'the supervisions of parent
groups endeavoured incessantly to make contact with this boy — but it
was all in vain. No one new what he was interested in. His discussions
with his mother were concerned exclusively with how much pocket-
money he should get and various consumer wishes. The author shows
how, in this connection, an adult’s investment in a small offer of contact
from the boy - he had told the educator that he liked to play chess - can
lead to an important step in his development. This is because children
and youths who present adults with riddles, who make them angry and
refuse to make contact with them create test situations for the adults
which the latter must enter into. In genereal the search for identity by
youths today is answered by them being abandoned and the pathologi-
cal Ego structural development of the personality which results from it.

The author summerizes her view on the youths’ development of iden-
tity 1n S1xX points:

1. The prerequisite for a successful development of the identity of
youths are surrounding groups with steadfast limits. This includes deci-
sions by adults who demand participation in these groups but do not
leave it up to a pseudo democratic decision on the part of the youths.
2. For a group with clear and flexible limits one must have a leader who
represents these limits and with whom the youths can argue.

3. The leader of a group should be someone who is also enthusiastic ab-
out things that he does with the youths. He should be an intellectual
person and one who can feel his way into their world. This does not
mean that he chums with them as if there were no difference between
him and the youths. On the other hand he should not answer aggression
with an authoritarian regulation of their behaviour.

4. Youths should experience what is meaningful for them. What is mis-
sing in our society, according to the author, are the meaningful, impor-
tant events rich in intellect which has grave negative consequences expe-
cially for youths. Young people and children already lead a dead life to a
great extent in which nothing important and nothing which can make
them enthusiastic happens and where they are literally merely killing ti-
me.

5. It is important for children and young people to experience limits.
The author understands this experience of limits or rather this situation
of limitation as an emotionally challenging group happening where one
is concerned with the conquering of new fields of life and where the in-
dividual child as well as the other members of the group are involved.
An experience of limits contains the possibility of a change in one’s pre-
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vious life and one’s previous personality structure. Experiences of limits
are also forms of physical arguement, they comprise of anxiety and dan-
ger, with adventure and intellectual discovery. Without other people
1. e. without a group experiences of limits, and this always means deve-
lopment of the identity, are unimaginable.

6. Parental groups are also a part of the groups of children. It seems un-
alterable that parents, whose childrens’ demands for independance and
their own course of life, cause them anxiety, for their part also have a
protective and supportive group in which they can discuss emotionally,
everything concerning their children. They need somewhere where
their anxiety, outrage, feelings of abandonment and of guiltare taken se-
riously and where they are understood. Parents who can experience this
will be able to allow their children a way out of their family into their
own lives and will not abandon them at this stage of their development.

La ricerca d’una identita di bambini ed adolescenti

Gisela Ammon (Berlino)

Alla ricerca di una propria identitd i giovani oggi devono orientarsi in
una societa che & crisi e nella quale mancano dei contenuti spirituali che
potrebbero accontentare i loro bisogni. In compenso vengono offerte
innumerevoli possiblita di divertirsi per assopire le question: esistenziali
dei giovani.

L’autrice dimostra che la ricerca della propria importanza e singolari-
td porta i giovani sempre a delle situazioni di limite, nelle quali vengono
confrontati con i loro limiti emozionali ed intellettuali anche i genitori,
insegnanti e le altr altr persone adulte coi qualiil giovane ha un rapporto
esistenziale. I sentimenti aggressivi, di paura e di profonda solitudine
vengono espressi e comunicati in un modo spesso non accettato e non
compreso dagli adulti. Il comportamento degli adulti & condizionato da
un’immagine del giovane come futuro adulto che deve funzionare ed
adattarsi alla realta.

Servendosi di due casi rappresentativi, [’autrice descrive come i giova-
ni creano queste situazioni di limite e come in un gruppo, nel quale ven-
gono tollerate la paura e 'aggressione, queste situazioni di limite posso-
no trasformarsi in un processo creativo di nuove esperienze importanti e
di sviluppo d’identita.

Nel primo caso I'autrice racconta di una madre ,ultraprotettiva®,
aiutandolo segretamente, non permette al suo figlio undicenne di supe-
rare da solo le difficolta nella costruzione d’un aquilone, togliendogli in
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tal modo non solo il lavoro, ma anche la paura e la rabbia, nonche espe-
rienza collettiva nel suo gruppo giovanile.

Il seconco caso & quello di un ragazzo che, astenendosi da ogni attivi-
ta del suo gruppo, dimostra un comportamento burocratico ed insensi-
bile come quello d’un impiegato statale invecchiato prematuramente.
Da mesi la sua unica attivita consiste nella lettura di Topolino. Invano gli
educatori ed i dirigenti dei gruppi dei genitori hanno continuamente cer-
cato di venire a contatto con lui. Nessuno sapeva che cosa veramente gli
interessava. Il contatto fra lui e la madre era caratterizzato esclusivamen-
te da discussioni sul denaro e sui suoi desideri di consumo. In questo
contesto I’autrice mette in rilievo, come Iinsistere di una persona adulta
su una piccola offerta di contatto da parte del ragazzo (aveva rivelato ad
un’educatrice che gli piaceva giocare a scacchi) — come l'insistenza su cio
poteva diventare per il ragazzo un passo importantissimo nel suo svilup-
po. Bisogna comprendere che bambini e g1ovan1, facendo arrabbiare gli
adulti, rifiutando il contatto e dandosi un’aria enigmatica, in tal modo
mettono alla prova gli adulti, i quali cid dovreobero accettare, prenden-
do veramente sul serio la sfida. Oggi invece la situazione & in genere tale
che un adolescente in ricerca della sua identitd viene emozionalmente
abbandonato. La conseguenza di cid & uno sviluppo patologico della
struttura dell’To e della personalita.

L’autrice riassume la sua concezione dello sviluppo dell’identiti nei
sel punti seguenti:

1. Lacondizione essenziale per la riuscita dello sviluppo dell’identita
d’un giovane sono dei gruppi con coerenti confini di gruppo. Da parte
degli adulti cid implica che attivamente esigano la partecipazione a tali
gruppi senza lasciare, in un atteggiamento pseudodemocratico, la deci-
sione al giovani.

2. Perun gruppo con dei flessibili e coerenti confini di gruppo civuo-
le un dirigente che, rappresentando tali confini, offre ai giovani la possi-
bilita di discussione e communicazione.

3. Un dirigente di gruppo dev’essere una persona con un sincero
entusiasmo per le attivitd che svolge coi giovani. Dovrebbe pure essere
una persona spirituale, capace di immedesimarsi nel mondo dei giovani.
Cio non significa negare la differenza fra lui ed i giovani e tanto meno
una confidenza non sincera. Dall’altro lato non deve neanche affrontare
le aggressioni con dei regolamenti autoritari.

4. I giovani devono fare delle esperlenze con un’importanza perso-
nale. Secondo I’autrice nella nostra societd mancano proprio le occasioni
di fare tali esperienze anche in senso spirituale. Le conseguenze negatlve
di ci6 sono particolarmente gravi per gli adolescent1 Molto spesso gia i
bambini ed i giovani vivono una ,vita morta“ senza avvenimenti impor-
tanti, entusiasmanti e stimolanti e sono letteralmente costretti ad am-
mazzare il tempo.
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5. L’autrice insiste sul’importanza dell’esperienza di limite per bam-

bini e giovani. Secondo lei una tale esperienza di limite risp. situazione
di limite & un processo di dinamica di gruppo che comprende un incita-
mento emozionale e che & rivolto alla conquista di nuovi spazi di vita, in-
volvendo sia il singolo bambino che gli altri membri del gruppo. Una ta-
le situazione di limite offre sempre la possibilita di un cambiamento del
modo di vivere e della struttura della personalita. Situazioni di limite in-
cludono paura e pericolo, avventure e scoperte intellettuali e spirituali.
Una teoria dello sviluppo dell’identiti non pud essere concepita senza il
gruppo e senza tali situazioni di limite.
6. Parlando di bambini e di adolescenti ed i loro gruppi, bisogna na-
turalmente tener conto anche dei genitori. Ovviamente a loro ’esigenza
d’una identita personale e di una vita propria da parte dei loro figli fa
paura. Percid ¢ indispensabile che anche loro abbiano un gruppo nel
quale si sentono sicuri e protetti per poter patlare dei loro problemi coi
figli. Hanno bisogno diun posto, dove la loro paura, la loro indignazio-
ne ed i loro sentimenti di colpevolezza e di essere stati abbandonati ven-
gono compresi. I genitori che possono fare quest’esperienza potranno
anche permettere ai loro figli de separarsi dalla famiglia e di vivere la pro-
pria vita, senza abbandonarli in questo stadio del loro sviluppo.

[loCEY JMUHOCTH — PASBUTHE JUUHOCTY Yy IOIPOCTKOB

T'ws. Ammon, 3an. BepmiH

PasBTie JMUHOCTM y MOIPOCTKOB INIOKHO AHAIMBMPOBATHCA Ha foHe

_ KpUBKCa OOUECTBEHHHX HOPM ¥ OTCYTCTBUA LYXOBHHIX ¥ BHAUMMBIX

I7A TONPOCTKOB LieJeft, BMECTO KOTOPHX GeCuMClieHHOe KOJMYECTBO
TaK-HASHBAEMLX PA3BIEUEHUS B CBOGOIHOM BPEMEHU YBIEKAT NOINPOTKOB
OT CYUWECTBEHHbX [JIA HUX BOIPOCOB.

ABTOp IOK&BHBAST, UTO MOUCKM MONPOCTKAMA COGCTBEHHOH SHAUM-
MPCTY ¥ COGCTBEHHON JMUHOCTM BCErTa COBEpWaNTCA uepes KpaiHHIe
curTyaiiuM. B Takue kpailHHMe CHTyalyy MOIPOCTKY MPUBOLAT POIM-
Teneit, BocImTaresei, yuaTeneit ¥ IPyT¥X B3POCIBX, K KOTODEM OHU
OTHOCATCH,C LeNbl0 TOr'0, UTOOH IOKA3aTh UM Mpefelhl MX OIhITa,
YYBCTB ¥ BSIVIANOB HA XM3Hb. B TaKMX CTONKHOBEHMAX OOHAPYXMBAIOTCA
yyBCTB& arpeccuu, GOABHYM, 3a6pOWEHHOCTH, & UacTO B3POCJHE X
He TOHMMANT ¥ METANT U36erHyTh UX. OTHOWEHWEe B3POCIHX K IMOHPOCT-
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KaM OIpEeNeNAeTCA OXUIAHWEeM TPI'T, UToOb OHM CTayM Xopomo (yH-
KLIOHMPYOIMY ,  TTOMCIIOCAGIBAIIIMA  BEPOCIILMIA .

TlpuBOnA NBa TPUMEpA, ABTOP IMOKASHBAST, KAKMM OGPasOM  ILIPOCTHM
COBJAT TaKMe CHUTYyalllMM, a Kak, 6Jarolapbs I'pyllie, KOTOpPAaA Bb-
IeprMBaeT GofASHb M arpeccui ¥ He u30exaeT ¥MX, Takue KpaiiHue
CUTyalLll MOTYT IpeBpaljaThcs B IIPOLIECC KPEeaTWBHOTO (OpPMUPOBAHUA
JMUHOCTY ¥ B BHAUMMHE, HOBbE MEPEXUBAHUA.

IlpeBrii mpuMep: ABTOD coobliaeT O MaTepu, KOTOPAS CJHMIKOM MHOT'O
3a60TATLCA O CBOEM OIVHANLATUNICTHeM MaJburke. OHa He IO3BOJSET
€My II0—-CBOEMy CIIPaBUTbCA C TPYIHOCTAMU IPM MOCTPOSHUM Oymax—
HOTO 3Mes, a OHa CaMa KOHUaeT MOCTPOeHHe GYMaXHOTO 3Mes.

Taxum 06pasoM OTHMMAs OT MaJbUMKE HOCTPOSHUE GYMAXHOTO 3Mesd,

OHa TaxXe JMILAeT ero, CBASAHHO C 9DTUM, NEpeXuBaHus COSSHU, THEBA,
a TaKxe IEePeXVMBAHUA COTPYIHWUUECTBA UJEHOB I'PYINIh MAIbUMKOB

B JIETCKOM Cafy.

Bropoit mpuMep: Manbumi, KOTOpPOMY CBOMCTBEHHO MOBENEHWE 3a-
paHHee OCTapeBlEer0 UMHOBHUKA: OH Obll GIOPOKPATUUHBM U Gec-
UyBCTBEHHbIM, OTKJOHUJICA OT BCAKWX COBMECTHHX WIP €r'0 T'PYINmH
B IETCKOM camy. A BMeCTO TOT0, OH yX& HECKOJBKO MECsAleB
GeCITPUPLIBHO ¥ MCKIIOUMTENBHO uuTaln rempami YaibrepalusHo
("Muru Mayc"). BocrmrarenbHMia & Takke pPYKOBOIUTENb IDYTIH
pouTeneil B JeTCKOM CaLy BHOBb I BHOBbL CTAPAJIUCH yCTAHOBUTH
KOHTGKT K MaJlbUMKy - a BCE OKasaJloch HampacHeM. Hukro He
3HaJN, UeM MaJbUMK MHTepecoBascAd. HOHTaKT MexIy MaJbumMKOM U
MaTepbl0 KasalCA MCHIOUATENBHO BOIPOCOB KaK KAPMKHHBX
JeHeT' M PasHbX IPYIMX MATEPHANHLX KeJdeHuit. A, Cilyuuioch,

UTO MAJIbUMK CKA3aJl BOCIMTATENbHULE, UTO OH JKOUT UIpaTh
B llaxMaubl, OTO ABMJOCH JIMIb OUEHb HEGOJIBUMM KOHTAKTOM,

a BOCIMTATEJNbHULIA OTHOCHJIACH K HEMY CEPbE3HO: OHA BHOBB
¥ BHOBb B3allOMMHAJIA MaJibuuMKa O TOM, UTO OH eif ckasal,

B pesyJbTaTe uero, HaKOHel], Uepes WaXMaThl yCTaHOBUJICA
KOHTAKT MexIy Helt u maspuvkoM. Taxum o6posom, daxr, uro
BOCIMTATEJIbHULIE. HacTOWUMBO yIOPCTBOBAJA B Majeiueit
BO3MOXHOCTY KOHTaKTa, CTAHOBMJI BaxHOI Bexolf B mpolecce
YCTAHOBJEGHNA KOHTaKTa C MaJlbuMkKoM. Booblle, MoXHO ckasars,
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TO OeTH VIHO']IPOCTKO]? oBelleHMe KOTOPhX K B3POCJBM KaXeTCH

HETIOHATHbLIM, KOTOPHE PACCEPIAT BBPOCILX & TaKXe OTKIOHAWTCA
OT KOHTAKTa C HUMYU — UTO IETH ¥ IOIPOCTKM TAKUM ObDA3OM
yCTOHABIMBAIT TECTOBHE CUTYalMy JJIA B3POCHHX, & B3POCIHE,
[0 MHEHWD aBTOpa, OGA3aTEeNbHO NOJNXHH He U36erarb TaKuX
cuTyalli. A B GONBUMHCTBE CJyuaeB CETOIHA B30COCIHE B 9TUX
CHTYaLAX, KOTJA TONPOCTKA MCKAIT CBOD JIMUHOCTh, U30€ralor
U3 KOHTAKTa, B PesyJbTaTe Uero INOIPOCTKM UyBTCBYWT cels
TIOKMHYTHMU ¥ PASBMBAETCA y HUX IATOJIOIMUecKas f - CTpyK-
Typa.

B nasbHeimem, aBTOp cOOOWAET CBOI TOUKY SPEHUS Ha
PaBsBUTHE JUUHOCTU Yy IOAPOCTKOB:

(I) Ipemriochutkodl yCIEWHOTO PaSBUTUA JUUHOCTA ABJIAETCSA
OKpyXalolas ero IpyIIa ¢ LOCTOBEPHEMY NpefeNamd. OTO M BHAUWT,
YTO B3PCJHE TPeGYT OT MOTPOCTKOB, UTOCH OHM yUSCTBYIOT
Ha oTuX rpymnax. Henbsd, mo MHeHMIO aBTOpa, IOMYCTUTb, UTO
TMOJPOCTK, NCEBIO~IEMOKPATHUESCKUM 00pa3oM, Camyu Deuaior,
YUSCTBYWT OHM WM HeT.

(2) I'pymma c HauExHEMy, 8 BCE-Taku (UIEHCHOUIbHEMA Ipe-
JeNiaMi TONXHA YIPaBIATHCA PYKOBOIMTENEM, SBIAOLMMCS IPel—
craBuTeneM BTHX mpeiei. C HAM POLCTBEHHMKM MOTYT CTOJIKHO-
BaTbcA. OH MpefcTBIAET COOOft Liedblo, Ha KOTOPYW MOAPOCTHU
MPIyT HaIpaBUTb CBOM UYBCTBA.

(3) PyrosomuTeNb TPYIIE! LOJNKEHH OHTH USNOBEKOM, KOTOPIA
caM yBIEKASTCA TEMY B8HATUAMM, KOTOPHE OH IPelJjaraeT [of-
pocrkam. OH JJIOXEHH OHITb YMCTBEHHbM UEJIOBEKOM, CIIOCOGHEM
K TOMy, UTOGb UYBCTBEHHO IIOHMMATb MUPY ¥ MBIJIEHME IOHPOCTKOB.
A 370 He 03HAuU8eT, UTO OH NOJKEH OTHOCUTBCA K IOOPOCTKEM
TaKMM 00pasoM, Ka Obl HUKEKON DasHULE MeXIy camum COGOH u
nogpocTkamu. C Ipyroil CTOPOHB, €My HEJb3fl OTBETUTb Ha ITPO-
ABIEHAA aIpecCUl aBTOPUTAPHHM DPEKAMOM.

(4) Hamo maTh IIPOCTKAM BOSMOKHOCTB, UTO OHU NEPERMBAET TO,
UTO ABJSETCS N HUX BHAUMMBIM. VMEHHO B 9TOM B Hamem OOUECTBe
HeXBaTKa, [0 MHEHMD 8BTOpa: HeXBATKA B 3HAUMMLIX NEPEXVBAHUAX,
B BaiHLX BCTPEUAX, B YMCTBEHHBX NEPERVBAHUSX - BCIELNCTBUE UETO
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HaGJONATCA y TOIPOCTKOB OUSHb OTPULIATENbHHE PABBUTHAS U TEH—
IeHpwm. [o Gonbweit cTereHM, OHM yXe yMEpIM BO BPEMS MX XMBHU,
T.€. B UX ¥MB3He HE IMPOUCXOIUT HUUET'0 BAXHOTO U YBJIEKATENBHOTO.
Omyt, GYKBANbHO, yOUBAKT BpEMA.

(5) BaxHo#t misi pasBATTS mereil ¥ IONPOCTKOB ABJAETCH
KpaitHsas cutyauua. Tlon "xpaiHHuM nepexuBarveM" wm “kpaitHeit
cuTyaluu' aBTOp MOJPASYMEeT IPYIIOBOE COOHITHE ,KOTOPOE BOB—
OyxnaeT y peGeHKa CBOM UyBCTBA, KOTOpAs OTKPHBAET [JIA HErO HOBHE
clepsl KUBHUM, KOTOPOE KACASTCH MHIMBUIYANBHOT PEGEHKS KK U
OCTaNbHbIX UJIEHOB I'Pymmbl. HpelHAs cuTyaums Bcerma NelaeT BOs-
MOXHbIM M3MEHEeMe IPEeXHell KMBHM U yKe IO CHUX IIOp PasBUTAHHOM
§ - crpyxType muHocTH. KpaiHHMMU cuTyaluAMM MOTYT SBIATCA
1 opmbl PMBMUECKOTO KOHTAKTS WM CTONKHOBEHUA, C HUMM CBSIB&HHHE
Gofi3HB ¥ ONACTHOCTD, NIPUKJIOUEHAE M yMCTBEHHOE IIePEXUBaHNE .
Henbssa mpencrasuTh cobe KpaiiHHIOW CUTyalmMio, M, TEM CAMIM,
pasBUTHE JUUHOCTM HUYEM IPYTMM CIIOCOGOM K&K B KOHTAKTK
C JOPYTUMH JIOIMM B DPAMKAX TPYIIIH.

(6) Tpynmst meTeit ¥ MOIPOCTKOB JOMOJNAITCA TIPYIIIAMA PO—
mrerneit. [letn TpeSyrT or cBOMX pomuTeneit CaMOCTOATENBHOCTH
1 TIpaBa Ha, COOCTBEHHH IyTh B ¥usHbM. [loBTOM, POIMTENAM, B CBOI
ouepenb, HyiHa salMuanlad U MOINEPKMBALAS MX T'PYINa, B KOTOPOi
OHU MOTYT T'OBOPTH 060 BCEM TOM, UTO CBABAHHO CO CBOMMIU
JerbMi. Popymenu HyxmaoTcs B TOM, UTO CBOS GOS3Hb, CBOE paccemye,
» CBOM UYBCTBa 380POWEHHOCTH, ONUHOUECTBS M BUHOBHOCTHM CUMTA-
0TCA CEPbEBHHIMA U TIOHATHEMM . POOMTENM, KTO Camu MOTYT MCILITATH
®TO, [HONYCKAIT CBOMM PEOATAM BHIUTM M3 CEMbM [I0-CBOEMY B IOMCKAX
CaMOCTOATENbHO! KUBHM, He NPEIATCBYS X PABBUTHE.
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Buchbesprechungen

H. Nunberg, E. Federn (Hrsg.)
Protokolle der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung Band IV,
1912-1918

S. Fischer, Frankfurt/M., 1981, 495 Seiten, DM 98,00

Herausgegeben von Herman Nunberg und Ernst Federn ist Band IV der
Protokolle der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung erschienen.
Damit ist die deutsche Veréffentlichung der Protokolle vollstindig.

Seit 1902 trafen sich, durch Stekel angeregt, Arzte, Erzieher, Schrift-
steller und andere Intellektuelle jeweils am Mittwochabend zu gemein-
samen wissenschaftlichen Gesprichen zunichst in Freuds Haus in der
Berggasse. Diese Mittwochabendsitzungen fithrten 1908 zur Entste-
hung der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung.

Ab 1906 werden die Mittwochabendgespriche von Otto Rank prot -
kolliert. Als Frend 1938 nach England emigrierte, iiberlief er Paul Federn
die Protokolle, der Nunberg und seinen Sohn, Ernst Federn, testamen-
tarisch als Verwalter bestimmte. Nunberg und Ernst Federn verdffent-
lichten die Protokolle zunichst in englischer, jetzt auch in deutscher
Sprache.

Im vorliegenden IV. Band werden nach einer kurzen Einleitung von
Ernst Federn und Kurzbiographien der seit 1912 hinzugekommenen
Mitglieder die Protokolle der Mittwochabendgespriche von 1912—1918
verdffentlicht. Die Protokolle enthalten eine Anwesenheitsliste, eine
Inhaltsangabe des gehaltenen Referates und eine kurze Wiedergabe der
anschliefenden Diskussionen. Die Anwesenheitsliste zeigt, daf§ sich fiir
die Psychoanalyse bedeutende Menschen zu den Mittwochgesprichen
zusammenfanden. Hierzu zihlten neben Freud, Federn, Ferenczi,
Rank, Sachs, Stekel, Tausk und andere. Hiufig waren auch internatio-
nale Giste zugegen, wie Marcinopwski und Lou Andreas Salomé . Der
damaligen Internationalitit Osterreichs und Wiens entsprach auch die
Zusammensetzung der Gruppe um Freud.

Mehrere Menschen werden in der Anwesenheitsliste plétzlich nicht
mehr genannt. Ausfihrlichere Anmerkungen durch die Herausgeber
wiren fiir das Verstandnis der Leser hilfreich gewesen. Anschlieend
folgt das Thema des jeweiligen Referates und der Name des Vortragen-
den. Die vielfiltigsten und spannendsten Themen werden referiert.
Schwerpunkte sind: Triume, Sexualitit, Narzifimus, Kunst, Kultur so-
wie Gesellschaft und Neurose.
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Die interessantesten Vortrige folgen aufeinander, wie z. B. Traum-
zeichnungen nach dem Referat iiber Hebbels Kindheit, eine Debatte
{iber Onamie nach dem Thema iiber Flugensationen im Traume, ein Be-
richt iiber Londoner Eindriicke nach einer Narziffmusdiskussion. Hier
zeigt sich einerseits die bunte Vielfalt der Vortrige, andererseits die
Schwierigkeit fiir den Leser, einen roten Faden in den Protokollen zu
finden, zumal an Hand des Buches nicht deutlich wird, warum an ei-
nem Mittwochabend gerade dieses oder jenes spezielle Thema gewihlt
wurde.

Die nun folgenden Diskussionen sind besonders fiir den gruppendy-
namisch interessierten Leser anregend. Obgleich sie sehr sachlich gehal-
ten sind, wird deutlich, wie in Auseinandersetzung Rivalitit und Eifer-
suchtsgefithle der Gruppenmitglieder eine Rolle spielen, wie sich Un-
tergruppen bilden, wie Frexd die Gruppe leitet, wie er sich von organi-
satorischen Aufgaben abgrenzt und von therapeutischen Wiinschen der
Gruppenmitglieder. Er schafft damit einen Raum fiir die Entwicklung
neuer Ideen. Leiterauseinandersetzungen finden statt, deutlich wird
dies besonders an dem theoretischen Disput zwischen Frexd und Stekel,
als auch Federn gegeniiber, der in Auseinandesetzung mit Freud erst-
mals eine Theorie tiber die Psychotherapie der Psychosen formuliert.

Zum Verstindnis der gruppendynamischen Vorginge reichen die
Protokolle nicht aus. Aus ihnen ist nicht ersichtlich, warum z. B. Stekel
die Psychoanalytische Vereinigung verlief}, oder welche Bedeutung Lox
Andreas Salomé fiir die Gruppe hatte. Sie war die einzige, die sowohl an
Freuds Seminar als auch bei Adler teilnahm. In den Protokollen wird sie
ausschlieflich als Gast aufgefiihrt. Sie beteiligte sich nicht an den Dis-
kussionen. Dafl sie z. B. Die Geliebte von Tausk war und mit Freud die
Mittwochgesellschaft anschlieend auf einem Spaziergang besprach,
geht aus dem Buch nicht hervor.

Die Anmerkungen der Herausgeber H. Nunberg und E. Federn ge-
ben dem Leser zwar einige zusitzliche Informationen, jedoch oft nur in
Form weiterer Literaturhinweise.

Neben den Aufzeichnungen iiber Vortrige und Diskussionen sind
auch die Mitgliederversammlungen dokumentiert. Nachdem der besol-
dete Schriftfithrer Otto Rank 1915 zum Militir eingezogen wurde, sind
die Protokolle nur noch liickenhaft wiedergegeben. Neben den Doku-
menten von 1912—1918 ist in diesem IV. Band ein Protokoll der histori-
schen bedeutsamen Zusammenkunft vom 20. Mirz 1938 verdffentlicht,
in dem bei Anwesenheit eines NSDAP — Kommissars die Wiener Psy-
choanalytische Vereinigung aufgeldst wurde.

In dem Nachwort geht der Wiener Psychoanalytiker Leupeld-Lo-
wenthal auf die Geschichte der Psychoanalytischen Bewegung ein im
Zusammenhang mit dem gesellschaftlichen und kulturellen Leben
Wiens Anfang des Jahrhunderts.




298 Buchbesprechungen

Den Schlufl des Buches bildet ein ausfiihrliches Gesamtregister der
Bande I-1V, das es dem wissenschaftlich Arbeitenden erméglicht, die
fiir ihn relevanten Themen schnell zu finden. Der Leser kann vielfiltige
und interessante Aspekte in den Protokollen entdecken, vor allem was
die geschichtliche Entwicklung der psychoanalytischen Theorie und der
gruppendynamischen Vorginge um Frexd angeht.

Hans Endres, Marion Halbe (Disseldorf)

(Hrsg.) Jabrbuch der Psychoanalyse — Band 13
Beitrige zur Theorie und Praxis

Frommann-Holzborg Verlag, Stuttgart-Bad Kannstadt, 1981, 360 Seiten

Das Jahrbuch der Psychoanalyse ist ein Organ der Deutschen Psycho-
analytischen Vereinigung, das einmal jihrlich erscheint. Vom Aufbau
her ist es eine lose Sammlung von Beitrigen unterschiedlicher Autoren
und enthilt in Band 13 theoretische Beitrage, klinische Beitrige, Beitri-
ge zur Frend-Biographik, sowie Beitrige zur angewandten Psychoana-
lyse. Im Vorwort wird noch einmal Anna Freud zitiert, die in ihrem Ge-
leitwort zum ersten Band vom Juni 1960 die Ziele des Jahrbuches um-
schrieb wie folgt: ,Der Aufbau jeder psychoanalytischen Gruppe fithrt
nach unserer Erfahrung in kurzer Zeit zu dem Wunsch nach der Schaf-
fung eines eigenen Veroffentlichungsorgans, in dem das Bediirfnis der
Mitglieder nach wissenschaftlicher Anregung und Mitteilung seinen
Ausdruck finden kann*. Sie sieht in der Wiederaufnahme eines ,,Jahrbu-
ches der Psychoanalyse“ nur die logische Folge des Wiedererstehens der
Psychoanalytischen Bewegung in Deutschland nach dem Krieg und ver-
letht der Hoffnung Ausdruck, dafl sowohl deutschsprachige wie and-
ferssprachige Psychoanalytiker diese Sammelbinde nutzen werden als
Organ eines internationalen geistigen Austausches.

Obwohl das vorliegende Jahrbuch seinem Anspruch auf Interantio-
nalitit durchaus gerecht wird, soweit die Nationalitit der Autoren dar-
unter verstanden wird, sind die einzelnen Beitrige in ihrer Bedeutung
fur die psychoanalytische Forschung bis auf wenige Ausnahmen duflerst
mager. Wer erwartet, iber grundlegende Forschungsinteressen oder
tiber bedeutsame Forschungsergebnisse der Deutschen Psychoanalyti-
schen Vereinigung informiert zu werden, wird enttiuscht.

Im ersten der theoretischen Beitrige duflert sich Léon Wurmser zu

-dem Problem der Scham.

Wahrend Sigmund Freud, zahlreiche seiner Schiiler, sowie auch die

spateren Vertreter der Ich-Psychologie im Rahmen der Diskussion der
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Uberich-Bildung sowie der Introjektion das Problem der Schuld diffe-
renziert untersuchten, versucht Léon Wurmser die bisher nicht gewiir-
digte Bedeutung der Scham im Rahmen von Freuds Struktur- und
Triebmodell konzeptionell zu fassen. Dabei bezeichnet er die Scham-
analyse als besondere Form der umfassenden Abwehranalyse. In Ab-
grenzung zur Analyse der Schuldanteile sowohl bei Ubertragungs- als
auch bei narzifitischen Neurosen, riumt der Autor dem Aspekt der
Schamanalyse einen ungleich héheren Stellenwert ein, weil die Scham in
Abgrenzung zur Schuld nicht nach auflen auf ein Objekt gerichtet sei,
sondern auf das Subjekt, d. h. auf die Gesamtperson. Damit sei sie viel
massiver und erschiitternder. Aufgrund eigener klinischer Erfahrung
kommt er zu dem Eindruck, das das Triebpaar der Schaulust, das Schau-
en und Gesehen werden (Exhibitionsmus und Voyeuronismus) bisher
in seiner Bedeutung gewaltig unterschitzt wurde, vor allem in bezug auf
das Verstindnis schwerer Pathologien wie die narzif§tischen Neurosen.
Allerdings sind die Fallvignetten von ,Psychotischen“ und ,Schizo-
phrenen® so iiberaus knapp gehalten, dafl sie als klinischer Beleg fur die
konzeptionelle Fassung und Wiirdigung nicht als ausreichend akzep-
tiert werden kdnnen. Diesen Mangel scheint der Autor auch selbst ver-
spiirt zu haben, da er iberwiegend nach Zitaten von Nietzsche, Demo-
krit, Balzacu. a. greift, um die Bedeutung des Schamthemas zu belegen.

Obwohl der Autor durch hohe Intellektualitit und Abstraktheit zu
bestechen versucht, wird jedoch deutlich, dafl er sein Menschenbild aus
der klinischen Perspektive, d. h. vom kranken Menschen her gewinnt:
Die ganzheitliche Bedeutung der Scham, bei der gesunde wie kranke
Anteile notwendigerweise zu unterscheiden wiren, fallt dem klinischen
Betrachtungsansatz zum Opfer.

In einem weiteren theoretischen Beitrag beschaftigt sich Hans W.
Loewald mit dem ,,Schwinden des Odipus-Komplexes“. Dabei setzt er
sich einmal kritisch mit Freud auseinander, der den Untergang des Odi-
pus-Komplexes zu Beginn der Latenzperiode bzw. die Auflésung die-
ses Komplexes als notwendige Voraussetzung fiir eine gesunde Ent-
wicklung des Menschen betrachtete. Unter Bezug auf eigene klinische
Erfahrungen, die er mit kurzen Fallvignetten skizziert, raumt er der
fortwirkenden Bedeutung der Elternintrojekte einen anderen Stellen-
wert ein, so dafl die lebenslange Verinderung des Menschen, vor allem
auch des ,,gesunden“ Menschen, ohne eine permanente intrapsychische
Auseinandersetzung mit Abkdmmlingen der ddipalen Konflikte nicht
zu denken ist.

Zum anderen setzt Hans W. Loewald sich mit dem verlagerten For-
schungsinteresse auseinander, das sich im Verlauf der Jahrzehnte in den
Ubertragungsneurosen immer mehr der Erforschung der narzifitischen
Neurosen wie Psychosen, Depression, Schizophrenie und Borderline-
Erkrankungen zugewandt hat. Durch seine Hypothese von einer le-
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benslangen Wirksamkeit des Odipus-Komplexes bei der Entwicklung
und Verinderung jedes Menschen versucht Loewald eine Briicke zu
schlagen zwischen Frexd und den Ich-Psychologen, um den Odipus-
Komplex auch fiir heutige Forscherinteressen zu retten.

Vom Standpunkt einer Dynamischen Psychiatrie nach Giinter Am-
mon sowie seinem entwicklungspsychologischen Konzept, die die star-
re, ddipale Trias lingst aufgegeben haben zugunsten eines umfassende-
ren Verstindnisses der Bedeutung der Primargruppendynamik fiir die
Ich-Entwicklung, wird in diesem Beitrag wenig Interessantes ausgesagt.

In einem ebenso geistvollen und tiefsinnigen wie spielerischen und
kreativen Essay setzt sich Rudolf Ekstein mit verschiedenen Aspekten
der Deutung fir die klassischem Form der Psychoanalyse auseinander.
Im Untertitel ,Eine Auseinandersetzung zwischen Ludwig Wittgen-
stein und Sigmund Freud “ wird das Anliegen des Beitrages jedoch we-
sentlich deutlicher gefaflit. Wer jedoch fundamental Neues {iber den
Klirungs- bzw. Deutungsprozefl erwartet, wird enttiuscht. Dennoch
ist es ein Genufl mitzuerleben, wie Altbekanntes, Lingstgesagtes, das
unter der Routine des tiglichen arbeitenden Analytikers leicht verges-
sen wird, in einer Art Podiumsgesprich noch einmal bewuflt gemacht
wird. Ein geistiger Ausflug fiir all diejenigen, die iiber den Tellerrand ih-
rer tiglichen Routine wieder einmal hinausblicken méchten.

Im ersten der beiden klinischen Beitrige des Jahrbuches beschiftigt
sich Peter Kutter mit ,dem Basiskonflikt der Psychosomatose und sei-
nen therapeutischen Implikationen®. Die sieben klassischen Formen
der psychosomatischen Erkrankung, von S. Alexander 1951 als Psycho-
somatosen bezeichnet, werden von Kutter um die beiden psychosoma-
tisch bedingten Effstérungen Adipositas und Anorexia nervosa erwei-
tert. Unter ,,Basiskonflikt® versteht er die von Michael Balint und ande-
ren so bezeichneten ,, Grundstdrungen®, die sich auf priddipal verinner-
lichte, krankmachende Familiendynamiken beziehen. Um die kdrperli-
chen Anteile der psychisch verursachten bzw. mitbedingten Erkran-
kungen konzeptionell zu fassen, fithrt Kutter neben der Selbst- und Ob-
jektreprisentanz als drittes eine Krperreprisentanz ein, wobei er diese
3 als Trias bzw. Odipus-Komplex der Psychosomatose bezeichnet. Ein
neues Konzept wird aber nicht entwickelt. Als therapeutische Implika-
tionen werden immerhin neben der klassischen Form der Einzelanalyse
auf der Couch Gruppentherapie wie auch stationire Therapie erwihnt.

Obwohl an keiner Stelle dieses Beitrages irgend etwas Neues gesagt
wird, erscheint es immerhin interessant, daf§ Kutter zur Kontrolle der
archaischen Gegeniibertragungsgefihle, die bei der Analyse psychoso-
matischer Erkrankungen notwendigerweise auftauchen, die Bedeutung
von Balint- und Supervisionsgruppen erwihnt.

Der zweite Artikel der klinischen Beitrige von Veikko Tikkd ist
nichts weiter als die Ankiindigung eines Buches, dafl bereits vor seinem
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Erscheinen als iiberholt bezeichnet werden muff. Mit dem vorliegenden
Beitrag verdffentlicht der Autor einen stark verdichteten und vorlaufi-
gen Entwurf zu einer umfassenderen, in Vorbereitung befindlichen Stu-
die iiber eine allgemeine psychoanalytische Theorie der Psychotherapie.
Es soll versucht werden, die psychoanalytischen Theorien und Behand-
lungskonzepte, die mehr oder weniger auf Frexds Ich-Struktur- und
Triebkonzept aufbauen, in eine allgemeine psychoanalytische Theorie
zu transformieren und psychoanalytische Methoden zu klassifizieren,
die bei den 3 groflen Gruppen psychischer Erkrankung wie Neurose,
Borderline-Zustinde und Psychose Anwendung finden sollen. Trotz
des umfassenden Behandlungsanspruchs wird als einzige psychoanaly-
tische Behandlungsmethode die dyadische, klassische Analyse zugrun-
de gelegt. Entsprechend bezieht sich der Titel , Psychotherapie als pha-
senspezifische Interaktion® ausschliefllich auf frihkindliche Entwick-
lungsphasen, in denen die psychogenetischen Wurzeln der Erkrankung
gesehen werden, sowie auf die allgemeineren, wechselnden Phasen des
therapeutischen Prozefles selbst. Andere Behandlungsmethoden und
Techniken, die teils seit Jahren oder auch Jahrzehnten weltweit in die
psychoanalytische Behandlung einbezogen werden, wie Gruppenthera-
pie, klinische Behandlungsmethoden, Milieutherapie, Tanztherapie,
Reittherapie, Theatertherapie, Rollenspiel, usw., werden kategorisch
ausgeklammert. Jede weitere Kritik dieses kléiglichen Projektes eriibrigt
sich u. E. hier.

Im dritten Teil des Jahrbuches erscheinen einige Beitrige zur Freud-
Biographie. Fiir einen Gourmet unter den Frexd-Kennern mag der Bei-
trag von Josef Sajner ein erlesener Genuf} sein. Fir den durchschnittli-
chen Freudkenner hingegen oder gar fiir den, der sich von Frexds Leben
erst noch ein umfassenderes Bild erwerben muf3, ist dieser Beitrag wenig
interessant. Der ebenso sprachgewandte wie akribische Archivar der
Freud-Biographie Sajner versteht es in seinem Beitrag, aus drei duflerst
trockenen und anscheinend bedeutungslosen Dokumenten Bemerkens-
wertes zu Freuds Biographie beizusteuern:

1. In der Ausgabe Nr. 1 des Kurblattes von Roznau aus 1857 findet sich
eine kurze Notiz, daf} der Junge Sigmund Frend mit seiner Mutter und
dem Dienstmadchen Resi Wittek dort zur Kur verweilte. Wichtig er-
scheinen hierbei die Tatsachen, und dafl das Dienstmidchen Res: Wittek
ist und nicht Monika Zaji¢ oder Magdalene Kabat.

2. In den Matriken des rémisch-katholischen Pfarrers aus Pribor fand
sich die Sterbeurkunde von Freuds jingerem Bruder Julius.

3. Sigmund Freud war offensichtlich schon wesentlich frither in Karls-
bad und zwar schon in 1887 und zwar als Konsilierarzt beim Onkel sei-
nes Studienfreundes Dr. med Carl Koller. Die Bedeutung dieser 3 Do-
kumente, auf die Sajner in seinem Beitrag eingeht, sei hier nur ganz kurz
angedeutet:
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zu 1.: Der Karlsbader Besuch hat, nach Sajner, in Freuds , Traumdeu-
tung“ eine bleibende Dokumentation gefunden.

zu 2.: Julius’s Tod beeinflufite Freunds geistiges Leben, da er dessen Ge-
burt mit bésen Wiinschen begriifit hitte und da vom Tod des Bruders
der Keim zu Vorwiirfen geblieben sei.

zu 3.: Bei der Dienstmagd kdnnte es sich um die geheimnisvolle ,, Urhe-
berin® oder , Verfuhrerin“ handeln. Wie gesagt: etwas fiir ausgekochte
Freudkenner.

Zwei weitere Beitrige zur Freud-Biographie geben einen Briefwech-
sel zwischen Kurt Eissler und einer Frau Marianne Krsill wieder. Der
Brief von Eissler stammt vom 18.6.79 und die Antwort von Frau Kviill
vom 7.7.79.

Es kommt immer wieder vor, das unbekannte Autoren bzw. Autoren
von Erstlingswerken sich der Stimme von bekannten oder gar berithm-
ten Buchautoren bedienen méchten, um in Form von Vor- oder Nach-
worten der Grofien auf sich aufmerksam zu machen. Nicht immer ist
den Gebetenen wohl dabei zumute. Um ein solches Problem handelt es
sich in diesem Briefwechsel.

Eissler, Sekretir des Sigmund Frend Archivs in New York, hat von

Marianne Krill ein Manuskript bekommen mit dem Titel ,,Frexd und
sein Vater“. Zwei Zitate aus diesen Briefen sollen die Problematik kurz
verdeutlichen:
Eissler: ,Frend, vom Kindermidchen zur Onanie verfihrt, wichst in ei-
ner Diebesfamilie auf, in der ein Bruder Inszest beging. Der Vater, ein
zwanghafter Masturbant, masturbierte in seiner Gegenwart. Als Er-
wachsener wiinschte und plante er den Tod eines Kollegen und es gelang
ihm, ihn in den Selbstmord zu treiben, . . . Nun kronen Sie dieses Bild
durch den Beweis, daf§ Freud gar nicht ein Wahrheitssucher war, son-
dern ein Wahrheitsunsuchender, ein Verhiller der Wahrheit . . . Man
fragt sich blof}, wieso blieb das Kind relativ unneurotisch? . . . Es gibe
noch vieles, dafl Sie dndern sollten . . . Siesollten mir. . . Gerechtigkeit
widerfahren lassen und in der Fufinote sagen: ’siehe hingegen Eissler
1971. . .

Frau Kriill bedankt sich artig fiir o. g. Brief und bittet um Erlaubnis,
»Passagen aus Threm Brief zur Verwendung in Inseraten an den Verlag®
weitergeben zu diirfen . . . Wohl selten ist ein solch eindeutiger Verrif}
so hartnickig von einem Erstlingsautor mifiverstanden worden. Der
schmunzelnde Leser fragt sich allerdings, warum Eissler diesen miihsa-
men Weg tiber das Jahrbuch geht, um sich von dem ,,Machwerk“ 6ffent-
lich zu distanzieren. Ein Satz hitte geniigt.

In einem Jahrbuch der Psychoanalyse diirfen selbstverstindlich Bei-
trige zur angewandten Psychoanalyse nicht fehlen. Der erste Beitrag
von Hans-Joachim Seemann beschiftigt sich mit einer Fallstudie aus sei-
ner psychoanalytischen Praxis.
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Die Reaktionen einer Analysandin auf eine Fernsehauffithrung von
Shakespeare’s ,Der Kaufmann von Venedig® erweist sich als Schlissel-
erlebnis fir die psychoanalytische Behandlung. Seemann nimmt dies
zum Anlafl sich iiber die Bedeutung der passageren partiellen Identifika-
tion von Patienten mit Figuren aus Filmen, Theaterstiicken, und Bii-
chern zu beschiftigen. Er unterscheidet zwischen normalen und ,,ab-
normen® Identifikationen eines Zuschauers, Lesers usw. mit literari-
schen Gestalten und arbeitet anhand seines Fallbeispieles sogenannte
»gemeinsame unbewuflte Konflikte“ zwischen Patienten und literari-
schen Gestalten heraus.

Der Fachmann plaudert aus dem Nihkistchen — doch es fragt sich,
welchen Leserkreis er damit vom Einschlafen abhalten kann.

Ein Beitrag von H-K. Knoepfel wendet sich an den Leserkreis unter

den praktizierenden Arzten, die sich mit psychischen bzw. psychoso-
matischen Hintergriinden verschiedener somatischer Symptome be-
schiftigen. Knoepfel stellt den von Michael Balint gepragten Begriff der
,Unorganisierten Krankheit differenziert vor, den M ichael und Enid
Balint aufgrund ihrer Erfahrungen aus der Gruppenarbeit mit praktizie-
renden Arzten 1950 geprigt haben. Zitat: M. Balint: ,Viele Patienten ei-
nes Hausarztes lassen sich in kein klares, naturwissenschaftliches
Krankheitsbild einordnen. Der Arzt fiihlt sich zu immer neuen Abkla-
rungen gedringt und auch das Krankenhaus kann wenig helfen. Entwe-
der erhebt man einen Bagatellbefund zur Krankheit oder stellt eine Ver-
legenheitsdiagnose, wie Nervositit, Neurasthenie, funktionelle Krank-
heit, Hypchondrie oder psychovegetative Storungen®. Die Vielfalt die-
ser Zustandsbilder ist oft diagnostisch nicht richtig einzuordnen und der
Arzt bekommt das Gefiihl, bei der Behandlung der hiufig wechselnden
Symptome nicht an die eigentlichen Ursachen heranzukommen. Balint
pladiert hier fiir eine ganzheitliche Therapie, die er auch ,Beziehungs-
therapie“ nennt, bei der somatische und psychische Anteile gleicherma-
Ren diagnostisch beriicksichtigt werden.
Knoepfel, einer der engsten Mitarbeiter und Schiller von Michael Balint,
begniigt sich in seinem Artikel jedoch damit, den praktizierenden Arzt
auf die verwickelte Problematik der ,unorganisierten Krankheit“ hin-
zuweisen. Entweder hat er seinen Lehrer nicht richtig verstanden oder
eine Ubertragung ungeniigend iiberarbeitet: Jedenfalls ergeht kein Hin-
weis an den praktizierenden Arzt, eine Balintgruppe als Lernsituation
fiir den Umgang mit der ,,Unorganisierten Krankheit“ wahrzunehmen.
Mit einigen diagnostischen Empfehlungen lifit er den Arzt in seiner Pra-
xis wieder allein. Beschimend.

Im letzten Beitrag des Jahrbuches beschiftigt sich Jutta Gulwinski
mit ,Fragen in Texten aus Balintgruppen®. Wer etwas Fundiertes iiber
Balintarbeit erfahren will, sollte sich lieber gleich mit Michael Balint
selbst oder mit den zahlreichen Verdffentlichungen der Berliner Schule




304 Buchbesprechungen

Giinter Ammons beschiftigen. Der Autorin geht es jedenfalls weniger
um Aspekte oder Probleme der Balintarbeit als um linguistische und se-
mantische Bedeutungen und Funktionen von Fragen: Sie unterscheidet
zuldssige und unzulissige Fragen, Sachfragen, Informationsfragen, Lei-
terfragen, Fragen nach dem Unbewufiten usw. Wie sich ein solcher Bei-
trag mit linguistischem Ansatz und auch dem Niveau einer durch-
schnittlichen Diplomarbeit in ein Jahrbuch der Psychoanalyse verirren
kann, soll hier nicht weiter erdrtert werden.
Aus unserer Sicht erscheint das ganze Buch wenig empfehlenswert.

Ingo Gemmer und Manfred Schliiter
(Dissseldorf)

W. Kretschmer (Hrsg.)
Psychoanalyse im Widerstreit

Ernst Reinhardt Verlag, Miinchen, 1982, 187 Seiten, DM 29,80

Wolfgang Kretschmer steht, wie auch sein Vater, in der Tradition deut-
scher Psychiater, die sich um ein Verstindnis der menschlichen Existenz
bemithten. Er kritisiert in seinem Buch ,,Psychoanalyse im Widerstreit“
die Beengtheit und Einseitigkeit der Freudschen Theorie und analyti-
schen Praxis. Er kann dabei unter anderem zuriickgreifen auf L. Bins-
wanger, E. Bleuler, V. von Weizsicker, M. Scheler, E. Spranger und
nicht zuletzt seinen Vater Ernst Kretschmer , der Freud personlich erlebt
hatte.

Am Anfang des Buches steht die sehr personliche Auseinanderset-
zung mit der Person und Lebensgeschichte Sigmund Frends, wobei W.
Kretschmer Schwerpunkte der Theorie auf die Tragik Freuds Lebens zu-
ruckfihrt — speziell in Hinblick auf die konfliktreiche Beziehung zwi-
schen Freud und seinem Vater sowie auf seine skrupulése Einstellung
zur Sexualitit.

Die wesentlichen Kritikpunkte an der Theorie Frexds betreffen das
Konzept des Unbewufiten, das Libidokonzept, Freuds Rationalismus
und die therapeutische Methode der Psychoanalyse. Aufgrund dieses
Ansatzes erscheint das vorliegende Buch sehr interessant; interessant
aber auch in Hinblick auf die Dynamische Psychiatrie Giinter Ammons,
die eben diese Bereiche der Frexdschen Konzeption einer kritischen Be-
trachtung unterzogen hat und daraus zu einer Weiterentwicklung in
Theorie und Praxis gelangt ist.

Wolfgang Kretschmer lehnt die Konzeption eines unbewufiten Berei-
ches in der menschlichen Psyche generell ab, da seiner Ansicht nach
nichts Neues, Anderes, dem BewufStsein Fremdes als moglicher Inhalt
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eines gesonderten psychischen Raumes existiert. Speziell kritisiert er die
Freundsche Auffassung des Unbewuf3ten als Ort verdringter Triebkon-
flikte, da hieraus letztendlich eine Entlastung des Menschen von per-
sonlicher Verantwortung resultiere. An Stelle bewufiter und unbewufi-
ter psychischer Vorginge unterscheidet Kretschmer absichtliche und
spontane seelische Prozesse, wobei letztere ebenfalls vom Subjekt gestal-
tet sind und unter bestimmten Bedingungen und Gesetzmifligkeiten das
Bewufltsein bestimmen. W. Kretschmer verwirft Freuds Konzept des
Unbewufiten als eine Reduktion des Menschen auf seine Vergangenheit;
vorrangig ist ihm das aktuelle und in die Zukunft gerichtete Sein und
Handeln eines Menschen. Kretschmers Annahme eines schépferischen
Potentials in jedem Menschen, das nach Wandlung und Entwicklung
strebt, konnte zu einer positiven Bestimmung des Unbewufiten fiihren.

Von einem mehr philosophischen Standpunkt her kritisiert W. Kret-
schmer Freuds Libidotherorie. Er versteht den Menschen als ein Subjekt
unter anderen Subjekten, das, ruhend auf einer urspriinglichen Abstim-
mung zwischen Individuum und Umwelt, ein Potential schépferischer
Neugestaltung und in die Zukunft gerichteter Selbst-Entfaltung in sich
tragt. Wie auch Ammon verlaflt er damit das pessimistische Menschen-
bild Freuds, nach dem ein Mensch dem anderen Menschen nur mégli-
ches Objekt der Triebbefriedigung ist und gefangen bleibt in dem stin-
digen Konflikt zwischen Triebanspruch und feindlicher Umwelt. Die
Erhebung einer menschlichen und zwischenmenschlichen Funktion,
der des Eros, zum zentralen energetischen Prinzip erscheint W. Kret-
schmer unzulissig und lebensfeindlich, da der Mensch hierbei in seinem
alleinigen Streben nach Lustempfindung einsam bleibt, ,,die Welt nicht
erreichen und nur den eigenen Korper genieflen kann®.

Freuds Konzept der frihkindlichen Sexualitit stellt Kretschmer die
Sinnlichkeit entgegen, die ein allumfassendes sinnlich-kérperliches Er-
leben der Umwelt bedeutet und sich ,,gegeniiber anderen Lebewesen er-
fulle”. Sexualitit im Kindesalter versteht er als Ausdruck schwerer psy-
chischer Erkrankung. Eine 6dipale Konstellation, so wie Freud sie be-
schreibt, entsteht nach Kretschmer erst wihrend der Pubertit, wenn zu
dem Bedirfnis nach Geselligkeit erotische Wiinsche treten.

Im Gegensatz zu Freud sieht der Autor in dem griechischen Mythos
von Odipus eine Widerspiegelung des Ringens um menschliches Wer-
den: Inder Uberwindung des Vaters als Sinnbild fiir Erziehung und kul-
turelle Tradition findet der Mensch mit Hilfe der Mutter, der kraftspen-
denden Lebensquelle, zur Individualitit.

Geselligkeit, Gestaltungsdrang und Neugier bezeichnet W. Kret-
schmer als wesentliche Funktionen und Potentiale des Menschen. Ent-
wicklung ist nur moglich im Rahmen menschlicher Beziige, der Kultur
und Ethik. Dieser Ansatz fihrt Kretschmer allerdings nicht zu der Ent-
wicklung eines eigenen Energie- und Gruppenkonzeptes, wie er auch
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keine Hinweise auf Verstindnis psychischer Erkrankung und deren
Heilungsmoglichkeiten bietet.

In seiner Kritik der Theoriebildung Frexds zeigt W. Kretschmer im-
manente Widerspriiche auf zwischen der rationalistischen Betrachtung
der menschlichen Psyche als Apparat isolierter Elemente einerseits und
der Gewichtung der Deutung psychischer Vorginge andererseits. Die
rationalistische Sicht verwirft Kretschmer als dem menschlichen Wesen
nicht angemessen. Er berithrt hiermit ein Hauptproblem der Wissen-
schaften vom Menschen — speziell der Psychologie —, nimlich einerseits
rationalistisches Denken zu iiberwinden, um zu einem tieferen, die Ge-
fiihle eines Menschen berticksichtigenden Verstindnis zu gelangen.

Der wichtigste Kritikpunkt an der therapeutischen Methode Freuds
betrifft den Aspekt der fehlenden menschlichen Beziehung zwischen
Psychoanalytiker und Patient. Die geforderte innere Distanz des Ana-
lytikers liflt den Patienten mit seinen Gefiihlen allein und kann damit
haufig zu einer Verschlimmerung des Leidens fithren. Das Aufzeigen
von Auswegen und Entwicklungsmoglichkeiten in der Therapie be-
zeichnet Kretschmer als wesentlich fiir deren Erfolg. Allerdings bietet er
selbst kein iiberzeugendes therapeutisches Konzept an. Er referiert eine
grofle Anzahl verschiedenster therapeutischer Richtungen und Techni-
ken beginnend bei C. G. Jung und A. Adler iber das Wachtraumverfah-
ren R. Desoilles u. a. bis zu Janows Ur-Schrei-Therapie und den En-
counter-Gruppen. Es entsteht der Eindruck, dafl alle diese Methoden
der Psychoanalyse vorzuziehen sind, wobei er der Wachtraumtechnik
einen besonderen Stellenwert beimifit. Es ist jedoch die Frage zu stellen,
inwieweit diese Methode schwerkranken Patienten helfen kann oder
nicht vielmehr gerade kontraindiziert ist.

Das Buch ,Psychoanalyse in Widerstreit“ ist im wesentlichen be-
stimmt von einer vielseitigen kritischen Auseinandersetzung mit der
Theorie und Praxis der Freudschen Psychoanalyse, ohne dafl jedoch ein
dezidierter eigener Ansatz vor allem im Bereich des Krankheitsver-
standnisses deutlich wird. In Ablehnung an eine existentiale psychiatri-
sche Richtung entwickelt Wolfgang Kretschmer kein grundlegend neues
theoretisches und therapeutisches Konzept, wobei zu bertcksichtigen
ist, dafl ein Anspruch in diese Richtung zumindest im Titel des Buches
nicht formuliert ist.

Susanne Weifs (Mainz)
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Norbert Geyer (Hrsg.)
Psychiatrie — Geschichte, Entwicklung, Probleme, Standpunkte

Werkverlag Dr. Edmund Banaschewski, Miinchen-Grifelfing, 1977, 104 Seiten, DM 28,—

Dieser Sammelband enthalt 20 Vortrage, die anlifllich des 100jihrigen
Bestehens des Landes-Sonderkrankenhauses fiir Psychiatrie und Neu-
rologie in Graz gehalten wurde. Die Durchfithrung der Tagung wurde
durch Zuwendung von neun pharmazeutischen Firmen erméglicht,
heifdt es in einer Beilage. Die einzelnen Artikel befassen sich mit der Ge-
schichte der Psychiatrie, mit einzelnen Krankheitsbildern wie Epilep-
sie, zerebraler Durchblutungsstérung, Funktionspsychosen und orga-
nischen Defektsyndrome, mit der Neuropsychiatie des Kindes- und Ju-
gendalters und medizinischer Psychologie sowie rechtlicher Fragen.

Es hat sich viel verdndert in der Psychiatrie in den letzten 100 Jahren:
Es ist ruhiger geworden in den Anstalten, es mufl nur noch selten Ge-
walt angewendet werden (Bochnik : ,Strukturentwicklung in der Psy-
chiatrie®), der Fortschritt in der Diagnostik wird von Geyerim Vorwort
hervorgehoben — neue Verfahren der Réntgenologie, EEG, Nuklear-
medizin und Computer-Tomographie -, allerdings hat sich dadurch fiir
die sog. Geisteskrankheiten nichts verindert, mochte ich bemerken.
Die Tiefenpsychologie in der Psychiatrie wird von Solms behandelt, das
Deuten von Symptomen als fragwiirdig angesehen, iiberhaupt sei das
Verfahren fiir eine grofle Anstalt viel zu aufwendig. Dem kann man nur
zustimmen, aber hat es seitdem nicht Entwicklungen gegeben, die iiber
Rosen , Schultz-Hencke und Sechehaye hinausgehen? Die Tendenz eini-
ger Arbeiten ist: Im groflen und ganzen sind wir mit dem Erreichten zu-
frieden; Kritik richtet sich gegen zu wenig Mittel fiir neue Bauten und
mehr Personal. So heifit es bei Bochnik , ,,dafl die Psychiater, auch wenn
ihnen nur dringend verbesserungsbediirftige Kliniken zur Verfiigung
stehen, viele dankbare Patienten haben, die freiwillig wieder kommen,
wenn sie erneut erkranken®. Dieser Satz scheint mir charakteristisch fiir
viele Arbeiten in diesem Band, dafl Patienten immer wieder neu erkran-
ken, wird als selbstverstindlich angesehen.

Eine kritische Auseinandersetzung mit dem bisher Erreichten fehlt
fast vollig. Den in Diagnostik und Therapie der ,,Geisteskrankheiten®
vorherrschenden Eklektizismus durch eine iibergreifende Theorie zu
tiberwinden und von daher zu einer effizienten Behandlung zu kom-
men, diese Forderung taucht nirgendwo auf. Im Gegenteil: Was stort,
wird abgeschnitten. Das wird deutlich in einem Hinweis von Solms auf
die Beziehung zwischen Patienten und Mitarbeitern in der Klinik ,, . . .
diese Beziehung folgen festgelegten Regeln, und auflerdem haben sie ei-
nen schwer tiberschaubaren affektiven Bereich“. Ahnlich Ganner , der
Hildegard von Bingen (12. Jh.) erwihnt, die fiir die Behandlung der




308 Buchbesprechungen

Melancholie Mandragoras und Gebet empfiehlt. Ganner geht nur auf
das Pharmakon ein, das Gebet, das die Beziehung zu einer Glaubensge-
meinschaft wieder herstellt, also fiir die gruppendynamischen und seeli-
schen Beziehungen von Wichtigkeit ist, wird von ihm einfach tibergan-
gen. Nicht Beziehungen sind wichtig, sondern Pharmaka. Lechner
klagt in seiner Arbeit iiber soziale Rehabilitation, die Vielschichtigkeit
der Krankheitsbilder, die Unterschiede in Alter und Bildung der Patien-
ten. Eine riumliche Trennung seit nicht méglich. Auch hier wird etwas
abgeschnitten, nimlich die Moglichkeit, daf§ sich gerade Patienten un-
terschiedlicher Erkrankung, unterschiedlichen Alters und verschiede-
ner Bildung gegenseitig helfen kénnen, wenn sie ein hierfiir geeignetes
Milieu vorfinden. Lechner spricht davon, daf} die Rehabilitationsmog-
lichkeiten bei psychiatrischen Erkrankungen ,,auf eine reale und wissen-
schaftliche fundierte Basis gestellt“ worden sind. Es folgen Schlagworte
wie den Patienten in ein ,soziales Geflige einordnen®, ,psychosoziale
Kontakte und Interaktionen férdern® und Aufzahlung einzelner Maf3-
nahmen wie Fritherkennung, Frithbehandlung, FEinbeziehung der
Schulen und Arbeitsimter. Leider wird nicht weiter ausgefiihrt, es
bleibt bei den Worten.

Die meisten Arbeiten gehen von einem Gegensatz zwischen psycho-
genen Erkrankungen und endogenen Psychosen aus, fiir die dann Elek-
troschock ein ,komplikationsloses Heil(!)-Verfahren® ist (Meyer). Der
Herausgeber zitiert einen Satz von Einstein : ,Es ist oft leichter, ein
Atom zu spalten, als eine vorgefafite Meinung zu dndern®. Dieses Zitat
gilt meiner Meinung nach genauso fiir die Vertreter des Endogenitits-
denkens, das bisher jeder Wissenschaftlichkeit ermangelt.

Erfreulich sind dagegen die Arbeiten von Pakesch iiber ,Medizini-
sche Psychologie in der Psychiatrie“ und Harrer tber ,Verschiedene
Aspekte des Freiheitsentzuges im psychiatrischen Krankenhaus®. Pa-
kesch geht davon aus, dafl auch die psychotische Symptomatik grund-
satzlich verstehbar ist, daf} es in der Behandlung nicht um passive An-
passung des Patienten, sondern um aktive Reintegration geht. Er schil-
dert das Widerstreben hierarchischer Strukturen gegen jegliche Verin-
derung am Beispiel der gescheiterten Reformen Professor Flegels , be-
tont die Notwendigkeit der Selbsterfahrung fiir Mitarbeiter eines psy-
chiatrischen Krankenhauses und schliefft mit der Forderung, auch im
Geisteskranken die Wiirde des Menschen zu sehen. Harrer hebt hervor,
dafl die Begriffe Freiheit und Freiheitsentzug nicht nur aus der Sicht der
Gesellschaft, sondern auch aus der Sicht des Kranken gesehen werden
miuflten.

Brigitta Marsen (Berlin)
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Irene Jakab (Hrsg.)
Mental Retardation

Karger Verlag, Basel, 1982, 508 Seiteq

Ich hatte kiirzlich die Méglichkeit, Irene Jakab personlich kennenzu-
lernen, als sie Ammon besuchte, mit dem sie gleichzeitig in der Mennin-
ger Klinik gewesen war. Sie erzahlte tber ihre Arbeit mit geistig Behin-
derten, die zusitzlich psychisch gestort sind, und deren Familien. Sie
sprach mit sehr viel Warme tiber diese Arbeit mit den Armsten in unse-
rer Gesellschaft und ihr starkes Engagement auf diesem Gebiet wurde
deutlich. Dies kann man auch von dem jetzt vorliegenden Buch sagen.

“To be retarded is a handicap, not a disgrace“. Dieses Leitmotiv stell-
te [rene Jakab threm Vielautoren-Lehrbuch voran. Von ihr selbst sind
drei umfangreiche, sehr sorgfiltige Arbeiten {iber Diagnose und
Differentialdiagnose geistiger Behinderung, psychiatrische Stérung bei
geistiger Behinderung und Behandlung und Rehabilitation geistig Be-
hinderter.

In dem ersten Kapitel werden die Kriterien der geistigen Behinderung
sehr detailliert beschrieben und diskutiert. Es sind verminderte Intelli-
genz mit einem IQ kleiner als 70, Defizite in dem adaptiven Verhalten
und Auftreten der Stérung vor dem 18. Lebensjahr. Es wird die Diffe-
rentialdiagnose zwischen organischen Schiden des Gehirns und psychi-
sen Erkrankungen herausgearbeitet, deren Symptomatik sehr dhnlich
sein kann. Dies wird an tiberzeugenden Fallbeispielen dargestellt. Ein-
zelne Tests, Fragebogen und ihre Bewertung werden diskutiert und das
Vorgehen wird in Graphiken anschaulich gemacht. Einzelne neurologi-
sche Storungen wie z. B. Alexie oder Agraphie werden in ihren Erschei-
nungen und Folgen genau analysiert und anschaulich beschrieben, so
daf} sich ihre Behandlung daraus folgerichtig ergibt.

Hierbei geht Irene Jakab von einer Lokalisation von Hirnfunktionen
in bestimmten Zentren aus, was in der neurophysiologischen For-
schung jedoch immer wieder in Frage gestellt wurde; in neuerer Zeit ha-
ben gerade sowjetische Forscher an Hirnverletzten zeigen kénnen, daf§
eine Ubernahme gestorter Funktionen durch andere Hirnabschnitte
moglich ist. Diese Frage wird von der Autorin nicht diskutiert. Wie sie
berichtet, sind 70 % der geistigen Binderungen auf soziokulturelle De-
privation zuriickzufiihren, 20 % sind rein organjsch. Die auftretenden
Symptome kénnen sehr dhnlich sein. Hier bote sich ein mehr ganzheit-
liches und gruppendynamisches Verstindnis der Stérung an. Fragen,
die sich hieran kntipfen kénnten, werden von der Autorin nicht disku-
tiert. Die Diskussion bleibt auf der Ebene der Phinomenologie und der
klinischen Erfahrung. Auch der gruppendynamische Aspekt in der Ar-
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beit mit den Familien, welche Rolle die Behinderung fir die Familie
spielt, wird nur angedeutet. '

Der erste der insgesamt vier Themenkreise, in die das Buch gegliedert
ist, widmet sich den organischen Ursachen und Behandlungsmoglich-
keiten der geistigen Behinderung. Moser gibt in seinem Kapitel eine
Darstellung tiber die vielfiltigen, genetisch determinierten, metaboli-
schen und endokrinen Stérungen und fordert besonders die Intensivie-
rung priventiver Mafinahmen, da entdeckte Enzymdefekte kausal the-
rapierbar sind.

Steele diskutiert in seinem Kapitel den Beeinflussungszusammenhang
von Vererbungsfaktoren einerseits und von Umweltfaktoren anderer-
seits. Etwa 3 % der Bevolkerung in den USA sind als geisig behindert
anzusehen. Fiir mehr als die Hilfte dieser Stérung ist die Atiologie um-
stritten.

Der zweite Themenkreis iiber diagnostische und therapeutische Pro-
zesse bildet den Haupteil des Buches. Neben dem Kapitel von Irene Ja-
kab stellen Psychologen die Voraussetzung zum Verstindnis psycholo-
gischer Messungen und verhaltenstherapeutischer Interventionen in
einzelnen Arbeiten dar. Bei einem verhaltenstherapeutischen Behand-
lungsprogramm wird zunichst das auffillige Symptom, z. B. hypermo-
torische Unruhe beschrieben, immer wieder genau beobachtet (Haufig-
keit, Zeidauer etc.) und dann systematisch, wobei verschiedene Metho-
den wie z. B. ,punishment angewendet werden, zu mildern oder zu
beseitigen versucht. Es werden auch Fehler, die durch verhaltensthera-
peutische Mafinahmen gemacht werden kénnen, von der Autorin ange-
deutet. Ziel aller therapeutischen Bemiihungen ist allein die angestrebte
Verhaltensinderung.

Die beiden nichsten Kapitel befassen sich eingehend mit der padia-
trisch neurologischen Diagnostik und Therapie bei geistiger Behinde-
rung und stellen ausfithrlich alle Epilepsieformen mit simtlichen Be-
handlungsméglichkeiten vor. Dabet lassen Ansichten wie z. B. ,Most
commonly, there is no specific treatment for mental handicap® fragen,
ob angesichts der enormen substituierenden Plastizitit des Gehirns vor
allem bei Kindern, nicht doch nocht mehr spezifische Moglichkeiten
bestehen, auch bei schweren, organisch bedingten Stérungen des ZNS.
Der Stellenwert der Epilepsien wird schon allein dadurch deutlich, daff
ungefihr 50 % aller geistig Behinderten daran leiden.

Irene Jakab vertritt in ihrem Kapitel iiber Diagnose und Therapie
emotionaler Storung bei geistig Behinderten ein mehrdimensionales Be-
handlungskonzept durch Spezialisten, das unter der Gesamtleitung ei-
nes Psychiaters steht. Im letzten Abschnitt des Buches, das den 6ffent-
lichen Institutionen, deren Verwaltung und Organisation viel Raum
widmet, stellt die Autorin die koordinativen Beziehungen zwischen al-
len Beiteiligten zum Wohl des geistig Behinderten in den Vordergrund.
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Es folgen Kapitel tiber die psychopharmakologische Behandlung und
tiber Erziehung geistig Behinderter sowie tiber Sozialarbeit mit geistig
Behinderten und ihren Familien. Auch die soziologischen Implikatio-
nen der Rehabilitation werden angefiihrt.

Der iiber 10jihrigen direkten Lehrerfahrung Irene Jakabs ist die sehr
gute Didaktik ihres Buches zu verdanken. Ubersichtliche Tabellen,
schematische und direkte Abbildungen veranschaulichen das Gelesene
immer wieder. Ausfithrliche Fallbeispiele stellen einen direkten Zugang
zur Praxis her.

Vermifit haben wir ein tibergreifendes Kapitel, das die verschiedenen
diagnostischen und therapeutischen Aspekte in einen Gesamtzusam-
menhang stellt und auf einer Metaebene diskutiert. Dies geschieht auch
nicht in einem Kapitel von Henderson iiber die Ich-Psychologie. Er gibt
einen Uberblick iber verschiedene Entwicklungstheorien und sagt, dafl
auch bei geistig Behinderten eine differenzierte Vorgehensweise mog-
licherweise bessere therapeutische Erfolge erzielen wiirde, indem man
sich auf die gestorten Ich-Bereiche konzentrierte, wihrend die intakten
einfach unterstiitzt wiirden.

Das Buch ist von groflem klinisch praktischen Wert und kann dazu
beitragen, die noch immer unzureichende Ausbildung von Arzten und
anderen Mitarbeitern auf diesem Gebiet zu verbessern.

Brigitta Marsen, Werner Schniirer (Berlin)

D. Claussen (Hrsg.)
Spuren der Befreiung — Herbert Marcuse
Ein Materialienbuch zur Einfiihrung in sein politisches Denken

Sammlung Luchterhand, Nr. 333, Darmstadt und Neuwied, 1981, 275 Seiten, DM 15,80

Herbert Marcuse kann sicherlich als einer der bedeutendsten Denker
des 20. Jahrhunderts gelten. Und dies nicht nur wegen seiner Bedeutung
fir die Studentenbewegung. Vielleicht hat er als einer der theoretischen
Kopfe der ,Kritischen Therorie“ bzw. der ,Frankfurter Schule“ viel
tiefere Spuren der Befreiung hinterlassen. Schon allein die Vielfalt der
von ihm behandelten Fragen und Fachgebiete, sowie die von ihm aufge-
deckten Zusammenhinge geben jedem, der sich auf Herbert Marcuse
einzulassen vermag, das sichere Gefiihl, dafl Uberkommenes hinter-
fragt, dafl Grenzen Uberschritten werden diirfen. Und das auch dann
oder gerade, wenn man ihm nicht in allen theoretischen Positionen und
praktisch-politischen Schlufifolgerungen zuzustimmen vermag. Denn
nichts war Herbert Marcuse weniger als ein Dogmatiker.
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Vor dieser Vielfalt und Komplexitit steht jedoch auch ein Herausge-
ber, der es sich zum Ziel gesetzt hat, eine Einfithrung in das politische
Denken Herbert Marcuses zu liefern. Diese Schwierigkeit ergibt sich
schon allein daraus, daf§ das politische Denken von Herbert Marcuse er-
stens einem bestindigen Wandel und einer fortwihrenden Entwicklung
unterlag und daf} zweitens dieses politische Denken bei Marcuse nie nur
Politisches im strikten Sinne des Wortes umfafit.

Dieser schwierigen Aufgabe nihert sich Claussen auf mehreren Ebe-
nen:

Erstens folgen die einzelen Abschnitte seines Bandes der Chronologie
der Entwicklung des Denkes von Herbert Marcuse . :

Zweitens gibt er durch die Einteilung in drei grofe Kapitel die Méglich-
keit der Beschiftigung mit zentralen Themen und Stationen im Schaffen
von Herbert Marcuse (Die geschichtliche Erfahrung: Nationalsozialis-
mus und Stalinismus; Kritik des Realititsprinzips; Gegenbilder: Sub-
jektivitit als Wirklichkeit).

Drittens folgt bei den insgesamt 14 einzelnen Abschnitten innerhalb
dieser drei Kapitel jeweils einem darstellenden Text, die von verschiede-
nen Autoren erarbeitet wurden, ein entsprechender Auszug aus dem
Werk Herbert Marcuses . Dadurch ist das vorliegende Buch eine Tex-
tauswahl wie auch eine einfithrende Darstellung.

In dieser fast dialogischen Vorgehensweise liegt sicher ein wesentli-
ches Verdienst dieses Bandes: Er erleichtert eine — erste — Rezeption der
Fiille des (politischen) Denkens von Herbert Marcuse.

Zugleich ist aber eben an dieser Stelle auch Kritik anzumelden: Offen
bleibt nimlich die Frage, warum nicht die Ebene purer Darstellung
iiberschritten, warum nicht zumindest ansatzweise in einen kritischen
Dialog mit Marcuse eingetreten wurde. Denn dies hitte doch dem ,, krit-
schen“ Denken, das Marcuse vorzuleben bemiiht war, originar entspro-
chen. So aber wird lediglich bereits formulierte Kritik an Herbert Mar-
cuses Denken allenfalls zitiert. Dadurch bleiben Fragen, die im Sinne des
vom Neopositivismus abgegrenzten Denkens der ,Kritischen Theorie®
Grundlage wissenschaftlicher Entwicklung sind, leider ungestellt und
Chancen einer wirklichen Aktualisierung ungenutzt.

In diesem Sinne wiirde es sich beispielsweise anbieten, den Versuch
Herbert Marcuses, Psychoanalyse und Marxismus zu verbinden, einer
niheren — auch historisch-kritischen — Analyse zu unterziehen. Zu fra-
gen wire einmal nach der Spezifik seiner Freund-Rezeption wie nach
seinem Verstindnis Marxscher Kategorien andererseits. Wohl wird von
Marcuse aufgezeigt, dafl die gesellschaftliche Realitit eine von Freud
noch nicht erkannte ,,zusitzliche Unterdriickung® mit sich bringt, wel-
che zur Folge hat, daf§ ,,die Menschen (. . .) nicht ihr eigenes Leben (le-
ben), sondern (. . .) schon vorher festgelegte Funktionen (erfiillen)*.

Interessant wire aber hier z. B. die Frage, warum Marcuse in diesem
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Zusammenhang nicht die Rolle verinderter Gruppenbeziige als die vom
Indviduum erlebte gesellschaftliche Realitit erkennt, warum also der
von ihm gesehene Zusammenhang von gesellschaftlicher Realitit und
individueller Situation so abstrakt bleibt. Um dies zu leisten, wire es si-
cher angebracht, tiefer in die wissenschaftliche Materie einzudringen —
was wiederum eine ernsthaftere Auseinandersetzung mit dem Men-
schen Herbert Marcuse notwendig gemacht hatte.

Somit liegt ein wohl materialreicher Band vor —aber was zum Weiter-
denken anregt, reicht zunichst iiber Herbert Marcuses Gedanken nicht
hinaus.

Harald Bialké (Dusseldorf)
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Nachrichten

Gemeinniitziger Verein zur Forderung der
Psychoanalytischen Kindergérten gegrindet

Seit dem 31.10.82, dem Tag der Griindung des Fordervereins, wer-
den die Psychoanalytischen Kindergirten der gemeinniitzigen Deut-
schen Akademie fiir Psychoanalyse und der Deutschen Gesellschaft fiir
Gruppenpsychotherapie von Eltern, Freunden und Mitarbeitern der
Institute der DAP und der Kindergirten finanziell und ideell unter-
stiitzt. Dieser Verein will dazu beitragen, die Idee der Psychoanalyti-
schen Pidagogik nach Gisela Ammon einem breiten Kreis von Eltern,
Erziehern und Wissenschaftlern nahezubringen und Menschen und Or-
ganisationen zu finden, die bereit sind, uns vor allem finanziell zu unter-
stiitzen bei unseren Zielen, der
~ Angleichung der Erziehergehilter an den Bundesangestelltentarif
Integration sozialschwacher Familien
— Integration auslindischer Kinder
Integration behinderter Kinder
dem Aufbau weiterer Psychoanalytischer Kindergirten
Die Arbeit des Vereins in dieser Aufbauphase besteht natiirlich zual-
lererst in der Mitgliederwerbung. So ist es uns bis heute gelungen iiber
140 Mitglieder zu gewinnen, die mit ihren Beitrigen von 5 DM monat-
lich (nach oben haben wir keine Grenzen gesetzt) tatkraftige Unterstiit-
zung leisten. Weitere Schwerpunkte unserer bisherigen Aktivititen be-
stehen darin, uns in der Offentlichkeit der Institute und der Kindergir-
ten bekanntzumachen, sei es auf Elternabenden oder durch Weih-
nachtsbasare, aber auch vor allem durch unseren Stand auf dem XIV.
Internationalem Symposium der DAP und dem I. Weltkongref der
WADP in Travemunde.

Ein besonderes Arbeitsgebiet des Vereins wird die Unterstiitzung bei
wissenschaftlichen Begleituntersuchungen und Forschungsprojekten
zur Psychoanalytischen Pidagogik in unseren Kindergirten sein. Gera-
de von diesen Aktivititen versprechen wir uns in der Offentlichkeit der
entsprechenden Fachpresse eine férdernde Zusammenarbeit im Sinne
unserer Ziele.

Das Leben und der Erfolg unseres Vereins wird getragen von den eh-
renamtlichen Mitarbeitern, ihrem Einsatz und ihrer Einstellung zu un-
seren Zielen. Und so kommt es dazu, daf die Eltern und Mitarbeiter aus
den Kindergirten in Berlin, Miinchen, Diisseldorf, K6ln, Mainz und
Hamburg durch den Férderverein einen Rahmen finden, in'dem der ge-
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genseitige Kontakt, Erfahrungsaustausch und die solidarische Zusam-
menarbeit wachsen konnen. Diese Seite unserer Arbeit macht uns be-
sonders froh und hoffnungsvoll.

Die Zusammenarbeit der Eltern aus den verschiedenen Stadten hat ja
auch einen gemeinsamen Ursprung: die Psychoanalytische Pidagogik
nach Gisela Ammon. So war es nur natiirlich, daf} wir auf unserer Griin-
dungsversammlung am 31.10.82 Frau Gisela Ammon und Dr. Gunter
Ammon einstimmig zu unseren Ehrenprisidenten, gleichsam als die
geistigen Eltern, wihlten.

Gemeinniitziger Verein zur Férderung der Psychoanalytischen Kinder-
girten e.V., Wielandstr. 27/28, 1000 Berlin 15

Aus: Japanese Bulletin of Art Therapy, 1982, Vol. 13

Eindriicke vom X. Congrés International de la Société International de
Psychopathologie de ’Expression

Wihrend des Kongresses besuchten wir die von Ammon geleiteten
Dynamisch-psychiatrischen Forschungsinstitutionen und die Klinik in
Miinchen, den Psychoanalytischen Kindergarten in Berlin und waren
dann von Dr. Ammon zu sich nach Hause eingeladen worden, wo wir
uns mit den dort zahlreich versammelten Kollegen und Bekannten herz-
lich unterhielten. Im Vergleich zu den japanischen Klinikern haben sie
grofies Vertrauen in ihre klinische Praxis, wobei ich glaube, daf} sich die
praktische klinische Arbeit und die wissenschaftlich schriftstellerische
Titigkeit ungefihr die Waage halten; aber wie sie diese aufteilen und mit
welchem Selbstvertrauen sie auch eine Theorie anwenden, da gibt es fir
uns noch viel zu lernen.

Uber die Teilnahme am 10. Congrés International de la Société Int. de
Psychopathologie de I'Expression

Im Folgenden gebe ich eine Zusammenfassung der beiden Dankesan-
sprachen, die ich jeweils am Ende unserer Besuche in den Dynamisch
Psychiatrischen Forschungseinrichtungen (22. Okt.) von Dr. Ammon
und in seinem Hause (29. 10.) gehalten habe. ,Ich méchte mich vielmals
bedanken, dafl es uns méglich war, einen solch freundlichen Austausch
mit Dr. Ammon und den Mitarbeitern der von ihm geleiteten DAP zu
haben und die Ergebnisse einer wirklich bedeutungsvollen Besichtigung
mitnehmen zu kénnen.
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Dr. Gunter Ammon unterhilt zu unserer Gesellschaft (Japanische
Gesellschaft fir die Psychopathologie des Ausdruckes) seitihren Anfin-
gen Beziehungen. Sie nahmen ihren Anfang, als Dr. Ammon einen Bei-
trag tiber Kunsttherapie in unserem Bulletin veréffentlichte.

Diese Beziehung hat sich vertieft durch den Austausch von Zeit-
schriften (der ,Dynamischen Psychiatrie“ mit dem »Japanese Bulletin
of Art Therapy“) und Briefe mit wissenschaftlichem und personlichem
Inhalt.

Auch erhielt ich (Tokuda) letztes Jahr eine Einladung zum 12. Inter-
nationalen Symposium der DAP. Es fand aber leider zur selben Zeit ein
Symposium der Japanischen Gesellschaft der Psychopathologie des
Ausdrucks statt, so dafl ich der Einladung nicht Folge leisten konnte und
Prof. Fujinawa in meiner Vertretung daran teilgenommen hat. Aber ich
mdchte hier auch erwihnen, dafl Dr. Okonogi von der Keyo-Univer-
sitat und Prof. Tkemi, Dr. Aoki, Dr. Suzuki u. a. ihre Akademie be-
sucht haben und die gegenseitige Bezichung mit unseren Lindern eine
tiefe ist. Auch diesesmal hoffen wir den gegenseitigen fruchtbaren wis-
senschaftlichen Austausch auszubauen. “

Bei unserer Begegung in Dr. Ammons Haus in Berlin habe ich folgen-
des gesagt: ,,. . . Miinchen, dann Berlin, diese beiden Besuche waren fiir
uns duflerst freundschaftlich und bedeutungsvoll, offengesagt, sie wa-
ren fiir uns wissenschaftlich sehr stimulierend. '

Die Aktivititen Threr Akademie auf dem Gebiet der Dynamischen
Psychiatrie und die Ergebnisse der Kunsttherapie vor Augen bin ich zu-
tiefst beeindruckt.

Fiir die bei unserem Besuch uns entgegengebrachte warme und auf-
richtige Atmosphire méchte ich mich von ganzem Herzen bedanken.
Zum Abschied méchten wir als Finanzhilfe fiir Thre Akademie 1000,—
DM spenden. Abschlielend méchte ich von ganzem Herzen beten fiir
die Gesundheit von Dr. Ammon und fiir die weitere Entwicklung der
Akademie.

Dr. Ginter Ammon
Director, Institute of Dynamic Psychiatry
and Group Dynamics
Wielandstrafle 27/28,
1000 Berlin 15, Federal Republic of Germany
March 1, 1983

Dear Dr. Ammon,
We need psychiatrists in the Federal Bureau of Prisons. There are 43
institutions scattered across the U.S. A. Eleven of the 43 have one or mo-
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re full time psychiatrists. Living areas range from rural to metropolitan
and water skiing to snow skiing. If you would like to trade your 80 hour
work week for 40 hours, we may be your answer. You do not have to
worry about overhead when you are on vacation or pursuing CME cre-
dits when you are working for the Bureau. None of the physicians wor-
king for the Bureau carry malpractice insurance that I know of. We do
not bill patients or insurance companies. The personalities of the pa-
tients are fascinating. The pathology is more varied and severe than in
the private sector.

A word about myself. For 25 years I was in private practice in Los
Angeles, California, doing orthopedic surgery. I joined the Bureau six
‘and a half years ago. My wife saw more of me in the first-six months I
was with the Bureau than she had in the previous 25 years. My only re-
gret is that I did not do it sooner.

The top salary for a physician is $ 63,800 annually. A physician is also
eligible for a bonus of $ 7,000 per year for the first two years and $
10,000 per year there after. The fringe benfits are far too numerous for
this letter. After five years with the Bureau you would be eligible for re-
tirement benefits if you are 62 or older. Previous military or other fede-
ral service time is added to the five years. As we are under the Depart-
ment of Justice, the retirement benefits are more lucrative than in other
federal agencies.

All Bureau employees must undergo a rather extensive background
investigation at no cost to the applicant. However, this usually requires
two months time.

There is no age limit for physicians on entering the service and no
mandatcry retirement age. The physical requirements are minimal. You
must be a U.S. Citizen and have one current state license. The license
does not have to be in the state where you are stationed.

If you have further questions or desire more information, drop me a
line or feel free to callme at (417) 862—7041.

A. E. Miller, M. D.
Director of Medical Recruitment
Federal Bureau of Prisons
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2. Europdischer Autismus-Kongref$ — Paris 1983

Zum zweiten Mal nach 1980 in Gent werden sich in diesem Sommer die
Elternverbinde, die sich um Hilfe und Forderung fur autistische Men-
schen bemiihen, zu einem europiischen Kongref treffen.

Die franzosiche Elternvereinigung lidt alle Interessenten fiir den 10./
11./12. Juni 1983 in das Palais Congres nach Paris ein.

Thema der Veranstaltung, an deren Vorbereitung zehn europiische
Verbinde, u. a. auch der Bundesverband ,Hilfe fiir das autistische
Kind“, aktiv mitgewirkt haben, werden die Zukunftsaussichten autisti-
scher und psychotischer Kinder und Jugendlicher aus der Sicht nach un-
terschiedlichen methodischen Ansitzen durchgefiihrter Untersuchun-
gen sein.

Dreifiig Referenten aus zehn Lindern werden zu dem Problem Stel-
lung nehmen.

Die Organisatoren des Kongresses rechnen mit Teilnehmern aus 16
europiischen Lindern. Um allen Eltern und Fachleuten iiber Sprach-
und Verstindnisschwierigkeiten hinwegzuhelfen, wird eine Simultan-
ubersetzung in 5 Sprachen (Deutsch, Englisch, Franzosisch, Italiensich,
Spanisch) angeboten.

Programme und weitere Informationen kénnen alle Interessenten
beim:

Bundesverband , Hilfe fiir das autistische Kind“
Bebelallee 141, 2000 Hamburg 60, Tel. 040/511 56 04
erhalten.

Der Berufsverband Deutscher Psychologen (BDP) fithrt Existenz-
Grindungs-Seminare fiir Diplom-Psychologen mit Berufserfahrung
und konkretem Projekt durch. )

Themenauszug: Praxisgrindung, Offentlichkeitsarbeit, Honorare,
Kassenabrechung, Berufsethik und Berufsrecht.

Weitere Ausktnfte und Anmeldung:

Berufsverband Deutscher Psychologen,

6050 Offenbach, Scheffelstr. 7

Telefon (0611) 854012 (9—12 Uhr).
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54. Gruppendynamische
Klausurtagung

Deutsche Akademie fiir Psychoanalyse (DAP)

Mitglied der World Federation for Mental Health, der Internationalen Gesellschaft fiir
Arztliche Psychotherapie, der World Association for Dynamic Psychiatry und der World
Association for Social Psychiatry

— als gemeinniitzig anerkannt —

Institute, Kliniken, Kindergirten, Tagungszentren, Arbeits- und Studiengruppen, DAP-
Hochschulgruppen der DAP: Betlin, Miinchen, Diisseldorf, Hamburg, Kéln, Freiburg,
Erlangen, Mainz, Stelzerreut/Passau, Paestum/Neapel, Bern, Heidelberg

vom 14. bis 24. Mai 1983 im:

-

Tagungszentrum der DAP in Paestum (Salerno)
unter dem Motto:

Androgynitat und Gruppe

Gesamtleitung:
Dr. med. Ginter Ammon

Anmeldung: Lehr- und Forschungsinstitut der Deutschen Akademie fiir Psy-
choanalyse (DAP) e.V., Wielandstr. 27/28, 1000 Berlin 15, Tel.
(030) 8818059, 8818050, 883 49 81
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Woas isteine "Gruppendynamiscl—ze Klausur‘i‘agunS" 2

%Zu einer gruppendynamischen Klausurtagung kommen Menschen aus allen Be-
reichen - geographisch, gesellschaftlich und berufsmdfig - unterschied-
lichen Alters zusammen, insgesamt werden es zwischen 100 und 200 Menschen
sein. Alle zusammen bilden die GroBgruppe. Zudem ist jeder Teilnehmer in
einer gruppendynamischen Kleingruppe, zu der im allgemeinen 8 bis 15
Menschen gehtren. Auch die Leiter dieser Gruppen bilden eine Gruppe, die
hier Dr. Ammon leitet. .

ziel einer Tagung sind grunds#tzlich 2 Dinge:

- die gruppendynamische Selbsterfahrung jedes einzelnen
- das Studium des Gruppenprozesses als Ganzes.

Wie kann man sich “3ru'o’oendynam:sc‘ae, Selbs"‘er'f'\ahrunau
vorstellen

Jeder Mensch verbringt einen GroBteil seines Lebens in Gruppen: der Familie,
unter Freunden, in der Arbeit, bei kilinstlerischen und sportlichen Aktivi-
titen. Er sieht die anderen und erlebt sich selbst - meist wird darfiber
aber kaum gesprochen. In einer gruppendynamischen Gruppe ist genau das
Thema: die Gefiihle des Einzelnen zu sich, zu den anderen, zur Gruppe und
GroBSgruppe als Ganzem. Er erfdhrt, wie er erlebt wird von den anderen,

kann sich ver#dndern, Neues an sich entdecken und gefundene MSglichkeiten
ausprobieren. Ammon spricht von der kreativen M&glichkeit, die im Unbe-
wuBten jedes einzelnen liegt, die er sich im Sinne von Identitdtserweite-
rung im ProzeB einer gruppendynamischen Gruppe erobern kann.

Was heilStes, dalb der Gruppenprozels als Ganzes
studiert wird — weo und wie 3esclﬁialﬂ" das ?

Neben der gruppendynamischen Selbsterfahrung in der Kleingruppe durchléuft
jede Kleingruppe einen ProzeB mit Anfangs-, Mittel- und Trennungsphase.
Gewisse Gesetzlichkeiten lassen sich aufzeigen, dennoch ist der Verlauf
jeder Gruppe und jeder Tagung einzigartig. Diese Gesetzlichkeiten und
Dynamiken im Prozef und durch eigenes Erleben zu erkennen, ist auch An-
liegen der Gruppe. Mitreflektiert wird die Interdependenz zu den anderen
Gruppen und die Beziehung zur GroSgruppe. Geistiges Lernen gehdrt also
auch in die Kleingruppen. Dariiber hinaus kdnnen gruppendynamische Frage-
stellungen in den abendlichen Seminaren auf theoretischer Ebene diskutiert
werden.

Wie oft kommen denn QroﬁsruFPe und Kleinﬂru’o,oa Zusammen ¢
Wie ist die Struktur der Tasuns (4

Die Kleingruppen treffen sich im allgemeinen zu 2 Sitzungen am Tag: eine
von 10 - 12 Uhr, eine von 16 - 18 Uhr, insgesamt finden 20 Gruppensitzun-
gen statt. Die GroBgruppe trifft erstmalig am 15. Mai um 10 Uhr im
Amphitheater der Casa Ammon zusammen, wo Dr. Ammon die Tagung erdffnet
und auch etwas zum Thema der Tagung sagen wird. In der Mitte der Tagung
findet ein gemeinsamer GroBgruppenausflug nach Capri statt, zudem wird
die GroBgruppe eine Tempelfilhrung und eine Museumsfiihrung unter Ammons
Leitung gemeinsam erleben, auf Wunsch leitet Ammon auch eine Fiihrung
durch die Casa und das DAP-Geldnde in Paestum. Weitere GroSgruppenveran-
staltungen sind die abendlichen Seminare, in denen Teilnehmer Referate
zu ausgesuchten Themen halten, die dann im Plenum diskutiert werden.
(Wer gern ein Referat ibernehmen mdchte, wende sich an: Dr.med. Glinter
Ammon, Prinz-Friedrich-Leopoldstr. 21, 1 Berlin 38). Auf dem Hintergrund
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seiner milieudynamischen Konzeption ist es mdglich, daB Gruppen geschlos-
sen oder Einzelne in den Pausen an dem Workshop "T&nzerischer Aus-
druck - Experimente" teilnehmen, bzw. in Absprache mit der Tagungslejitung
ein weiteres Stiick des DAP-Geldndes gestalten, sich um die Pflanzen der
Anlage kiimmern, Gemiisebeete anlegen, Friichte ernten oder Krduter pflanzen.
Am Abend vor dem letzten' Tag treffen sich alle beim gemeinsamen Abschieds-
essen.

Was'geschieh‘l’ denn in den Kinder- und UUJendﬂruploen?

ziel der Psychoanalytischen Kinder- und Jugendgruppen ist, den Kindern
und Jugendlichen eine Gruppe zu schaffen, in der sie sich wohlfiihlen.

Was konkret geschieht, wird von den Wiinschen der Teilnehmenden selbst ab-
hdngen. Malen, Basteln, Schwimmen im Meer und im Swimmingpool, kleinere
Ausfliige, Musikmachen, Lesen und Kennenlernen des Landes und seiner Ge-
schichte kénnen dazugehdren.

Erfahren die Eltern dOiVon; was in den Ku'nderﬂru'o’oen
Sesc’-nfem‘@

Geplant und zur Tagung gehdrig sind 2 Elterngruppensitzungen, in denen
die Eltern liber die Kinder etwas erfahren, {iber die Kinder und sich selbst
sprechen kdnnen. Oft machen die grtBeren Kinder und Jugendlichen eigene
Videocaufnahmen dber ihre Gruppen und Vorfithrungen fiir die Eltern.

Was bedeutet e,:jenﬂi.ck ein Motte fir eine njung ¢

Immer wieder hat sich gezeigt, daB das Motto einer Tagung sich zun&chst
weniger in den Diskussionen findet, sondern auf unbewuBSter Ebene in den
Gruppen wirkt, so immer wieder angesprochen wird in den Kleingruppen - ge
rade auch in einer Auseinandersetzung mit dem, was Ammon in der Er8ffnung
zum Thema ausgefiihrt hat. Am Ende der Tagung ldBt sich oft aus dem sicht-
bar werdenden GroBgruppenprozeBf ein Kommentar der GroBgruppe zu dem Thema
ablesen.

Woas heilbt denn "undr-og\/h“?'

Androgyn heiBt, daB der Mensch ein Ganzes ist, mit mdnnlichen und weib-
lichen Strebungen, unabhingig von seiner Korperlichkeit, Starre sexuelle
Rollen und Verhaltensfixierung halten wir fiir schéddlich sowohl fiir Kinder,
wie flir Erwachsene. Das Wissen um dieses androgyne Prinzip kann auf viele
Menschen befreiend wirken, n#dmlich sich geheimen Wiinschen und Bediirfnis-
sen entsprechend auszudriicken ohne gesellschaftlichen Anpassungsdruck.
Mehr davon wird in den abendlichen Seminaren durch Literaturstudium und
Referate in Diskussionen erarbeitet werden.

Noch etwas: Wer organisiert denn die Reise?

Sie selbst! Ein paar Hinweise finden Sie auf der folgenden Seite .

— e
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Wissenswertes zu O anisaﬁo@
o N und Pla.nwry—if

r“r-——~/ Am

Flug: bis Neapel, ab da Bahnl
oder Taxi. Ein Taxi kostet
von Neapel nach Paestum ca.
100,-- DM.

Bahn: unterschiedliche Ver-
bindungen, wenige Ziige hal-
ten in Paestum. Ab Batti-
paglia oder ab Agropoli kann
man ein Taxi nehmen.

Auto: entweder die &uBerst
sehenswerte KiistenstraBe ent-
lang oder in Salerno Rich-
tung Reggio Calabria bis zur|
Ausfahrt Battipaglia. (Man
braucht nicht durch Neapel

zu fahren.)

\..

Es empfiehlt sich trotz zu erwar-
tender sommerlicher Temperaturen
auch warme Sachen und Regenzeug,
vor allem Gummistiefel fir Kinder
einzupacken, .

Wer gern zeichnet oder malt,
sollte sein Werkzeug dazu mit-
bringen. Auch Musikinstrumente

A

— Hotels -—- Unterkﬁnf’fe. _

miissen Sie sich selbst besorgen. Zu vielen Hotels am
Orte besteht ein guter Kontakt, z.B.
Mandetta: Tel. (0039828) 811118

Calypso: Tel. (0039828) 811031
Ariston: Tel. {(0039828) 843333
Villa Rita: Tel. (0039828) 811081 wu.a.

Vollpension zu geregelten Zeiten zu buchen ist nicht
empfehlenswert, da erfahrungsgemdB sich auf Klausur-
tagungen bald eine eigene Zeitrechnung entwickelt., Auch
Zelten kann man in Paestum oder mit mehreren ein Bungalow
bewohnen, Campingplitze und Bungalows befinden sich meist
direkt am Meer, die jedoch alle ausgeschildert sind und
leicht zu finden sind.

via Licmella

g
KemeBinfaket e
SNBis/MaroL
—_—

:Regis%vali.on

findet statt am 14. Mai um

18 Uhr in der Casa Ammon. Re-
gistriert wird i.a., wer eine
Anmeldung ausfillt, die Teil-

Baden laBt es
sich gut im Meer.Kinder
sollten aber nicht al~
lein gehen und Erwach-

sind meist sehr gefragt.

schwimmen. Bei bewegter
See und auch sonst gibt
es gefdhrliche Strudel-
bildungen in Ufernédhe.

Geld umtauschen kann man hier oder am Ort - in den Banken
(z.B. Cassa Urale) oder im Paestumer Reisebiiro "Salarmar"
gegeniiber dem Eingang zum Tempelgeldnde. Glnstig ist es mit
Reiseschecks. Der Kurs liegt z.Z. bei 1,80 DM/1000 Lire.

sene nicht zu welt raus-

Ubrigens kann man bis 130.000 Lire mit Euro-Schecks bezahlen.

nehmergebiihr gezahlt hat (Quit-
tung oder Beleg mitbringen) und
ein Lichtbild abgegeben hat.
Ein Lebenslauf muf vorliegen .
und eine Bestédtigung unter-
schrieben werden, daB der Teil-
nehmer auf eigene Verantwortung
an der Tagung teilnimmt, bzw.
Eltern fir ihre Kinder haften.

Hiermit melde ich mich zur 54. Gruppendynamischen Klausurtagung in Paestum an:

Name: Vorname:
Beruf: Alter:

Kind:. Alter:
Wohnort: StraBe:
Datum: Untexrschrift:

Lebenslauf und Lichtbild sende ich umgehend an das Berliner Lehr- und Forschungsinstitut der
DAP, ebenso werde ich die Tagungsgebiihr von DM 650,-~, flr in Ausbildung Stehende DM 550,--,

fir Kinder DM 50,--, auf das Konto der Berliner Commerzbank,
Uberweisen.

Konto-Nr. 511495400 (BLZ 10040000)
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NONVERBAL EXPRESSION OF SELF

While most topics can be grasped by reading, a clinical understanding of nonverbal expres-
sions requires what this program provides: lectures, audiovisual presentations, demon-
strations, workshop interactions, and a focus on issues raised by the participants. The fac-
ulty is composed of internationally acknowledged scientists and clinicians who will pre-
sent the most recent findings and who will assist the clinician in incorporating these new
techniques and insights into daily practice.

By completing this program, the participant will have acquired:

*“increased understanding of the role of expression, gesture and voice — nonverbal expres-
sion of the Self-in diagnosis and treatment of mental disorders

* familiarity with new research on emotion and its clinical relevance

* learning techniques useful in clinical instruction and supervision.

DATES: October 22-29, 1983

PLACE: KAUAISURF HOTEL, KAUAI, HAWAII
SYMPOSIUM DIRECTOR: Paul Ekman, Ph. D., Professor of Psychiatry, UCSF
FEE: Before August 15, 1983

$350 individuals
$600 couples
After August 15, 1983
$400 individuals
$650 couples
REFUND POLICY: Requests for refunds must be in writing. Please inclu-
de registration receipt. There will be a $30 service
charge for refunds prior to September 15, 1983. No
refunds will be provided after September 15, 1983.
CREDIT: 33 hours — Physicians: AMA Category I
Psychologists: CSPA Category A
Social Workers: CA-NASW Category I
Nurses: BRN - CEU
SPONSORED BY: Continuing Education in Mental Health and Behavio-
ral Sciences, University of California, San Francisco,
Department of Psychiatry
FOR INFORMATION: Aveleen Blumenstock, Assistant Director of Conti-
nuing Education, Department of Psychiatry, Univer-
sity of California, Langley Porter Institute, 401 Par-
nassus Avenue, Box 2D, San Francisco, CA 94143,
(415) 681-8080, ext. 554.

Anschrift des Herausgebers/editor’s address:
Dr. med. Ginter Ammon, Wielandstr. 27/28, 1000 Berlin 15

Manuskripte nehmen entgegen/manuscripts should be sent to:
Hauptschriftleitung Dr. med. Giinter Ammon und Gisela Ammon, Wielandstr. 27/28,
1000 Berlin 15

Weitere Mitglieder der Redaktion/Members of the editorial staff: Ulrike Harlander, Dr.
med, Brigitta Marsen, Dérte Griepenstroh, Dr. med. Gerd Réhling, Ursula Jungeblodt,
Dipl.-Psych. Ilse Burbiel, Dipl.-Psych. Hans Wagner.

Anzeigen: Dr, med. Hella Kleucker, Helmut Volger.

Anschrift der Redaktion/Address of the editorial staff:

Wielandstr, 27/28, 1000 Berlin 15

Um Unterbrechungen der Belieferung zu vermeiden, bitten wir, Adresseninderungen
rechtzeitig mitzuteilen.




Die veroffentlichten Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Manu-
skripte werden in allen Sprachen in dreifacher Ausfertigung entgegengenommen, deren Umfang
nach Méglichkeit 20 doppelzeilige Schreibmaschinenseiten nicht iiberschreiten soll. Das Manu-
skript soll eine Zusammenfassung von mindestens zwei doppelzeiligen Schreibmaschinenseiten
in deutsch oder englisch enthalten. Die Literaturangaben miissen jenen in diesem Heft entspre-
chen. Arbeiten kénnen nur ohne Zahlung von Honorar zur Versffentlichung entgegengenom-
men werden. Bilder und- graphische Darstellungen konnen nur auf Kosten des Autors mitge-
druckt werden. Der Autor erhilt kostenlos 50 Sonderdrucke seines Artikels. Weitere Sonder-
drucke kénnen auf eigene Rechnung beim Verlag bestellt werden.

In der Regel diirfen nur Arbeiten eingereicht werden, die vorher weder im In- noch im Ausland
veroffentlicht worden sind. Der Autor verpflichtet sich, sie auch nachtriglich nicht an anderer
Stelle zu publizieren. )

Mit der Annahme des Manuskripts und seiner Verdffentlichung geht das Verlagsrecht fiir alle
Sprachen und Linder einschliefilich des Rechts der photomechanischen Wiedergabe oder einer
sonstigen Vervielfiltigung an die Pinel-Publikationen Berlin iiber.

Die Dynamische Psychiatrie erscheint zweimonatlich. Jahresabonnement DM 72,— (zuziiglich
Porto), fiir alle Mitglieder der DAP, der DGG, der DGPM, der WADP und der DGDD, fiir
Arzte im Vorbereitungsdienst, Studenten und Mitarbeiter der Psychoanalytischen Kindergrten
gegen Nachweis nur in Deutschland DM 58,~ (zuziiglich Porto). Einzelheft DM 15,—. Das
Abonnement verlingert sich jeweils um ein Jahr, wenn es nicht vier Wochen vor Ablauf des Be-
zugsjahres gekiindigt wird. Zahlung des Jahresabonnements bis zum 1. 4. d. J. auf das Post-
scheckkonto Berlin West 274 19-100 oder Berliner Commerzbank 506 003 303.

The author’s opinion does not necessarily reflect the opinions of the editorial staff.
Manuscripts (three copies), each limited to 20 double-spaced typed pages, will be accepted in all
languages. All manuscripts must have a summary in either German or English (minimum two
double-spaced typed pages). Literary reference should be adapted to those in the journal. There
can be no remuneration for contributions. Pictures and graphic illustrations are printed at the
author’s own expense. The author receives 50 reprints of his article free of charge. Further
reprints can be obtained at the author’s own expense.

Generally, only unpublished manuscripts will be accepted. Articles published in this journal
may not appear in any other publication.

With the acceptance of the manuscript and its publication, the Pinel-Publikationen Berlin reser-
ves the copyrights in all countries and languages. This journal, or parts thereof, may not be re-
produced in any form, by photocopy or any other means without written permission from the

publisher.

Dynamic Psychiatry is published bi-monthly. Annual subscription rate $ 35,~ per individual
copy $ 7,~. Air mail delivery with additional payment on special request. The subscription is
prolonged for one year, if it has not been cancelled four weeks before the end of the year. The
annual subscription rate should be paid by the 1st of April. The money should be remitted on
the account of Pinel-Publikationen Postscheck Berlin West 274 19-100 or Berliner Commerz-
bank 506 003 303.

Verlagsleitung/publishers management:.
Pinel-Publikationen Berlin, Verlag der Pinel-Gesellschaft zur Férderung von Fortschritten auf
den Gebieten der Psychiatrie und Psychoanalyse mbH, Ulrike Harlander.

Anzeigenannahme/advertising management:
Helmut Volger, 1000 Berlin 15, Wielandstr. 27/28, Tel. 881 8050 und 8 818059.

Druck/Print: Buch- und Offsetdruckerei Sommer, D-8805 Feuchtwangen.



Psychotherapeuten warnen
vor dem Atomkrieg

Friedensresolution
der Deutschen Akademie fiir Psychoanalyse (DAP)

Wir erleben in diesen Tagen das Versagen von Politikern, Regierungen -
und internationalen Verhandlungen, unser Land und Europa aus der
Gefahrenzone eines atomar gefithrten dritten Weltkrieges zu fithren.
Zum drittenmal in diesem Jahrhundert kann von deutschem Boden wie-
der ein Krieg ausgehen, wenn die Stationierung der amerikanischen
Mittelstreckenraketen Pershing II und Cruise Missiles nicht verhindert
wird. Mit dem ersten Tag der Stationierung dieser atomaren Erst-
schlagswaffen miissen wir in der stindigen Angst leben, Opfer eines
»begrenzten“ nuklearen Schlagabtausches zu werden. Jede Krise, in
welchem Teil der Welt auch immer, sihe Europa an der Schwelle der
Auslésung eines dritten Weltkrieges.

Wir wenden uns nicht nur gegen die neuen Mittelstreckenraketen,
sondern vor allem gegen den infamen ,,Plan Euroshima®, der hinter der
Stationierung steht. Daniel Ellsberg, der ehemalige Prisidentenberater
und Atombkriegsexperte des US-Verteidigungsministeriums, der heute
eindringlich vor den Folgen der Stationierung der amerikanischen Mit-
telstreckenraketen warnt, beschreibt unsere Lage als zukiinftige politi-
sche Geisel: Die US-amerikanische Regierung ist zu einem begrenzten
Nuklearkrieg entschlossen. Um sich Rohstoffe und Weltmachte zu si-
chern, ist sie nunmehr bereit, kleine, sogenannte taktische Atomwaffen,
z. B. die Neutronenbombe, gegen Befreiungsbewegungen und Linder
der dritten Welt einzusetzen, die keine Atomwaffen besitzen. Die So-
wjetunion soll von einem Gegenschlag mit eigenen Atomwaffen abge-
schreckt werden: durch die in Europa aufgestellten Pershing II und
Cruise Missiles. Sollte sich die Sowjetunion davon nicht abschrecken
lassen, wiirde sie durch die von Westeuropa aus gestarteten Mittelstrek-
kenraketen so hart angeschlagen, daf} sie nur noch zu einem Gegen-
schlag auf Westeuropa fihig wire. Der Nuklearkrieg bliebe auf Europa
begrenzt; die UdSSR wire schwer verwundet, Europa eine verseuchte
Wiiste mit Millionen Toten, die USA aber blieben verschont.

Diese Doktrin wird von einer Militirmacht vertreten, die als einzige
bisher Atomwaffen — 1945 in Hiroshima und Nagasaki — eingesetzt hat
und zwar gegen die Zivilbevélkerung, ohne zu diesem Zeitpunkt milita-
risch bedroht gewesen zu sein, eine Militirmacht, deren Generile im-
mer wieder ernsthaft den Einsatz von Atomwaffen von ihrer Regierung
verlangt haben, so 1951 im Korea-Krieg und wihrend des Vietnam-
Krieges.

Den Regierungen der europiischen Linder, auf deren Territorium
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die neuen Erstschlagwaffen stationiert werden sollen und die im atoma-
ren Konflikt zwischen der USA und der UdSSR zum alleinigen Kriegs-
schauplatz eines ,Stellvertreter-Krieges“ werden wiirden, wird von der
Regierung der USA keinerlei Mitsprache zugestanden. Was niitzen uns
Regierungen, die sich auf ihre demokratische Legitimation durch das
Volk berufen, wenn sie selbst und damit die Bevolkerungen bereits heu-
te entmiindigt sind. Eine Politik der Unterstiitzung der Nachriistung ist
daher fir jede europidische Regierung antinational und antidemokra-
tisch. :

Wie wenig die Berufung der Bundesregierung auf die demokratische
Legitimation durch die Wihlermehrheit in der Nachriistungsfrage
wirklich zutrifft, offenbaren Meinungsumfragen im Sommer dieses Jah-
res: Uber 70 % aller Bundesbiirger lehnen selbst beim Scheitern der jet-
zigen Abriistungsverhandlungen eine Stationierung neuer Waffen ab
und befiirworten weitere Verhandlungen mit dem Ziel umfassender Ab-
riistungsschritte. Das heiflt, die wahren Volksvertreter in der Abrii-
stungsfrage sind die Mitglieder der Friedensbewegung.

Es ist unverantwortlich, ganze Volker durch psychologische Kriegs-
fihrung zu Feinden abzustempeln, um mit der Liige von der Bedrohung
aus dem Osten Angst und damit Kriegsbereitschaft zu erzeugen: Die ge-
schichtliche Wahrheit ist, daff die UdSSR in diesem Jahrhundert zwei-
mal iiberfallen und mit Tod und Zerstdrung iiberzogen wurde.

Gerade als Psychiater und Psychotherapeuten ist es unsere Aufgabe,
unsere Stimme gegen die Erzeugung kollektiver Angst, Mifltrauen und
Paranoia zu erheben. Sie machen eine Gesellschaft unfihig, die Hand-
lungen anderer Volker richtig zu deuten und leisten Durchbriichen de-
struktiver Aggression in der Politik Vorschub. Sie zerstoren das not-
wendige Vertrauen fiir Abriistungsverhandlungen und stellen die Be-
volkerung psychologisch auf den Krieg ein. Destruktion ist kein ange-
borener Trieb und Kriege sind nicht das Ergebnis eines dem Menschen
innewohnenden Zerst6rungstriebes, der sich nicht aufhalten lifit. Die
Menschen sind prinzipiell friedensfihig — Kriege aber waren stets in der
Geschichte ,geplant, sie waren das kalkulierte Ergebnis politischer und
militirischer Handlungen von Regierungen, die den Krieg ihren Vol-
kern als unvermeidbare Folge von Konflikten dargestellt haben und ih-
nen eingeredet haben, der Krieg sei zur Selbstverteidigung notwendig.
In Wahrheit haben Kriege immer den Interessen einzelner gesellschaft-
licher Gruppen gedient, haben oft von immensen innenpolitischen und
sozialen Spannungen ablenken sollen und die Aggression der Bevolke-
rung auf einen dufleren Feind umgelenkt. Schon die Phase der Hochrii-
stung und Kriegsvorbereitung war immer in der Geschichte von einer
inneren Militarisierung der Gesellschaft, der Einschrinkung von
Grundrechten und sozialer Rechte begleitet und der Verfolgung von
Minderheiten — neben den duf8eren Feind trat der innere.



I

Durchbrechen wir diese Art politischer Logik, die sich nach jedem
Krieg auf einen neuen einrichtet ,um den Frieden zu sichern‘ und kenn-
zeichnen diese Denkweise als paranoisch und destruktiv-aggressiv:
Konlflikte, die es immer wieder zwischen Menschen und Nationen ge-
ben wird, lassen sich ohne Waffen im echten Verhandlungskontakt und
ernsthafter Auseinandersetzung iiber die unterschiedlichen Standpunk-
te, Interessen und Werte l6sen — das belegt z. B. die politische Entwick-
lung zwischen der Bundesrepublik Deutschland und der DDR, wo
durch viele Gespriche, Kontakte, Vertrige und Besuche das Klima ag-
gressiver Konfrontation erfolgreich abgebaut wurde.

Lassen Sie uns Waffen und Krieg grundsdtzlich als Mittel zur Kon-
fliktlésung — sei es auch zur Verteidigung — ichten: Sie sind ethisch ver-
werflich und zutiefst inhuman.

Die Riistung und Vorbereitung auf Kriege verschlingt immense fi-
nanzielle Ressourcen der Staaten und beschiftigt Tausende von Wissen-
schaftlern und Ingenieure: all das kénnte und muf eingesetzt werden
fur die Losung der dringendsten Probleme dieser Welt, die einen Grofi-
teil der Menschheit daran hindern, menschenwiirdig zu leben: Hunger,
Armut, Krankheit, Ausbeutung, politische Unterdriickung.

WIR FORDERN DEN VERZICHT AUF DEN ERSTEINSATZ
VON ATOMWAFFEN!

WIR FORDERN EIN ATOMWAFFENFREIES EUROPA!

WIR FORDERN KONKRETE SCHRITTE FUR EINE ALLSEITI-
GE ABRUSTUNG ALLER ATOMWAFFEN UND DANN AUCH
ALLER KONVENTIONELLEN WAFFEN!

Miinchen, 21.9.1983

V.1.5.d.P.: Ursula Jungeblodt, Hansaring 94, 5000 K6In 1

Diese Friedensresolution wurde in den sieben Instituten der Deutschen
Akademie fiir Psychoanalyse in Berlin, Miinchen, Kéln, Diisseldorf,
Hamburg, Mainz und Freiburg, in ibren Psychoanalytischen Kinder-
garten und der Dynamisch-Psychiatrischen Klinik Menterschwaige zur
Abstimmung gebracht, angenommen und bisher von siber 600 Menschen
anterzeichnet.

Die Resolution wurde zusammen mit iber 500 Unterschriften als
halbseitige Anzeige am 15.10.1983 in der TAGESZEITUNG und am.
20.10. 1983 in der FRANKFURTER RUNDSCHAU wveroffentlicht.

Die Berliner Zeitungen DER TAGESSPIEGEL und SPANDAUER
VOLKSBLATT lebnten die Veroffentlichung der Resolution als An-
zeige ab.
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Psychotherapists Warn Against Nuclear War

Peace Resolution of
German Academy for Psychoanalysis (DAP)

We are experiencing today the failure of politicians, governments and
international negotiations to lead our country and Europe out of the
danger zone of an atomic Third World War. Unless the stationing of the
American medium-range Pershing II and Cruise missiles is prevented it
will be possible for the third time this century for a war to be started
from German soil. From the moment these first-strike nuclear weapons
are in position we shall have to live with the constant fear of becoming
the victims of a “limited” nuclear exchange. Every crisis, in whatever
part of the world, would see Europe on the threshold of World War
Three.

We are opposed not only to the new medium-range missiles but above
all to the notorious “Euroshima Plan” which lies behind their statio-
ning. Daniel Ellsberg, the former presidential adviser and expert on nu-
clear warfare in the U.S. Defence Department, who today warns most
urgently of the consequences of the deployment of American medium
range missiles, describes our position as future political hostages thus:
The United States Government is resolved to a limited nuclear war. In
order to secure raw materials and world markets it is now prepared to
use small, so-called tactical atomic weapons such as the neutron bomb
against liberation movements and countries in the Third World which
themselves have no nuclear weapons. The Soviet Union is to be deterred
from a counterstrike with its own atomic weapons by the Pershing II
and Cruise missiles positioned in Europe. Should the Soviet Union not
be thus deterred, it would be attacked so hard with medium-range mis-
siles launched from Europe that it would only be capable of a counter-
strike against Western Europe. The nuclear war would be limited to
Europe; the USSR would be severely crippled; Europe would be a con-
taminated desert with millions of dead; the USA, however, would be
spared.

This doctrine is put forward by the only military power ever yet to
have used atomic weapons — 1945 on Hiroshima and Nagasaki ~ and
then against the civilian population at a time when the U.S. was not itself
militarily threatened. It is proposed by a military power whose generals
have repeatedly and earnestly demanded from their government the em-
ployment of nuclear weapons —in 1951 in the Korean War, for instance,
and during the Vietnam War.
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The U.S. Government allows the governments of those countries on
whose territories the new first strike weapons are to be stationed, and
which in a nuclear conflict between the USA and the USSR would be the
sole theatre of a “war of deputies”, no participation in the decision-ma-
king and negociating processes. Of what use to us are governments
which invoke their democratic legitimization by popular mandate when
they and their peoples have already been disenfranchised? Support for
rearmament is thus for every European government and antinationali-
stic and anti-democratic policy.

How inappropriate is the German Federal Government’s appeal to its
democratic mandate from a majority of the electorate on the question of
rearmament is revealed by opinion polls held this summer: over 70 % of
all West Germans reject the stationing of new weapons, even if the dis-
armament talks fail, and support further negociations aimed at compre-
hensive moves towards disarmament. This means that on the question
of disarmament the true representatives of the people are the members
of the Peace Movement.

Itisirresponsible to use psychological warfare to dismiss whole peop-
les as enemies, to instill fear and thus readiness for war with the lie of the
Threat from the East: the historical truth is that the USSR has twice this
century been attacked and invaded by death and destruction.

It is our special duty as psychiatrists and psychotherapists to speak
out against the evocation of fear, distrust and paranoia. Such emotions
render a society incapable of interpreting correctily the actions of other
nations and lead to outbreaks of destructive political aggression. They
destroy the trust necessary for disarmament negociations and psycholo-
gically prepare the population for war. Destruction is not an innate in-
stinct and wars are not the result of an irresistible destructive impulse
innate in mankind. Human beings are in principle capable of living to-
gether in peace — but throughout history wars have always been “plan-
ned”, the calculated result of the political and military actions of govern-
ments who represented war to their peoples as the inevitable conse-
quence of conflict and convinced them that war was necessary for their
self-defence. In fact, wars have always served the interests of specific so-
cial groups and were often intended to distract attention from immense
internal political and social tensions and redirect popular aggression
against an external foe. Even the build-up phases prior to wars have hi-
storically always been accompanied by an inner militarization of socie-
ty, the restriction of human rights and social justice, and the persecution
of minorities. An internal enemy has always gone hand in hand with the
external foe.

Let us break the chain of this sort of political logic, which after every
war begins to prepare for the next— “to secure the peace”, and brand it as
the paranoid and destructively aggressive way of thinking. that it is.
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Conflicts, which will always arise between people and nations, can be
resolved without resort to weapons through genuine negociating con-
tacts and serious discussion of the different standpoints, interests and
values. This has been demonstrated, for example, by the development in
political relations between the Federal and the Democratic Republics of
Germany, where a multitude of discussions, contacts, treaties and visits
enabled a climate of aggressive confrontation to be successfully defused.

Let us outlaw on principle even defensive weapons and wars as means
of resolving conflicts. They are ethically objectionable and profoundly
inhuman.

Arms and military planning devour an immense proportion of natio-
nal budgets and employ thousands of scientists and engineers. All these
resources could and must be applied to the solution of this World’s most
urgent problems: the hunger, poverty, disease, exploitation, political
repression which prevent a majority of mankind from living in human
dignity.

WE DEMAND RENUNCIATION OF A NUCLEAR
FIRST STRIKE!

WE DEMAND A NUCLEAR-FREE EUROPE!

WE DEMAND CONCRETE STEPS TO BRING ABOUT MULTI-
LATERAL NUCLEAR DISARMAMENT ... TO BEFOLLOWED
BY THE ABOLITION OF ALL CONVENTIONAL WEAPONS!

Munich, 29.9.1983

This peace resolution was put to the vote and passed in seven Institutes
of the German Academy for Psychoanalysis in Berlin, Munich, Cologne,
Diisseldorf, Hamburg, Mainz and Freiburg, in its Psychoanalytic Kin-
dergartens and the Dynamic-Psychiatric Hospital Menterschwaige. It
has been undersigned by more than 600 people in the meantime.

The resolution together with more than 500 signatures was published
in half-page advertisements in the daily papers TAGESZEITUNG (15.10.
1983) and FRANKFURTER RUNDSCHAU (20.10.1983).

The Berlin newspapers DER TAGESSPIEGEL and SPANDAUER
VOLKSBLATT refused to publish the resolution as advertisement.
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Psicoterapeuti denunciano il pericolo di una
guerra nucleare

Risoluzione per la Pace:

dell’Accademica Tedesca di Psicanalisi (DAP)

Siamo in questi giorni testimoni come i politici, i governi e le trattative
internazionali falliscono nel tentativo di proteggere il nostro paese e
’Europa dal pericolo di una terza guerra mondiale, stavolta nucleare. Se
lo stazionamento dei missili a medio raggio americani Pershing II e
Cruise Missiles non viene impedito, per la terza volta in questo secolo in
Germania potrebbe avere inizio una guerra. Dal primo giorno dello sta-
zionamento di tali armi nucleari offensive dovremo vivere con I’inces-
sante paura di diventare vittime di uno scontro nucleare ,limitato*.
Qualsiasi crisi in qualsiasi parte del mondo vedrebbe I’Europa alla soglia
di una terza guerra mondiale.

Non ci opponiamo comunque solo ai nuovi missili a medio raggio, ma
soprattutto alla strategia del ,, Progetto Euroshima“ del cui fa parte il dis-
locamento. L’ex-consigliere del presidente americano ed ex-collabora-
tore scientifico per problemi della guerra nucleare nel Pentagono, Da-
niel Ellsberg — oggi fra coloro che piu insistentemente mettono in rilievo
i pericoli di uno stazionamento dei missili americani, cosi descrive la no-
stra futura situazione come ostaggio politico: Il governo statunitense &
fermamente deciso a rischiare una guerra nucleare parziale. Per assicu-
rarsi I’accesso alle materie prime ed al mercato mondiale & disposto ad
usare le cosiddette armi nucleari tattiche — come ad es. la bomba al neu-
trone —contro movimenti di liberazione e paesi del terzo mondo che non
possiedono armi nucleari. Gli euromissili hanno la funzione di scorag-
giare 'Unione Sovietica a tentare una controffensiva con le proprie armi
nucleari. Se 'URSS non si lasciasse intimidire, gli euromissili potrebbe-
ro colpirla cosi gravemente che la sua controffensiva sarebbe soltanto in
grado di contraccolpire I’Europa: che in tal modo in riguardo allo scon-
tro nucleare sarebbe I'unico teatro di guerra. L'URSS rimarrebbe grave-
mente ferita, 'Europa sarebbe un deserto inquinato con milioni di mor-
ti, gli Stati Uniti invece potrebbero salvarsi.

Tale dottrina viene sostenuta da una potenza militare che finora ¢ ri-
masta l'unica ad avere usato, nel ’45 a Hiroshima ed a Nagasachi, delle
armi nucleari — per di pili contro la popolazione civile e senza che in quel
momento fosse esistita una reale minaccia militare; una potenza milita-
re, i cui generali ripetutamente hanno chiesto dal loro governo I'uso di
armi nucleari, come per esempio nella guerra di Corea nel ’51 o durante
la guerra del Vietnam.




VIII

Ai governi dei paesi europei, sebbene fungessero da teatro di guerra
per le superpotenze, da parte degli Stati Uniti non viene concesso nessun
diritto di interpellazione. Che possiamo aspettarci da governi che, ap-
pellandosi alla legittimazione democratica, in realti sono disabilitati un-
sieme ai loro popoli. Percio una politica di sostegno del riarmo per ogni
governo europeo ¢ da considerare antidemocratico e antinazionale.

Quanto nella questione del riarmo valga veramente la pretesa legitti-
mazione per la maggioranza di voti elettorali, lo dimostrano chiaramen-
te i dati demoscopici di quest’estate: pitt di 70 % dei cittadini della Rft
sono contro lo stazionamento di nuove armi pure sotto la premessa di un
fallimento delle attuali trattative e si esprimono invece in favore di nuove
trattative con l'obiettivo di un disarmo sostanziale. Nella questione del
disarmo i membri del movimento pacifista sono dunque i veri rappres-
entanti del popolo.

E irresponsabile una strategia psicologica che bolla come nemico un
intero popolo ed inventa la bugia della minaccia dall’oriente per creare
paura e di conseguenza un clima di guerra. La verita storica é che in que-
sto secolo I'Unione Sovietica & stata aggredita due volte, perdendo un
enorme numero di uomini e rimanendo quasidistrutta.

Proprio come psichiatri e psicoterapeuti dobbiamo pronunciarci con-
tro una produzione di paura collettiva, di diffidenza e di paranoia. Ren-
dono una societd incapace oli interpretare correttamente il comporta-
mento di altri popoli e favoriscono lirruzione di aggressione distruttiva
nella politica. Distruggono la fiducia indispensabile per trattative di di-
sarmo e creano fra la popolazione una disposizione psicologica che favo-
risce la guerra. La distruttiviti non & una pulsione innata e tanto meno le
guerre sono il risultato di una pulsione distruttiva innata ed indomabile.
Gli uomini sono essenzialmente capaci di vivere in pace, mentre tutte le
guerre nella storia umana sono state ,progettate®; sono stato il risultato
calcolato di azioni politiche e militari da parte di governi che ai loro po-
poli hanno invece presentato la guerra come risultato fatale di conflitti,
dichiarandola un necessario atto di autodifensione. In realti le guerre
hanno sempre servito agli interessi di particolari gruppi sociali, doveva-
no spesso distogliere I’attenzione dalle tensioni politiche e sociali all’in-
terno del paese e dirigere I'aggressione del popolo verso un nemico
esterno. Gia le fasi di riarmo e di preparazione della guerra sono storica-
mente sempre state accompagnate da una militarizzazione all’interno
della societa, dalla restrizione di diritti costituzionali e diritti sociali,
nonche dalla persecuzione di minorita sociali che creava un nemico in-
terno accanto a quello esterno.

Superiamo questa logica politica che in nome della pace dopo ogni gu-
erra comincia con i preparativi per la prossima, e smascheriamo questo
modo di pensare come paranoia ed espressione di aggressione distrutti-
va: in realta i conflitti che sempre faranno parte della storia degli uomini
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e delle nazioni, possono essere risolti pacificamente e senza armi tramite
trattative serie € la discussione sincera sui punti di vista, interessi e valori
contrastanti; cio viene dimostrato per esempio dallo sviluppo del rap-
porto politico fra la Rft e la Rdt; infatti dopo una serie di incontri, collo-
qui, contratti e visite rec1proche si & riusciti ad abolire il clima di con-
frontazione ed ostilita.

Uniamoci a bandire di principio la guerra e tutte le armi, siano esse an-
che difensive: essendo profondamente disumane, dal punto di vista etico
sono da condannare.

L’armamento e la preparazione della guerra divorano delle somme in-
genti ed impegnano migliaia di scienziati e tecnici: tutto cid pud e deve
essere usato per la soluzione dei problemi piu gravi del nostro mondo
che impediscono una vita umana a gran parte degli uomini: fame, malat-
tie, sfruttamento, repressione politica.

VOGLIAMO LA RINUNCIA DI USARE PER PRIMI ARMI
NUCLEARI!

VOGLIAMO UN’EUROPA SENZA ARMI NUCLEARI!

VOGLIAMO DEI PASSI CONCRETI VERSO UN DISARMO
UNIVERSALE, PRIMA IN RIGUARDO ALLE ARMI NUCLEA-
RI, IN UN SECONDO ISTANTE ANCHE A QUELLE CON-
VENZIONALI!

Monaco di Baviera, 21.9.1983

Questa risoluzione per la pace é stata presentata e approvata nei 7
istituti dell’Accademia Tedesca di Psicanalisi (DAP) a Berlino, Monaco,
Colonia, Diisseldorf, Amburgo, Mainz e Freiburg, nei Giardini d’Infanzia
e nelle Clinica di Psichiatria Dinamica Menterschwaige ed é stata finora
firmata da pis di 600 persone.

Il testo della risoluzione ed i nomi degli formatari sono stati pubblicat:
in forma di un annuncio nelle pubblicazioni seguenti: DIE TAGESZEI-
TUNG (15. 10.1983) e FRANKFURTER RUNDSCHAU (20. 10.1983).

I giornali TAGESSPIEGEL ¢ SPANDAUER VOLKSBLATT d;
Berlino hanno rifiutato la pubblicazione.
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PE3OJIOUMA 3A MUP:
[ICHXOTEPATIEBTE MPEJOCTEPETAT OT SUEPHOK BONHE

B ®TH OHM MH BHIOMM, KaK IOJMTHUYECKHE OeATeJ M M rocy-
IapCTBeHHHEe MpaBHTEeJbCTBA B MeXOYHAPOOHHX Ieperosopax
He CIpaBJIAITCH C 3amaver, BHBECTHM Hauwy CTpaHy M LBpo-
NIy H3 ONAaCHOM 30HH fAOEepHOll TpeTbel MHUPOBOX BOHHH. B
TPeTHll pa3 B 3TOM CTOJIETHH CTAaHOBHTCA BO3MOXHHM, 4YTO
C HeMelLKON 3eMJIH BHOBBL MCXOINUT BOHHa, €CcJii He yrnaercs
BOCINpPENATCTBOBATh pa3MeleHHI aMepHKaHCKHX pakeT cpel-
Hell manbHOCTH IlepuMHI'OB~2 M KpHUlaTHX paker. C camoro
NepBOTO LHA pasMeWeHHUS 3TOrO SALEPHOTO OPYXHUA HaHeCeHHSN
NepBoro ynapa Mu LOJDKHH XHTh NOH NOCTOSIHHHEM CTpPaxoM
ctaTpk XepTBaMK "OI'paHHYEHHOIro" sOepHOroc BOEHHOI'O KOH-
daukTa. Kaxoeid KpH3MC, B KAaKOH-TO 4YaCTH MHpa OH H HH
BCINHXHYJ1 6B, O3Havan 6H, 4YTO EBpona Haxogunach 6 Ha
[opore pas3BA3HBaHUA TpeTbeli MUDOBOI BOHH.

MH BHICKAQ3HBAaeMCA He TOJIbBKO NPOTHUB HOBHX pakKeT cpen-
Hell JaJIibHOCTH, a TakKxe, U OCOOeHHO, INPOTHB IO30PHHH
"MlnaH EsBpocuma", ABJIAKLHUNCA OCHOBOM paaaepTuBaHﬁﬂ pa-
keT. JaHen 3np36epr, OHBUHWE 3aBETYUK aMepHKaHCKOoro
npes3ugeHTa HM3KCNEepT B 0O6JIaCTH SANepHON BOWHH B MHHHC-
TepcTBe 0OO6OpoHH ClIA, cerogHs TBepldO npenocreperaeT OT
MOoCNenCcTBHI pa3MeunleHuss B EBpPONy aMepMKaHCKOIrO paxkeT-
HO-SINepHOI'0 OpyXHaA. TakuM o6pa3OM HM OINHCHBAETCA Haue
MOJIOXEeHHEe KaK OynyuuX MNOJIMTHUYECKHMX 3aJIOKHHKOB: IlpaBu-
TenbcTBO CUIA paspeuleHO K pa3BA3HBAaHHMI0 OpaHHYEHHON Anep-
HOM BONHH. Mg Toro, 4To6un o6ecledydTh CHpbe W MHpPOBHE
PHHKH CcbLTa, OHO cejyac I'OTOBO NPHMEHHTH MaJjlIeHbKOE,
TaK HasHmBaeMoOe TaKTHYeCKoe slepHoe opyxHe, KakKk Ha npu-
Mep HEHUTPOHHOE OpyXHe, NPOTHB OCBOBOOMTEJIbHHX LBHXEHHI
M CTpaH TpeTbero MHpa, He obJjlajallHX SOEepHHM OpPYXHEeM.
AMepHKAHCKOE I[IpaBHTENbCTBO HaMepesBaeTcsa ycTtpaumThb Co-
BeTCKUI COKW3 OT ANEPHOrO KOHTpyJapa IoCpencTBOM pas-—
MeuleHHX B EBpone llepuMHI'oB-2 M KpPHUVIATHX pakeT. Ecnu
CoBeTckuit Cow3 TakuM oGpa3oM He yCTpawuics 6d, Torza Ha
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Hero HaHeceH GLu1 6H TAKOM ynap 3anyumeHHEMH C 3anajgHou
EBpOMNH pakeTaMH CpefHel HaJbHOCTH, 4YTOOH OH Oubu crno-
coGeH JIMWb K OTBETHOMY ylhapy Ha 3amanHyio Espony. Takum
ob6pa3oM, ALepHasa BOJHA ocTajlack 6H OrpaHHMYeHHOi Ha 3a-
nagHolt Epporr , CoBerckuit Cow3a Omhl 6H TAXEJO pPaHeHHM,
kBpona sABHJIaCh On nopaxaeMod 60€eBHMH PaOHOAKTHBHHMH Be-
wecTsaMH NYyCTHHEHCO MHOHMMH MHJUJIMOHamH y6uTtoB, a CUA
OCTaJINCh O HelnoBpeXOeHHHMH.

Ha 3TOM HDOKTEHHe CTOHT BOEeHHas JepxaBa, KoTopas
eOUMHCTBEHHO JO CHX IOp MNpUMEeHHJla fAJepHoe OpyxHe - Mpo-
THB XHpocuMa H Haracaku B 1945-oM rogy -, a HMMeHHO Npo-
THB I'pPaXOaHCKOI'O HaceJIeHHA M He HaXOOMBWHCE B 3TO BpeMsA
oL BOEHHON yr'po30#l, BOeHHas gepxaBa, reHepalili KOTOPOW
BHOBb ¥ BHOEb TpebOBaJIM OT NPABUTEJNLCTBA NMPHMEHEeHHEe AL~
€PHOTI'O OPYXHsi, TaK BO BpPEMA KOPENCKOH BOIHH H BO BpeMs
BbETHAMCKOH BOKHH,

l[IpaBUTENBCTBaM TeX E€BPONEHCKHX CTpaH, HAa TeppUTOpH-
X KOTOPHX CIIJIAaHHPOBAHO pPa3MeCTHTh HOBOEe OpyXKHe HaHe-
CEeHHSI NEepPBOro yhapa, He NOMNymWeHO HUKAaKOro yyaCTHA B pe-
weHHH O NpHMeHeHHH pakeT, HeCMOTpA Ha TO, 4YTO OHH B
clydyae anepHoro KoHdnuMkTa Mexny CWA u CCCP gBunuUCh 6H
eAMHCTBCHHEM TeaTpOM BOEHHHX HEeHCTBHH, OHH 6LUIM OH Xep-
TBaMH B "3aMecTuTenbHOH" BOIHe. 3a YTO Ham npaBHTené-
cTBa, OMNHpanHeca Ha OeMOKPaTHYEeCKHX BHO6Opax CBOMMH Ha-
ponaMH, eciH, B caMOM lene, OHHM M, TeM caMmM, Taxxe H
Hapolsl SABJISIOTCSA JIMWEHHEMH BCAKOI'O nNpaBa COGCTBEHHOI'O
peuweHnsa? [o3ToMy, NOJHTHKA KaXOor'o €BpONnelcKOor'o npaBH-
TeNbCTBa, HaueJIeHHas Ha MNoIUepXKy IOO—-BOOPYXEeHHA, ABIA-
€TCA aHTHHaALHOHAJIBHONK KM aHTHIEMOKPATHYECKOM.

O TOM, 4YTO npaBHUTeNbCTBO ¢PI' B noxaTsepxneHHe cBoel
NOJIMTHKH IO~-BOOpPYXKEHUA HecnpaBeIJIMBO YKa3wBaeT Ha pe-
3yNbTaTH NOCJIeNHKX BHIGOPOB, Yy6eIHTENIbHO CBHIOETEJIbCTBY-
0T OINPOCH O6HEeCTBEHHOI'O MHEHHMA JIeTOM Ccero roma: BoJee
70% rpaxnaH OPI' oTBeprawT pasmemeﬂﬂé HOBOI'O paKeTHO-
AOEPHOTO OpPYXHMS, Haxe B CJjiyuae HeyCHneuwHOI'o KOHUua nepe-

T'OBOPOB O pa3OpPyXKeHHH,H BLICKA3EIBAKWTCA 3a nponoJrxeHue
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neperoBOpOB C LE&J)Ibl0 KPYNHHX uLlaroB Ha NYyTH K pas3opyxe-
HHW. To eCcTh, HACTOAWMMH NpeacTaBHUTENAMH Hapolia B BO-

npoce O pPa3’OpPyYXEeHHHM ABJIAITCA YJIeHH IBHXEHHA 3a MHpP.

Be30TBEeTCTBEHHHMH SIBJIAITCA MOMNHTKK NCHXOJIOHYECKHUM
CrocotoM BeINeHHA BOWHH OKJIeBeTaThb leJile HapoOu Kak

BpParoB M 4Yepes JIOKb O6 yrpose C BOCTOKA BhI3BaTh CTpax
H, TeM caMunM, TI'OTOBHOCTbL K BONHHe: B camMoM nesie HUCTODPHU-

yeckuy daxT ~ To, 4UTO CoBeTckuit COw3 B 3TOM CTOJIETHH
ABa pasa norepnes HanageHue K OnJl NMOOBEPrHYTHM YOHHCT-
Be H pa3spyueHHo.

HMeHHO KakK ncHUxHaTpaM M [ICHXOTeparnesTaM HaM cleny-
€T BHCKAasaTbCA NPOTHB BHYULIEHH A KOJUJIGKTHBHOI'O CcTpaxa,
HeloBepHA M MaHHUM NpecyelnoBaBHs. BCJelCTBHE 3THX
YYBCTB TOH MHJIK HHON HapoX He CIOCO6eH NpaBHJIbHO MNOHATH
TNIOCTYNKH OPYTHX CTPaH, 3TH YYBCTBA CHOCOGCTBYIOT BCHELI-
Ke necrpyanBHon arpeccHH B NOJIMTHKe., OHH HapywawT He-
0O0XOouMMOE B IeperoBopax O pPasoOpyXeHHH NoBepHe U CHocoG-
CTBYWT IICHXOJIO'HUECKOMY YCTaHOBKE HACeJIeEHMs Ha BOKHY.
LecTpyKuMa He fABJASTCA NPHPOMHHM MHCTHHKTOM, H BOHHA
He ABJIAKNTCA pe3ysbTaTaMd HHCTHHKTA pPaspyuweHHs, IpHCYn~
ero 4eJIOBeKy H ABJIAmEerocsa Heobys3nnBaeMmM. 4YesioBek -
NPHHUKUNHANBPHO I'OTOB OHThH MHPHHM, a BOHHH, 06 3TOM CBH-
OeTeNnbCTBYET HCTOPHA, BCerpa OHJM "3amaHupoBaHHHMU",
BOMHH OHUIM KaJIbKYJIHPOBAHHHE pPEe3YJNbTATH NOJUTHYECKHX K
BOEHHHX MNOCTYNKOB COCYLApPCTBEHHHX HesrTesieil, KoTopae
OOHOBPEMAHHO chenand BHL, O6yOTO BOHHA SBJSIETCH HEeH3-
OeXHEM MOCNeNCTBHEM KOHYJIHMKTOB, H KOTOpUE BHYWHIH CBO-
MM Hapolam, 4YTO BOMHHAa fABJIAETCA HeOBXOOMMOR IUIA caMosa-
HUTH. B caMOM pgeryie, BOIIHH BCermua CJYXHJIH HHTepecam
onpeneJyIEeHHHX OOWeCTBEeHHHX I'DYIIl, OHH YaCTO BHIIOJHAJIU
PYHKLMI0 OTBJIEYEHHsA BHHMAHHMA OT O6OJIBIUMX BHYTPHIIOJUTHYEC-
KHX K COLHaJILHHX HaNpPAXEeHWUN H OOJLKHH OLUIM NOBEPHYTh ar-—
PECCHI HaceJleHHWs Ha BHeWHero Bpara. vxe daza HUHTeH-
CHBHOI'O BOOPYXEHHS H NPHI'OTOBJIEHHA K BOIfHe Bcergza B MC-
TOPHH COIPOBOXKXAJIaCk BHYTpPeHHel Mnnnrapusanueﬁ oGuecT-

Ba, OrpaHH4YeHHeM rpaxXmgaHCKHMX H COUHANbHHX NpaB M npe-
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cJlelioBaHHEM MEHBWHHCTB = XOMOJIHUTEJIbHO K BHEWHeMy Bpary
6Ll co3uaH BHYTpeHHHMH Bpar.

NycTe CJIOMAaeM TaKOr'o poja JIOIHKY MOJIMTHKH, IOATOTOB—
fnsoMeRca mocsge Kakhol BOHHW K HOBOR BoHHe “"pagu obecrne-
yeHus mupa", M HasoBeM 3TOro pofa MHWIeHHe napaHouyec-—
KM, OeCTPYKTHBHO—-arpeCCHBHLM: KOH(NIHKTH, KOTOPHX BCer-
na 6yLeT B OTHOLIEHMAX HioAel X HauuH, MOryT OLThH paspe-
WEeHHEMH 6e3 OPYXHsI, NyTeM YeCTHOI'O KOHTaKTa B MNeperoBo-=
pax ¥ CepbE3HOM IOMCKYCCHH MO pasyIdYHHM TOYKaM 3peHHdA,
UHTepecaM M LEeHHOCTAM. O6 3TOM CBHIETENbCTBYET Da3BHTHG
Ha npuMep, TNOJIHTHYEeCKHX oTHoweHuy OPI' u I'JP: 3xecp ar-
Mocdepa arpeCCHBHHX CTOJIKHOBEHH! Omula ycCriemHo ycTpaHeH=
HOIt MyTeM MHOXecCTBa MeperoBOpOB, KOHTaKTOB, HOT'OBOPOB
H NocemeHHH.

OcynMM NPHHUMNHANBHO OPYXHe M BOHHY Kak Cpencrsa
pa3peumeHHs KOH(QJIMKTOB - Jlaxe K C genblo. 3amuTH! Opyxue
¥ BOMHa — 3THYECKHM NpenocyauTelNbHHe KM IJIy6oKO HerymaH-=
HHe.

Ans BOOPYXEHUA M NPHUTOTOBJIEHHSI K BOMHEe HCTpadeHH
orpoMHHe (HHAHCOBHE PecypcCH CTpaH MHpa, 3aHsATH MHOTO
THCAY HCClenoBaTejlell ¥ HHXeHepOB: Bce 3TO MOXHO OHUIO
6l HCMOJNL30BaTh, M JOJKHO HCMNONb30BaTh, IJiA paspeueHHusa
XKCYYHX NnpobsieM MHpa, BCJIEACTBHE KOTOPHX 6oJsibuiasgs 4acThk
yeyijoBeYecTBa He MOXEeT XHTh XH3HBIO, INOCTOHHON ueJjloBeKa:
ronojy, 6eQHOCTb, GOJIe3Hb, BJKCIUIyaTauua, [NOJNMTHIECKOe

yrHeTeHHe.

Mbl TPEBYEM OTKA3 OT NPHMEHEHHA AJEPHOTO
OPYXHSI TIEPBBIMHM!

Mhl. TPEBYEu EBPCIY, CBOBOLHYI0 OT SJEPHOI'C OPYXMA!

ML TPEBYEM KOHKPETHHE WAI'H HA NVTH K BCECTOPOHHEMY
COKPALIEHHI0 BCEX SJEPHHIX BOOPYXEHKA, A TOTOM
M BCEX OBBIYHRIX BOOPYXKEHMH ! .

MioHxeH, 21-ro CeHTab6pa 1983-ro r.
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OTBeTCTBEeHHas O 3aKOHYy O mnpecce: .

Yp3yna OHre6nonr, y4YebHO-HCCJIenoBaTesNbCKHH HHCTHUTYT
HeMenko# akazgeMun i NCHXoaHaNHsa -AAll-,

XaH3apuHr ¥94, 5000 KénbH
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Wissenschaftszentrum machte Umfrage zur Sicherbeitspolitik

46 Prozent der Fithrungsschicht der Bundesrepublik Deutschland
glauben, daf durch die fiir den Herbst vorgesehene Raketenstationie-
rung Sicherheit und Stabilitit sinken werden. 40 Prozent dagegen glau-
ben, daf dadurch Sicherheit und Stabilitit steigen werden. Diese Zahlen
aus einer schriftlichen Befragung belegen, wie umstritten die Sicher-
heitspolitik innerhalb der deutschen Fithrungsschicht ist, speziell in der
Frage der Mittelstufenraketen.

Zu Beginn des Jahres wurde am Wissenschaftszentrum Berlin, im In-
ternationalen Institut fiir Vergleichende Gesellschaftsforschung, die
Elite in der Bundesrepublik Deutschland, in Frankreich, Grofibritan-
nien, Holland und den USA befragt. Schwerpunkt der schriftlichen Be-
fragung war nicht etwa der tagespolitische Bezug der sicherheitspoliti-
schen Diskussion, sondern vielmehr der Versuch einer umfassenden Be-
standsaufnahme iiber die Sicherheitsprobleme der Gegenwart und der
Zukunft in den genannten finf Lindern. }

Weder glaubt die Mehrheit der Befragten an eine militirische Uberle-
genheit des Westens noch wird unbedingt die Sowjetunion als Ursache
allen Ubels angesehen. So glauben 52 Prozent in der Bundesrepublik,
dafl gegenwirtig in etwa ein militirisches Gleichgewicht vorhanden sei
(in den USA sind es sogar 72 Prozent).







