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Treating Trauma by Attachment—Report from a
Congress

The WADP and DAP Congress on “Trauma—Attachment—
Personality, ” Cracow, Poland, 1619 March 2005

Gisela Finke and Thomas Bihler (Munich)

Rarely do topic, moment, and place dovetail as well as they did for the World
Association for Dynamic Psychiatry (WADP) and the German Academy for
Psychoanalysis (DAP) at their recent joint Congress, “Trauma—Association—
¥ Personality,” in Cracow, Poland.
. Scheduled for the spring of 2005, the con-
ot w gress took place during the period commemo-
~ rating the 60th anniversary of the collapse of
1 Germany’s fascist dictatorship, the end of
- World War II, and the liberation of the Ausch-
. witz-Birkenau concentration camp near Cra-
g 4t cow. The same political astuteness that deter-
| mined the timing of the congress decided the
. venue as well, for it was Poland that 2 million
~ German troops attacked on 1 September 1939,
: - unleashing a conflict that ultimately cost the
Abb. 1: Jerzy Aleksandrowicz lives of 60 million people on earth. Nazi terror
opening the congress hit Poland particularly hard, with 6 million of
the country’s 35 million inhabitants—including 3 million Polish Jews—dying
directly at the hands of Germans. Under the Nazi-Soviet Nonaggression Pact of
1939, Poland was divided between Germany and Russia and disappeared from
the map.

By 1945, war, occupation, the decimation of the Jews, and forced resettle-
ment had reduced the Polish population to 24 million. Under subsequent Rus-
sian occupation the country only continued to languish. Nearly every family in
Poland today suffered loss or trauma of some kind as a result of the war and its
aftermath.

This congress in Cracow thus became an encounter not only between scho-
lars and therapists but also between the direct descendents of the perpetrators
and their victims. Repeatedly gripped and personally moved by history, the ap-
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proximately 400 invited participants and speakers received constant care from
the Polish branch of the WADP during the four days they worked on the topic
of traumatization and ways to overcome it in psychotherapy and psychoanaly-
Sis.

On the first day of the congress, the Polish scientist and psychoanalyst Pro-
fessor Maria ORWID received
the gold medal of the Ger-
man Academy for Psychoa-
nalysis (DAP) for her work
with former concentration
camp prisoners and their fa-
mily members. Expressing
her gratitude, Orwid stated
she could clearly remember
the day in 1975 when Giinter
AMMON came to Poland with
a group of colleagues for the
first time. She described how
very frightened she had been
—and then surprised as she
suddenly realized that the

people standing in front of Abb. 2: Honoring Maria Orwid (1.) with the gold me-
her were Germans who were dal of the German Academy for Psychoanalysis by
Maria Ammon Foto: Monika Dworschak

speaking kindly and not wea-
ring uniforms. The ensuing mutual cooperation, she said, was unique and
helped bridge the gulf between Poles and Germans. In the spirit of reconcilia-
tion during the congress, the members of the WADP executive council laid a
wreath at a memorial to the victims of a former Auschwitz satellite camp. The
gesture by the representatives of the WADP also extended to Oskar SCHIND-
LER, who has gone down in history for the exemplary civil courage and huma-
nity he demonstrated by saving many Jews from death at the hands of the
Nazis running that very installation.

Recalled so vividly during the congress, this common history helped the par-
ticipants forge a deep bond that went far beyond the customary degree of con-
tact at a scientific conference. They constantly shared their personal experien-
ces or the transgenerational legacy of persecution and traumatization under
Nazi domination. Above all, many of the German participants and speakers
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who had come to Poland for the first time visited the Auschwitz and Birkenau
concentration camps in small groups to remember the millions of victims.

The cohesive group dynamics became palpable in a moving plenary session.
On that occasion, Maria ORWID reported on her work with victims of the
Holocaust, and Modest KABANOV recounted his experience as a 14-year old in

_ Leningrad (today, St. Petersburg) while
l the city was surrounded by German

' troops, an ordeal that took the lives of a
million men, women, and children.

In keeping with the international
combination of speakers and other par-
ticipants, who had come to Cracow
from thirty nations, the scientific dis-
cussions at the congress centered not
only on the specific traumatizations ari-
sing from twentieth-century German-
Polish history but also on the social
conflicts and resulting traumatizations
of people in other parts of the world.
Samuel Tyano (Tel Aviv) spoke from
with an eye to the Palestinian—Israeli
conflict when he addressed the world’s pressing issue of terrorism and its trau-
matic impacts on the individual and society. Empirical studies that he cited per-
suasively showed the great mental strain that acute traumatizations caused by
terrorist attacks are placing are Israeli society.

The important question of what specific contribution psychotherapists can
make to solving the Middle East conflict and related social discord was ex-
plored in a panel discussion that Nathaniel MINTON (London) led on ‘conflict
resolution.” By nature, the inquiry raised more questions than it could readily
answer. The participation of numerous scholars from eastern Europe, Russia,
and the successor states to the Soviet Union all but compelled the congress to
focus also on the traumatizations stemming from the frequent major changes in
those countries since the collapse of their communist systems and from the
challenges that such upheavals pose to psychotherapists.

Although the current social and historical aspects of the congress’s subject
matter received broad consideration in the presentations and discussions, the
‘classical’ topics of congresses attended by psychotherapists and psychiatrists

A

Abb. 3: Samuel Tyano (Tel Aviv)
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attracted due attention as well.

In the opening lecture, Maria AMMON (Berlin), Jacek BoMBA (Cracow), and
Modest KABANOV (St. Petersburg) paid tribute to the conceptualization of trau-
ma, attachment, and personality in Giinter AMMON’s dynamic psychiatry.
Based on the concept of social energy, his understanding of mental disorders as
a result of pathogenic, destructive, and deficient experience with relationships
(abuse and abandonment) provided a very early description of a dynamic that
can both traumatize the individual-—and, conversely, foster reliable, construc-
tive relations for his or her recovery by promoting the development of identity.
The speakers explained that dynamic psychiatry’s holistic approach goes be-
yond mere treatment of trauma by also encouraging the creative, constructive-
aggressive potential of the patients and using the power of group therapy, as
pointed out especially by Ilse BURBIEL (Munich). Presentations by Maria AM-
MON and Ilse BURBIEL detailed dynamic psychiatry’s specifically outpatient,
inpatient treatment concepts, which have emerged in nearly forty years of
therapeutic work with early disturbed patients.

The significance that nonverbal, expressive therapies and forms of communi-
cation have for human development and existence was impressively demon-
strated to the congress participants by a performance of Tristan and Isolde by
the Cracow Therapy Dance Theater and by pictures that the therapy patients at
the Menterschwaige clinic painted on the subject of ‘expressing trauma in
painting therapy.’

The complexity of the subject matter was reflected in the symposia of the
precongress, which addressed the question of whether it is possible for psycho-
analysis, or dynamic psychiatry, to be integrated with recent knowledge from
neurobiology, attachment research, and psychotraumatology. It was never dis-
puted that such integration is possible (or that it is occurring). Attention fo-
cused on the often absorbing question of how the knowledge and pragmatic
aspects of dynamic psychiatry, attachment research, and traumatology can and
should be interrelated to the benefit of patients in psychotherapy, especially
those with personality disorders.

The speakers, some of whose presentations appear in this issue, broadly re-
sisted the temptation to claim the ‘prize’ (LUBORSKY) solely for one particular
school. Instead, the congress was marked by a climate of openness and curiosi-
ty to learn from each other and to overcome any barriers that entrenched
schools of thinking might pose. Nonetheless, the congress also gave rise to
controversial discussions, some of which were sparked by the different theore-
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tical ideas about mental trauma and its treatment given the contrast between
conventional psychoanalytic concepts and recent approaches to trauma therapy.
In this regard it appears important to develop clear distinctions between early
and acute traumatizations and to work out various corresponding approaches to
and applications of trauma therapy.
In addition to dealing with these partly still unanswered theoretical questions
about the conceptualization and treatment of trauma, the congress offered op-
' ' ' portunity to become ac-
quainted with the latest
results of empirical re-
search on different as-
pects of trauma and
attachment. Karin
GRrROssMANN  (Regens-
burg) stressed the im-
portance that research
on attachment has for
efforts to deepen the un-
_ ... derstanding of mental
Abb. 4: K. Grossmann, E. Kiem, J. Aleksandrowicz, P. Kiem health and its impair-
ment by traumas. She
cited results of empirical longitudinal studies that impressively document the
transgenerational transmission of trauma in the primary attachment relation-
ships and illustrate the protective functions of stable attachment experiences.
As Shridar SHARMA (Delhi) and others pointed out in their presentations,
current inquiry into disorganized attachment could serve as a particularly
valuable link between the areas of traditional psychoanalytical understanding,
recent concepts of trauma, and neurobiological research. Numerous contribu-
tions at the congress likewise emphasized the significance of attachment expe-
riences as one of the key formative factors in personality development. The im-
portance of attachment as a dimension in the origination of severe personality
disorders, especially borderline disorder, was underscored in the lecture by
Thomas BIHLER (Munich). Several important presentations also drew attention
to the personality-shaping forces beyond attachment and trauma. Professor
Malcolm PINES (London), for example, provided a discriminating analysis of
shame and the influence that this ‘neglected affect’ in research has on the
functioning of personality.,
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Along with the key scientific contributions and discussions, one of the deci-
sive components of the congress’s success deserves mention: the preparation
and kind, unpretentious organizational support afforded by Jerzy W. ALEKSAN-
DROWICZ and his team. The ‘Forum of Bonds and Attachment,” as I would like
to call it as the rapporteur, concluded in style with a banquet in the historical
setting of Wierzynek’s restaurant. Located directly on the main square of Cra-
cow’s exquisite old town, itself a World Heritage Site, this venue expressed a
kind of hope that culture may win out over barbarism.

We hope to be a step further in May 2007, when the next congress of the
WADP and DAP takes place in St. Petersburg under the newly elected WADP
president, Nicolai NEzNANOV. It will be a special period, with the Bechterev
Institute in St. Petersburg celebrating its 150™ anniversary in the spring of that
year; and the WADP, its 25™.

(transiation by David Antal)

Abb. 5: Nathaniel Minton, Malcolm Pines, Shridhar Sharma
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(Ver-)Bindung gegen das Trauma — Kongressbericht

Zum Kongress der WADP und DAP: »Trauma — Bindung —
Personlichkeite in Krakau, 16.-19. Mdrz 2005

Gisela Finke, Thomas Bihler (Miinchen)
Selten mogen ein Thema, ein Ort und ein Zeitpunkt sich so entsprochen haben
wie beim jlingsten Kongress der World Association for Dynamic Psychiatry
~ - (WADP) und der Deutschen Akademie
fur Psychoanalyse (DAP) in Krakau:
‘Trauma — Bindung — Personlichkeit’.
Hierzu sei Bekanntes — zur Verdeutli-
chung — dezidiert vorangestellt: Im
Frithjahr 2005 jéhrte sich das Ende der
faschistischen deutschen Diktatur, des
2. Weltkrieges und der Befreiung des
nahe Krakau gelegenen Konzentrations-
i 4 lagers Auschwitz-Birkenau zum 60.
. Mal. Und es muss auch erwihnt werden
— denn dieser Kongress war immer auch
ein politisch bewusster: Am
1. September 1939 iiberfiel die Deut-
sche Wehrmacht mit einer Truppen-
. stirke von zwei Millionen Soldaten Po-
Abb 6: M. Ammon beim Emfﬁmngs"omag len. Dies war der Beginn des 2. Welt-
Foto: Monika Dworschak 1 ieoes, der insgesamt 60 Millionen
Menschen das Leben kostete. Polen war besonders von der Nazi-Terrorherr-
schaft betroffen. Sechs seiner 35 Millionen Einwohner starben direkt durch die
Deutschen, davon alleine drei Millionen Polen jiidischen Glaubens. Durch die
Umsetzung des Hitler-Stalin-Pakts und die Aufteilung des Territoriums
zwischen Deutschland und Russland verschwand Polen von der Landkarte.
1945 war die polnische Bevolkerung — durch Krieg und Besatzung, Ausrot-
tung der Juden und Zwangsumsiedelungen auf 24 Millionen dezimiert, hatte
danach aber weiter unter der russischen Besatzungsmacht zu leiden. Noch heu-
te gibt es kaum eine Familie in Polen, die nicht Opfer zu beklagen hitte und in
irgendeiner Weise durch die Ereignisse des Weltkrieges und seiner Folgen
traumatisiert worden wire.
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Auf diesem Kongress in Krakau begegneten sich somit nicht nur Wissen-
schaftler und Therapeuten, sondern auch die direkten Nachkommen der friihe-
ren Téter und ihrer Opfer. Eingeladen und pridsent betreut vom polnischen
Zweig der WADP, arbeiteten die ca. 400 Teilnehmer und Referenten vier Tage
lang zur Thematik der Traumatisierung und ihrer Uberwindung in der Psycho-
therapie und Psychoanalyse — dabei immer wieder eingeholt und persénlich be-
wegt von der Geschichte.

So wurde am Er6ffnungstag die polnische Wlssenschaftlerln und Psychoana-
lytikerin Prof. Maria ORWID mit der [
Goldmedaille der Deutschen Akademie
fir Psychoanalyse (DAP) geehrt fiir
ithre Verdienste um die Arbeit mit tiber- £
lebenden KZ-Hiftlingen und deren An- [
gehorigen. In ihrer Dankesrede sagte
OrRWID, sie konne sich noch gut an den
Tag erinnern im Jahr 1975, als erstma-
lig Giinter AMMON mit einer Gruppe
von Mitarbeitern in Polen war. Sie sei
sehr bedngstigt gewesen — und dann
tiberrascht: Da standen plétzlich Deut-
sche vor ihr, die freundlich sprachen
und keine Uniformen trugen. Es sei ei-
ne einmalige Zusammenarbeit entstan-
den, die auch einen Beitrag dazu geleis-
tet habe, die Griben zwischen Polen
und Deutschen zu iiberwinden. Im Ge- .
denken an die Opfer und im Geiste der
Verséhnung fand wihrend des Kon- Abb.7:M. Orwid, M. Ammon
gresses auch eine Kranzniederlegung durch die Mitglieder des Exekutivcoun-
cils der WADP an einem Mahnmal statt, das an ein ehemaliges Aul3enlager des
KZ Auschwitz nahe Krakau erinnert. Das Gedenken der Reprisentanten der
WADP galt dabei auch Oskar SCHINDLER, der bekanntermalBlen aus eben jenem
Lager zahlreiche Juden vor der Ermordung durch die Nazis rettete und damit
als ein Vorbild an Zivilcourage und Menschlichkeit in die Geschichte einging.

Die solcherart wihrend des Kongresses lebendig gewordene gemeinsame
Geschichte schuf zwischen den Teilnehmern eine tiefe (Ver-)Bindung, die weit
iber das bei wissenschaftlichen Tagungen iibliche Mal} an Kontakt hinausging.
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Immer wieder tauschten sich die Teilnehmer iiber ihre persénlichen eigenen
Erfahrungen oder das transgenerationale Erbe von Verfolgung und Traumati-
sierung durch die Naziherrschaft aus. Vor allem viele der deutschen Teilneh-
mer und Referenten, die zum ersten Mal in Polen waren, besuchten in kleinen
Gruppen die Konzentrationslager von Auschwitz und Birkenau, um der Millio-
nen Opfer zu gedenken.

Die verbindende Gruppendynamik wurde in einer bewegenden Plenarsitzung
zum Greifen spiirbar: Maria ORWID berichtete tiber ihre Arbeit mit Holocaust-
Opfern, Modest KABANOV iliber seine Erfahrungen als 14-jihriger Jugendlicher
im von der Wehrmacht eingeschlossenen damaligen Leningrad (St. Petersburg)
— einer Millionen Frauen, Kindern und Minnern kostete diese Einkesselung
das Leben.

Entsprechend der internationalen Zusammensetzung der Referenten und
Kongressteilnehmer, die aus 30 Nationen nach Krakau gekommen waren,
spielten aber nicht nur die spezifischen Traumatisierungen, die aus der deutsch-
polnischen Geschichte im 20. Jahrhundert entstanden sind, eine zentrale Rolle
bei den wissenschaftlichen Diskussionen des Kongresses, sondern ebenso die
gesellschaftlichen Konflikte und daraus resultierenden Traumatisierungen der
Menschen in anderen Teilen der Welt.

So referierte zum Beispiel Samuel TyAaNo (Tel Aviv) aus der Sicht des palds-
tinensisch-israelischen Konflikts {iber das weltweit dringende, aktuelle Thema
des Terrorismus und seiner traumatischen Folgen fiir den Einzelnen und die
Gesellschaft. Anhand empirischer Untersuchungen konnte er {iberzeugend dar-
legen, wie sehr die israelische Gesellschaft von den Akuttraumatisierungen
durch terroristische Anschldge psychisch belastet wird. Der wichtigen Frage,
welchen spezifischen Beitrag zur Losung des Nahostkonflikts und verwandter
gesellschaftlicher Konflikte Psychotherapeuten leisten kénnen, widmete sich
im Rahmen des Kongresses eine Paneldiskussion zum Thema ‘Konfliktresolu-
tion’, die von Nathaniel MINTON (London) moderiert wurde. Hier blieben na-
turgemél mehr Fragen offen als fertige Antworten gegeben werden konnten.
Durch die Teilnahme zahlreicher Wissenschaftler aus Osteuropa, Russland und
den Nachfolgestaaten der Sowjetunion ergab sich fast zwangsliufig ein weite-
rer Fokus fiir den Kongress hinsichtlich der Traumatisierungen, die sich aus
den oft radikalen Umbriichen in diesen Lindern nach dem Zusammenbruch der
kommunistischen Systeme ergeben haben und den Herausforderungen, die sich
dadurch fiir Psychotherapeuten stellen.

Obwohl also die aktuellen gesellschaftlichen und historischen Beziige des
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Kongressthemas einen breiten Raum in den Referaten und Diskussionen ein-
nahmen, kamen die ‘klassischen’ Themen eines. psychotherapeutisch-psychia-
trischen Fachkongresses dennoch nicht zu kurz.

In ihrem Eréffnungsvortrag wiirdigten Maria AMMON (Berlin), Jacek Bomba
(Krakau) und Modest KaBaNOv (St. Petersburg) die Konzeptualizierung von
Trauma, Bindung und Personlichkeit in der Dynamischen Psychiatrie Giinter
AMMONS. Insbesondere mit seinem sozialenergetischen Verstindnis von psy-
chischer Erkrankung als Folge von krankmachenden, destruktiven (misshan-
delnden) und defizitiren (verlassenden) Beziehungserfahrungen beschrieb AMm-
MON bereits sehr friih eine Dynamik,
die den Menschen traumatisieren
kann — wie auch umgekehrt verlissli-
che, konstruktive Beziehungen zu sei-
ner Gesundung beitragen, indem sie
die Entwicklung von Identitdt ermog-
lichen. Dabei gehe das ganzheitliche
Behandlungskonzept der Dynami-
schen Psychiatrie jedoch iiber die rei-
ne Traumabearbeitung hinaus, indem
es auch die kreativen, konstruktiv-ag-
gressiven Potentiale der Patienten for-
dere, und auch die Kraft der Gruppen-
therapie, wie insbesondere Ilse BUR-
BIEL (Miinchen) ausfiihrte, nutze. Die
spezifischen ambulanten und stationdren Behandlungskonzepte der Dyna-
mischen Psychiatrie, die in fast 40 Jahren therapeutischer Arbeit mit frithge-
storten Patienten entstanden sind, wurden in den Referaten von Maria AMMON
und Ilse BURBIEL ausfiihrlich dargestellt.

Die Bedeutung der nonverbalen, expressiven Therapien und Ausdrucksfor-
men fiir die menschliche Entwicklung und die menschliche Existenz wurden
den Kongressteilnehmern eindriicklich nahe gebracht durch die Ausstellung
von Bildern aus der Maltherapie der Patienten der Klinik Menterschwaige zum
Thema ‘Der Ausdruck von Trauma in der Maltherapie’ und die Auffithrung
“Tristan und Isolde” des Therapie-Tanztheaters Krakau.

Die Komplexitit der Thematik spiegelte sich bereits in den Symposia zum
Vorkongress wider: Ist die Integration von Psychoanalyse bzw. Dynamischer
Psychiatrie und den neuen Erkenntnissen der Neurobiologie, Bindungsfor-

Abb. 8: 1. Burbiel, V. Wied, A. Neznanov
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schung und Psychotraumatologie méglich? Dies war eine der zentralen Leitfra-
gen des Kongresses. Dabei war nie strittig, dass eine solche Integration mog-
lich ist (und geschieht), die oft spannende Frage war aber, wze denn Erkennt-
nisse und Pragmatik der Dynamischen Psychiatrie, der Bindungsforschung und
der Traumatologie in der Psychotherapie zum Wohle der Patienten, hier auch
vor allen der mit Personlichkeitsstorungen, aufeinander bezogen werden sollen
und konnen. Die Referenten, von deren Vortrigen einige in dieser Ausgabe er-
scheinen, wiederstanden in aller Regel der Versuchung, den ‘Preis’ (Luborsky)
einseitig fiir eine bestimmte Schule reklamieren zu wollen.

Vielmehr entstand wihrend des Kongresses ein Klima der Offenheit und
Neugierde, voneinander lernen zu wollen und ein etwaiges, trennendes Schu-
e | ; lendenken zu iiber-
winden. Dennoch
gab es im Rahmen
des Kongresses
auch  kontroverse
Diskussionen, die
sich unter anderem
an den unterschied-
lichen theoreti-
schen Konzeptio-
nen des psychi-
schen Traumas und
seiner Behandlung
im Spannungsfeld
von  herkémmli-

Abb. 9: G. Kress, M. Ammon eréffnen die Ausstellung mit Patien- Ch‘?n psychoana-
tenbildern aus der Klinik Menterschwaige Iytischen Konzep-

tionen und neueren
traumatherapeutischen Konzepten entziindeten. Von Bedeutung erscheint hier,
klare Differenzierungen zwischen Frith- und Akuttraumatisierungen zu entwi-
ckeln, sowie daran orientierte differentielle Indikationen fiir verschiedene trau-
matherapeutische Ansidtze. Neben der Beschiftigung mit diesen, in mancher
Hinsicht noch offenen, theoretischen Fragen zu Traumakonzeptionen und Be-
handlungskonzepten bot der Kongress aber auch Gelegenheit, neueste empiri-
sche Forschungsergebnisse zu verschiedenen Aspekten von Trauma und Bin-
dung kennenzulernen. Die Bedeutung der Bindungsforschung fiir ein vertieftes
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Verstdndnis psychischer Gesundheit und deren Beeintrachtigungen durch Trau-
mata wurde von Karin GROSSMANN (Regensburg) in ihrem Vortrag betont.
Anhand der Ergebnisse empirischer Langzeituntersuchungen konnte sie ein-
drucksvoll nicht nur die transgenerationale Weitergabe von Traumata in den
primiren Bindungsbeziehungen belegen, sondern auch die protektiven Funkti-
onen sicherer Bindungserfahrungen verdeutlichen. Insbesondere die aktuellen
Forschungen zur desorganisierten Bindung koénnten dabei ein Verbindungs-
glied darstellen, durch das sich die Bereiche von traditionellem psychoanalyti-
schem Verstindnis, neueren Traumakonzepten und neurobiologischer For-
schung, wie sie z. B. Shridar SHARMA (Delhi) in seinem Vortrag referierte,
integrieren lieBen. Uber die Bedeutung von Bindungserfahrungen als einem der
zentralen formenden Faktoren der Persénlichkeitsentwicklung wurde ebenfalls
in zahlreichen Beitragen des Kongresses berichtet. Die Wichtigkeit der Bin-
dungsdimension fiir die Entstehung schwerer Persénlichkeitsstérungen, insbe-
sondere der Borderlinestérung, wurde von Thomas BIHLER (Miinchen) in
seinem Referat dargestellt. Die formenden Krifte der Personlichkeit jenseits
von Bindung und Trauma, fanden dariiber hinaus in etlichen wichtigen Présen-
tationen Beachtung, so gab z. B. Prof. Malcolm PINES (London) eine differen-
zierte Analyse der Scham und des Einflusses, den dieser in der Forschung
‘vernachléssigte Affekt’ fiir das Funktionieren der Personlichkeit hat.

Neben den zentralen wissenschaftlichen Beitrdgen und Diskussionen sollte
eine der wesentlichen Voraussetzungen flir das Gelingen des Kongresses nicht
unerwihnt bleiben: die Vorbereitung und liebevolle, dabei unpritentitse Orga-
nisation von Jerzy W. ALEKSANDROWICZ und seinen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern. Das ‘Forum der Ver-Bindung’, wie ich es als Berichterstatterin
einmal nennen mochte, fand seinen wiirdigen Abschluss mit einem Bankett im
historischen Restaurant ‘Wierzynek’, direkt am Hauptplatz des wunderschénen
alten Krakaus, das Teil des Weltkulturerbes der Menschheit ist, der vielleicht
so etwas wie die Hoffung ausdriickt, dass die Kultur iiber die Barbarei siegen
moge.

Wir werden vielleicht, oder besser hoffentlich, im Mai 2007 einen Schritt
weiter sein, wenn der néichste Kongress von WADP und DAP in St. Petersburg
unter der Leitung des in Krakau neu gewé#hlten WADP-Prisidenten Nicolai
NEZNANOV stattfindet. Zu einem besonderen Zeitpunkt: Im Frithjahr 2007 wird
das Bechterev-Institut in St. Petersburg sein 150-jdhriges Bestehen feiern und
sich die Griindung der WADP zum 25. Mal jahren.
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Aspects of Trauma, Attachment, and Personality
Development in Giinter Ammon’s Dynamic Psychiatry

Maria Ammon (Berlin)

The article gives an overview about classic psychoanalytic formulations of psy-
chic trauma and contrasts them with recent contributions from trauma therapy,
attachment research, and neurobiology. It focuses especially on Giinter AM-
MON’s understanding of early relationship trauma and its consequences for per-
sonality development. After reviewing relevant trauma-therapeutic approaches
in contemporary psychoanalysis, AMMONSs therapeutic concept for patients with
early traumatizations is outlined. Finally the realization of this concept in Dyna-
mic Psychiatry, e.g. the therapeutic setting of the Klinik Menterschwaige, is
described.

Keywords: attachment, psychotraumatology, brain research, personality devel-
opment, human structurology, dynamic psychiatric treatment

Trauma in early psychoanalysis and psychotherapy

Understanding and treating traumatic experiences has always been the focus of
attention of psychoanalysis and psychotherapy, from early childhood traumas
related to attachment and bonding issues to war or other traumas experienced
in later stages of life. Already as early as in 1889, JANET (1889) comments that
for these patients, “It is [...] as if their personality development has stopped at
a certain point and cannot enlarge any more by addition of new elements.”
(JANET 1889)

FREUD originally assumed that trauma arises from real sexual seduction
traumas in a person’s childhood—an opinion which he abandoned later in fa-
vor of the ‘Oedipus complex’. In his later days, however, FREUD reverted to the
assumption of real traumatization as being the source of trauma. In ‘The man
Moses and the monotheistic religion’ FREUD wrote, “The infant’s immature
brain is in a state of rapid development and is therefore exquisitely vulnerable
to early adverse experiences, including adverse social experiences.” (FREUD
1939)

In the context of ‘traumatic fear’, FREUD identifies birth, being a passive and
overwhelming experience of helplessness accompanied by accelerated breath-
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ing and heart beat, as the source of trauma. Birth experiences contain fear of
separation in the sense of fear of object loss (cf. PLANKERS 2003).

FENICHEL (1937) states in connection with ‘traumatic neuroses’ that the trau-
matic experience creates an emergency situation in which the self is not longer
able to handle the amount of activation involved. According to him, this over-
whelming arousal gives rise to extremely painful sensations. The effort to
make these sensations manageable triggers a pathological response, namely re-
gression, as a means to ensure that ‘unspecific anxiety’ can be fended off. At
some point, the individual develops some kind of passive dependency accom-
panied by an attitude of helplessness and the formation of oral personality
traits. FENICHEL assumes that insomnia and obsessive brooding are expressions
of later stages of frustrating situations. He also postulates that, in addition to
fears of abandonment and of castration, trauma is 